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核心阅读

北京奥运会让中
国体育百年梦圆，北
京冬奥会将进一步激
发人们对奥林匹克运
动的热情，中国智慧
将再一次与奥林匹克
文化交相辉映。冬奥
会筹办的诸多活动在
带动大众参与的同时，
推广志愿服务意识，弘
扬奥林匹克精神，冬奥
会对城市“软环境”的
提升，为社会文明进步
增添的人文财富，正一
点一滴浸润生活。
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习近平总书记深刻指出：“我

们成功举办了北京奥运会，实现了

全国人民的百年奥运梦。现在，我

们比以往任何时候都接近实现中

华民族伟大复兴的目标。我们每

个人的梦想、体育强国梦都与中国

梦紧密相连。”“2022 年冬奥会在北

京举办，是中国体育和经济社会发

展同世界奥林匹克运动发展开创

双赢局面的重要契机，也将进一步

激发中国民众对奥林匹克运动的

热情，带动更多中国人关心、热爱、

参与冰雪运动，为奥林匹克运动发

展和奥林匹克精神传播作出积极

贡献。”

2008 年，一届“无与伦比”的夏

季 奥 运 会 让 中 国 体 育 百 年 梦 圆 ；

2022 年，我们又将迎来一届“精彩、

卓越、非凡”的冬季奥运会。北京，

成为当之无愧的“双奥之城”。在

这里，中国智慧将再一次与奥林匹

克文化交相辉映，中国人民将与世

界人民一起，共赴冰雪之约，共享

奥运荣光。

奥林匹克教育，
陪伴青少年成长

滑雪、冰壶、滑冰、打雪仗……

隆冬时节，身处广州的孩子也过了

一 把 冰 雪 瘾 ，在 羊 城 学 校 体 育 节

上，140 名中小学师生走进室内滑

雪 场 ，体 验 冰 雪 运 动 的 乐 趣 与

魅力。

虽地处南方，广州市现已有全

国青少年校园冰雪体育传统特色

学校 12 所、北京 2022 年冬奥会和

冬残奥会奥林匹克教育示范学校

2 所。截至目前，全国共有 835 所

奥林匹克教育示范校挂牌，校园冰

雪 体 育 传 统 特 色 学 校 已 经 达 到

2000 多 所 ，按 计 划 2025 年 将 达 到

5000 所。

2021 年，北京冬奥组委将联合

教育部共同开展“共迎未来”交流

活动，这项活动是北京 2008 年奥林

匹克教育“同心结”交流活动的延

续，源自国际奥委会奥林匹克“一

校一国（地区）”教育项目。该教育

项目的内容是，在冬奥会主办城市

选 择 一 批 中 小 学 校 ，与 参 赛 国 家

（地区）的运动员和学校以奥林匹

克为主题开展文化交流与合作，增

进国家（地区）间的友谊。

奥林匹克教育是奥林匹克运

动永恒不变的主题。首都体育学

院奥林匹克教育研究中心主任茹

秀英说：“奥林匹克教育示范学校

和‘共迎未来’文化交流活动实现

了奥林匹克教育在青少年中得到

更 广 泛 开 展 ，为 中 国 和 全 世 界 的

青 少 年 提 供 了 跨 文 化 交 流 的 平

台。北京奥运会遗产在北京冬奥

会筹办和奥林匹克教育中得以传

承、发扬，还将作为北京冬奥会可

持 续 遗 产 ，在 培 养 新 时 代 德 智 体

美劳全面发展学生的工作中持续

发挥作用。”

2017 年成立的北京冬奥宣讲

团已经在全国各地组织了超过 220
场 主 题 宣 讲 ，现 场 观 众 近 10 万 人

次。去年 11 月，北京冬奥宣讲团走

进百所高校活动启动，莘莘学子表

达了对北京冬奥会的强烈渴望，他

们也正是冬奥会志愿者最广大的

组成部分。冬奥会赛会志愿者全

球招募启动一年间，报名人数接近

百 万 ，青 年 和 在 校 学 生 占 绝 大

多数。

奥运文化传播，
体现本土化特色

2020 年年末，北京冬奥组委发

布了北京 2022 年冬奥会和冬残奥

会 体 育 图 标 ，篆 刻 与 汉 字 相 互 融

合，与北京 2008 年奥运会会徽“中

国印”遥相呼应，又一次为奥林匹

克运动贡献了“中国文化符号”。

无论是北京冬奥会和冬残奥

会会徽“冬梦”和“飞跃”，还是 2018
年平昌冬奥会闭幕式上气势恢宏

的“北京八分钟”，又或是北京冬奥

会和冬残奥会吉祥物“冰墩墩”和

“雪容融”，均体现着中国文化与奥

林匹克精神的完美结合。

2020 年，北京冬奥组委在线上

公开征集奖牌、火炬和制服装备的

视觉外观设计方案，发布了第一届

冬奥优秀音乐作品、色彩系统和核

心图形。目前，奖牌和火炬设计工

作已经完成。北京冬奥组委新闻

宣传部教育与公众参与处处长孙

斌表示：“每一次与北京冬奥会相

关 的 重 点 活 动 ，让 青 少 年 参 与 其

中，这种内化于心的方式，会将奥

林匹克文化和理念深深植根于孩

子们的心中。北京冬奥会的吉祥

物设计征集活动就有 1515 万青少

年参与，参与吉祥物故事征集的小

学生达到了 1518 万。”

今年，冬奥会筹办还将迎来奖

牌和火炬发布、倒计时一周年等重

要节点。“这为宣传推广冬奥知识、

普及冬奥文化、传承奥运精神搭建

了很好的平台。”北京冬奥组委新

闻宣传部副部长肖峻峰说。

注重赛后利用，
融入高质量发展

在 2019 年 发 布《北 京 2022 年

冬奥会和冬残奥会遗产战略计划》

之后，北京冬奥组委又在 2020 年 5
月线上发布了《北京 2022 年冬奥会

和冬残奥会可持续性计划》。“可持

续·向未来”，北京冬奥会提出的可

持 续 性 愿 景 ，更 深 远 的 意 义 在 于

“创造奥运会和地区可持续发展的

新典范”。

奥运会遗产的利用是北京冬

奥 组 委 和 国 际 奥 委 会 都 非 常 重

视 的 工 作 。 北 京 冬 奥 组 委 总 体

规 划 部 遗 产 管 理 处 处 长 刘 兴 华

说 ：“ 要 把 举 办 奥 运 会 的 目 标 和

城 市 的 发 展 目 标 、老 百 姓 对 生 活

的 期 待 结 合 在 一 起 。 奥 运 会 遗

产 要 从 一 届 奥 运 会 筹 办 之 初 开

始 谋 划 创 造 ，包 括 场 馆 、基 础 设

施 等 赛 后 利 用 ，冰 雪 运 动 的 普

及 、发 展 ，社 会 文 明 程 度 提 升 、包

容 性 社 会 建 设 ，从 而 推 动 城 市 转

型升级、高质量发展。”

冬奥会筹办与城市发展、人民

生活的良性互动，体现在场馆设施

等基础建设“硬件”上，更融入提升

城 市 温 度 、生 活 品 质 的“ 软 件 ”之

中。《北京 2022 年冬奥会和冬残奥

会无障碍指南》及相关图册连续发

布，涵盖并适用于冬奥会和冬残奥

会竞赛场馆、非竞赛场馆、训练场

馆 以 及 赛 事 举 办 城 市 的 交 通 、公

园、广场、酒店等公共区域，确保赛

时相关方能够获得高质量的无障

碍体验，也将推动城市人文环境长

远提升。

“我们要倡导为残疾人搭建融

入社会的平台，使他们充分参与社

会生活。”北京冬奥组委残奥会部

部长杨金奎表示。如今，“无障碍”

理念延伸出场馆，融入主办城市基

础设施建设的细节中。针对城市

道路、公共交通、公共服务场所、信

息交流等 4 个重点领域的无障碍环

境整治改造，未来将惠及更广大群

体，提升城市温度。

国际奥委会北京 2022 年冬奥

会协调委员会主席胡安·萨马兰奇

表示，北京冬奥会筹办工作正稳步

向前推进，在奥运会遗产及可持续

发展两方面，都将对奥林匹克运动

产生引领作用。冬奥会筹办的诸

多活动在带动大众参与的同时，推

广志愿服务意识，弘扬奥林匹克精

神 ，冬 奥 会 对 城 市“ 软 环 境 ”的 提

升，为社会文明进步增添的人文财

富，正一点一滴浸润生活。

共话“冰雪情”，同享“冬奥梦”
——冬奥之约·奋斗成就梦想（三）

本报记者 陈晨曦 李 硕

某种程度上，冰雪
运动的发展趋势，正是
经济社会发展大势在
体育领域的投影。天
南地北的冰雪故事里，
讲着千家万户的变化，
藏着美好生活的密码

南方下雪是个稀罕事，但在南

方滑冰，如今已是寻常事。

4 年前，宁波开张了第一家室

内真冰场——冠军溜冰场。如今，

这 里 已 成 为 市 民 运 动 休 闲 的 好 去

处，特别受到孩子的欢迎。来这里

交流指导的速度滑冰全国冠军董飞

飞也颇为吃惊，“想不到宁波居然有

这么好的滑冰场地，有这么多人参

与滑冰运动，特别是很多小孩子愿

意学。南方城市有这样的热情，中

国冰雪运动的群众基础一定会越来

越深厚。”

近年来，随着“北冰南展西扩东

进”的不断推进，大众冰雪运动正打

破空间和时间的限制，为更多人带

来健康和欢乐，也为我国冰雪运动

发展打下更为坚实的基础。

宁波不仅有滑冰场，宁海县的

“雪山欢乐谷”也吸引了越来越多的

市民前来感受雪上运动的乐趣。在

我国南方，低纬度高海拔地区在冬

季也具备开展滑雪运动的条件。当

溜冰滑雪不再是北方的“专利”，“带

动三亿人参与冰雪运动”的愿景，也

就铺展开更大格局。

冰雪运动受气候地理、生活水平、运动传统等多重因

素影响，开展起来有一定“门槛”。如果说气候地理是“天

时”，尚难改变，生活水平和运动传统就像“地利”与“人

和”，在我国冰雪运动的发展坐标中，正走出一条快速上

扬的曲线。某种程度上，冰雪运动的发展趋势，正是经济

社会发展大势在体育领域的投影。天南地北的冰雪故事

里，讲着千家万户的变化，藏着美好生活的密码。

北京冬奥会筹办则犹如时代赋予的催化剂，激发

出冰雪运动从北国到岭南的蓬勃之势。让更多人参与

冰雪运动、爱上冰雪运动，北京冬奥会不仅是 17 天的

体育盛宴，更是撬动我国冰雪运动发展的强力杠杆。

冰雪运动的价值，不仅体现在全民健身和竞技体

育中。还是在宁波，象山宁波曼切斯体育用品有限公司

生产的滑雪板、雪橇等产品以往主要面向海外市场。如

今，他们正努力开发本土雪具品牌，服务本土市场。一

条冰雪运动的发展链条，正向着美好未来不断延伸。
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本报北京 1月 21日电 （记者刘硕阳）20 日，世界田联

公布了 2021 赛季全球马拉松路跑赛事的竞赛日程，同时公

布的还有调整后的标牌赛事评定体系。新赛季的上海马拉

松被评为最高级别的世界田联精英白金标牌赛事，厦门马

拉松、北京马拉松等被评为精英标牌赛事。

根据世界田联公布的竞赛日程，截至目前，2021 赛季

计划在全球 49 个国家（地区）举办 191 场马拉松路跑世界田

联标牌赛事。目前，仍有不少赛事尚未确定本赛季的举办

计划，因此本赛季的标牌赛事数量还有望继续增加。目前

这一数字已经超过了 2020 赛季的 168 场。

此外，世界田联还将原先的白金标、金标、银标、铜标 4
级标牌体系调整为本赛季的精英白金标、精英标、普通标 3
级体系。据世界田联介绍，简化标牌评定体系更多是基于

现 实 情 况 考 虑 。“ 我 们 将 尽 力 呈 现 一 个 赛 事 丰 富 多 彩 的

2021 赛季，从而使职业运动员能够通过比赛赢得奖金，同

时让广大跑步运动参与者能够在这些赛事中得到检验自己

的机会。”世界田联首席执行官乔恩·里金表示。

根据评定规则，只有 2020 赛季的白金标赛事才有资格

申报本赛季的精英白金标赛事，因此，中国田协举办的赛事

中，目前只有上海马拉松获评 2021赛季精英白金标赛事。

世界田联调整标牌赛事评定体系

上海马拉松获评最高级别赛事

本报北京 1 月 21 日电 （记者

陈晨曦）2020 年，中国足协共举办

了中超、中甲、中乙、中冠、足协杯、

女超、女甲、女乙以及五人制、沙滩

足球 10 项赛事。中国足协 20 日在

北京召开 2020 年度联赛复赛工作

总结表彰大会，中国足协主席陈戌

源通报了 2020 赛季联赛的相关数

据。国家体育总局副局长、中国足

协党委书记杜兆才表示，要借鉴上

赛季联赛组织经验做法，提早谋划

今年各项联赛。

杜兆才表示，今年中国足协的

重点工作还包括：积极备战男足世

界杯预选赛和女足奥运会附加赛；

有条不紊落实 2023 年亚洲杯筹备

工作，实现“圆满精彩、安全有序”

和“办赛精彩、参赛出彩”的目标；立

足长远，久久为功，抓好足球青训工

作；做好“十四五”期间足球工作规

划，继续深化足球改革。

据陈戌源介绍，在疫情防控常

态 化 条 件 下 ，中 国 足 协 在 12 个 市

（县）总计 19 个赛区，主办了男、女

足各级各类赛事共 10 项，比赛总场

次达到 769 场。所有赛事的参赛球

队总数达到 159 支，球队人员总数

达到 6300 人。整个联赛期间累计

核酸检测 72720 人次。随着各地疫

情防控取得成效，积极研究并推进

了有序开放部分赛事球迷入场，各

级赛事共有 188 场比赛开放球迷入

场，累计入场球迷人次近 57.3 万。

电视转播方面，各项赛事累计

有 89 家电视和网络媒体平台对比

赛进行转播，所有比赛的直播场次

总量达到 646 场，包括中超、中甲、

中乙、足协杯、女超、女甲和中冠在

内的 7 项赛事，实现了所有比赛场

次的直播。中超联赛的累计收视人

次 超 过 20 亿 ，较 2019 赛 季 增 长 了

31%。足协杯、中甲联赛和女超联

赛的收视人次分别为 4400 万、2760
万和 1021 万。

中国足协 2020年共举办 10项赛事
比赛总场次769场，球队人员达6300人

1 月 18 日，皮划艇运动员在江苏省镇江市金山湖上进行训练。自 2020 年 12 月起，这批来自苏州市的皮划艇静水项目选手在金山

湖开展为期半年的训练，运动员把训练场当作赛场，磨炼意志、提高成绩。据了解，皮划艇静水项目是皮划艇项目的一个分项，在平静

的水道里进行比赛，与皮划艇激流回旋项目相对应。 陈 岗摄（影像中国）全速向前

本报北京 1月 21日电 （记者范佳元）21 日，中国男子

篮球职业联赛常规赛第三十三轮进行了 4 场比赛，辽宁队以

117∶107 击败浙江队，进一步稳固了积分榜领跑的优势。在

同日的另 3 场比赛中，北控队以 122∶82 战胜天津队，吉林队

以 105∶104战胜广厦队，青岛队以 103∶94战胜山西队。

辽宁队与浙江队的比赛是本轮的强强对话。赛前，辽

宁队以 28 胜 3 负的成绩暂居积分榜首位，浙江队本赛季表

现出色，排名积分榜第三。

本场比赛，双方上半时势均力敌，浙江队领先 6 分进入

中场休息。下半场辽宁队加强防守，在第三节单节反超对

手 11 分，掌握了比赛的主动权，最终获得胜利。辽宁队球

员张镇麟在上半场只得到 3 分的情况下，下半场独得 19
分。对于张镇麟的表现，辽宁队主教练杨鸣表示：“张镇麟

是一名天赋较好的球员，他在自己的第一个赛季保持进步，

对球队帮助较大。”

在 20 日进行的常规赛第三十二轮一场比赛中，山东队

以 111∶73 战胜江苏队，山东队外援哈德森得到 24 分。此役

过后，哈德森在中职篮效力 11 个赛季的总得分达到 11842
分，超越广东队球员易建联的 11839 分，排名中职篮球员历

史得分榜第一。

中职篮常规赛第三十三轮

辽宁男篮战胜浙江男篮


