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关注深耕基层的老教练②

“ 学 打 乒 乓 球 ，任 何 时 候 开 始 都 不 算

晚！”中国女乒前主教练陆元盛热情地鼓励

新朋友打球，“在家用光板对着墙打，练到连

打 100 下不掉球，你就可以上球台了！”随身

携带乒乓球是他的习惯，拿上球拍就能随时

随地比划起来。

2005 年卸任中国女乒主教练后，陆元盛

的心一直没有离开乒乓球场，不论是指导年

轻球员、业余爱好者，还是向群众推广乒乓

球运动，他忙得不亦乐乎，希望让越来越多

人感受到乒乓球运动的快乐。

关注年轻球员
鼓励突破创新

河北正定国家乒乓球训练基地被誉为

乒乓球冠军的摇篮，这里也是当年陆元盛带

领中国女乒常来集训的地方。退休后，陆元

盛偶尔还会回到这个熟悉的地方，看到年轻

运动员进行削球训练，他会忍不住上前指

导。当年，他就是这样手把手地辅导中国女

乒队员，培养出了王楠、张怡宁等奥运冠军。

放眼如今的世界乒坛，竞争格局愈发激

烈，但陆元盛认为，对手的冲击有利于打磨国

乒队员“不到最后一刻绝不放弃”的顽强意

志。1977 年第三十四届世乒赛，陆元盛与搭

档黄亮在男双 1/8 决赛中面对匈牙利队的挑

战，决胜局陆元盛与黄亮在以 11∶20 落后的

情况下穷追不舍，最终拿下了比赛。“‘你不要

这一分，全国人民要这一分’这句训练口号

曾经激励了我们，也将继续鞭策后来人。”

运动员时期的陆元盛以独特的削球技

术见长，曾让世乒赛男单冠军、瑞典队选手

本格森很是佩服。执教中国男乒期间，陆元

盛又挖掘培养了削球选手丁松。全攻全守

技术是丁松的“秘密武器”，这让他在 1995 年

第四十三届世乒赛上出奇制胜，为中国队重

夺男团冠军立下汗马功劳。

这些年，陆元盛一直关注着国内外大大

小小的比赛，年轻选手的表现和成长他都看

在眼里。他认为，不断创新、勇于突破自我，

是运动员保持旺盛运动生命力的关键所在。

“现 在 不 少 年 轻 队 员 技 术 上 已 经 比 较

成 熟 了 ，但 还 要 努 力 形 成 自 己 的 个 人 风

格。”陆元盛说，“大赛赛场上的局势瞬息万

变，要想掌控局势，就不能在平时的训练中

按部就班、随大流，要自己钻研教练教不到

的东西，练就自己的‘绝活’，做到‘人无我

有，人有我精’。”

投身群众体育
传播乒乓快乐

做运动员和教练的时候，陆元盛一门心

思想的都是怎样在竞技场上打胜仗。放下

教鞭后，他投身群众体育，想让更多人体会

到乒乓球带来的快乐。从握拍到如何发力，

从步伐移动到怎样拉出高质量的弧圈球，只

要乒乓球爱好者有需求、有问题，陆元盛都

会耐心解答。教人两招，他乐在其中。

创办于 2007 年的中国乒协会员联赛已

逐渐发展成为国内影响力很大的业余乒乓

盛会，陆元盛常常到场支持。人们对乒乓球

运动的学习热情让陆元盛很兴奋，他动员更

多退役世界冠军深入群众，共同推广乒乓球

运动。

在陆元盛眼中，乒乓球是可以随时随地

进行的运动，手机、锅铲、平底锅……万物皆

可“乒乓”。因此，他发起并推广“手机乒乓

球”打法，并和乒坛名宿徐寅生、中国乒协主

席刘国梁、世界冠军乔红等人进行过多次精

彩的手机乒乓球挑战。

受此启发，一场手机乒乓球挑战赛 2020
年 11 月在上海举行。手机代替球拍，选手之

间的差距陡然变小了，业余爱好者也有了叫

板专业高手的机会。由于手机屏幕少了胶

皮的摩擦，旋转系数下降，看着是有机会的

高球猛扣可能出台，选手们的适应过程也为

比赛增加了奇妙的“化学反应”。

去年，国乒队员在卡塔尔集训期间进行

的手机乒乓球联欢赛走红网络。“国乒教你

用手机打乒乓球”的话题备受关注，网友点

赞的同时也纷纷晒出自己居家打乒乓球的

视频，快乐在小球的来回之间

不断传递。“这种乐趣能把乒

乓球爱好者们紧紧地联系在

一起。”陆元盛说。

传授孩子球技
培养未来人才

1959 年，容国团在第二十五届世乒赛上

为新中国夺得第一个世界冠军，国人对乒乓

球有了特殊的情感。上世纪 60 年代陆元盛

上小学时，乒乓球是风靡全国的运动。“那时

候我每天都要带着球板，只要课间铃声一

响，就冲出去打球，人多就摆擂台，输了的下

来，大家对乒乓球都有浓厚的兴趣。”

陆元盛发现，如今的乒乓球爱好者五六

十岁的居多。“我们小时候打球尽管条件有

限，也玩得津津有味。现在的孩子学业压力

大，打球的少了。”

贫瘠的土壤开不出美丽的花，只有吸引

更多孩子从小打乒乓球，才能夯实基础。陆

元盛说：“父母、长辈带着孩子，陪着练、教着

打，是个很好的途径。”

厚实的人才储备是国乒持续发展的重

要力量。为完善中国乒乓球人才培养梯队

建设，中国乒协于 2020 年开始组建国家青少

集训队（11—14 岁）和国家少儿集训队（7—

10 岁），有 13887 名青少年运动员参与了第

一阶段选拔。陆元盛认为，国青、国少集训

队的组建为所有适龄儿童青少年提供了实

现梦想的舞台。

2019 年 11 月，陆元盛到全国青少年乒

乓球训练营观摩，并为小球员们传授发球、

接发球等多项技术要领。为孩子们点拨，被

陆元盛视为一件格外有意义的事，因为年龄

越小的孩子可塑性越强，“他们会在心里琢

磨，回去反复练习，也许一个小小动作的改

变，就能对他提高球技产生很大帮助。”

这些年，退而不休的陆元盛没有停下追

逐乒乓球的脚步，他的行动既温暖了无数乒

乓球爱好者的心，也鼓励和引导了更多孩子

爱上乒乓球。

退而不休的陆元盛—

心一直没有离开乒乓球场
本报记者 孙龙飞

核心阅读

执教国家队期间，陆
元盛曾培养出丁松、王楠、
张怡宁等乒乓球国手。退
休后，指导年轻球员、鼓励
业余爱好者、推广乒乓球
运动……陆元盛用行动温
暖了乒乓球爱好者的心，
也鼓励和引导了更多孩子
爱上乒乓球。

对健康和生活品质
的重视，助推着全民健身
热潮。赛事活动是推动
全民健身的重要抓手，将
更多赛事办到群众身边，
易于参与，便于组织，顺
应了群众的需求

“我们的奥运会，我们的嘉年华”，

武汉市民这样称呼武汉全民健身运动

会。将体育带到人们身边，激发起更

多人参与运动的热情，全民健身运动

会越办越红火，全民健身热正在各地

持续升温。

2020年年底，武汉全民健身运动会

落幕，这项活动历时近半年、参与者近

百万，也是武汉解除离汉通道管控以来

规模最大的运动会。历经磨难的武汉

人以更昂扬的姿态、更快乐的心情，投

入到这场“家门口的运动会”中。

现在，对健身的热情已扩展到各

年龄层。校园里开设了“花式”体育

课，家长重视培养孩子的体育特长；青

壮年中兴起了马拉松热、滑雪热等，羽

毛球、乒乓球、篮球、足球等项目也有

不少爱好者；老年人对广场舞、太极拳

等热情不减，公园里、广场上，到处可

见他们活跃的身影。

对健康和生活品质的重视，助推

着全民健身热潮。但如何保持、推进

这股“健身热”并不简单。全民健身需求增加了，体育场

地建设必须跟上。目前，武汉市已建有 2.2 万余个体育场

地，人均场地面积达 2.13 平方米，正从“15 分钟健身圈”

向“12 分钟健身圈”迈进。不过周末等高峰时段，体育场

地还存在结构性紧缺。

过去，许多上班族以健身房作为健身首选地。现在，

越来越多的人选择户外运动，健身的多元化选择，也需要

场地、活动、组织等不断丰富。2020 年武汉全民健身运

动会除设传统项目之外，还增设了皮划艇、风筝、钓鱼、攀

岩等多个户外新项目。

全民健身活动的推广，也需要更多专业指导，不断壮

大的社会体育指导员队伍，会有更多用武之地。

赛事活动是推动全民健身的重要抓手，将更多赛事

办到群众身边，易于参与，便于组织。武汉全民健身运动

会受到越来越多的欢迎，正是因为顺应了群众的需求；继

续发展壮大的动力，也来自于将发展的“根系”伸向火热

的生活。
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据新华社北京 1月 14日电 （记者卢羽晨）据国家体育总

局体操运动管理中心 14 日消息：2021 年蹦床项目竞赛和推广

工作研讨会日前在京召开，明确 2021 年将加大力度推进蹦床

项目标准化工作的展开。

此次研讨会旨在对今年重点落地内容进行明确，通过对

新时期蹦床项目推进过程中有效实践经验的分享，为新时期

蹦床项目竞赛和推广工作的推进提供行动指导。为整合各方

社会资源，推广全国竞技蹦床和大众蹦床的赛事和活动信息，

体操运动管理中心蹦床部也正式发布了《2021 年全国蹦床项

目赛事和活动指南》。

国家体育总局体操运动管理中心主任缪仲一表示，目前蹦

床项目竞赛和推广工作处于新时期新起点，蹦床项目要在承担

东京奥运会夺金任务的同时，履行好为健康中国、体教融合、体

医融合服务的义务。同时，大力推进蹦床标准化工作，推动社

会力量参与，紧跟时代发展步伐，通过竞赛产品、训练产品体系

创新，满足人民群众日益增长的体育文化需求和健身需求。

目前蹦床项目赛事与群众体育项目赛事发展差距较大，

国家体育总局体操运动管理中心蹦床部主任贾伍华表示，

2021 年要全面提升蹦床赛事的现场体验，引入市场资源，将

蹦床赛事推向更多群众。以大众蹦床技术等级体系和蹦床操

项目为抓手，促进地区蹦床项目的体教融合。此外，2021 年

还将加大力度推进蹦床标准化工作，制定和完善我国蹦床项

目标准化发展规划和政策。

研讨会交流互动后，国家体育总局体操运动管理中心副

主任袁守龙表示，“十四五”时期，要抓好、抓实、抓牢奥运备

战，抓好教练和运动员队伍建设的同时，推动中国蹦床协会化

改革，不断推进中国蹦床项目运动的社会化发展。通过蹦床

学院、特色学校的建设，拓展蹦床项目的发展渠道，做好蹦床

项目的推广，扩大蹦床项目人口基数，探索中国蹦床社会化发

展之路。

国家体育总局体操运动管理中心

将大力推进蹦床项目标准化

澳大利亚东部时间 1 月 13 日

晚，2021 年澳大利亚网球公开赛结

束了资格赛的争夺，16 名选手获得

了进入正赛的资格。

随着袁悦和逯佳境在女单资

格赛决胜轮中败北，参与资格赛的

中国队选手全部出局，与澳网正赛

擦肩而过。

作为四大满贯“揭幕战”的澳

网 是 亚 太 地 区 唯 一 的 大 满 贯 赛

事。澳大利亚与中国时差少，每年

的比赛又往往赶上春节假期，所以

澳网一直受到中国球迷的关注和

喜爱。

从李娜拿下亚洲选手的澳网

首冠，到王蔷鏖战 3 盘击败小威，中

国“金花”们在澳网赛场上贡献了

不 少 被 球 迷 津 津 乐 道 的“ 名 场

面”。中国女队在澳网收获的大满

贯冠军最多，墨尔本公园堪称中国

“金花”的福地。因此，每年中国队

在澳网的亮相都备受关注。

从今年的情况来看，还是有参

赛经验的“老面孔”居多。据澳大

利亚网协此前发布的消息，张帅将

继续搭档澳大利亚老将斯托瑟出

战女双。两人曾夺得 2019 年澳网

女双冠军，此次再度携手能否重现

辉煌值得期待。

王蔷、郑赛赛、朱琳和王雅繁

凭借其世界排名也拿到了今年女

单正赛资格。王蔷在去年澳网赛

场上击败小威挺进 16 强，刷新了赛

会个人最好成绩。换了新教练的

王蔷此前表示，将调整好状态，争

取打好澳网。朱琳、郑赛赛和王雅

繁的大满贯战绩基本都止步于第

二轮，如果能在今年的澳网赛场上

再进一步，也将是个人职业生涯的

突破。

今年凭借亚太外卡跻身澳网

女单正赛的中国小将王曦雨，近几

年开始进入成人赛场。她此前在

青少年赛事中的成绩相当亮眼，曾

获得 2018 年美网青少年组比赛女

单冠军，还进入了同年澳网青少年

组女单八强，温网青少年组女单半

决赛。如果今年在正赛中能闯过

首轮，将是中国“00 后”选手在大满

贯单打赛场上的一大突破。

由于张之臻、李喆都遗憾止步

资 格 赛 第 二 轮 ，今 年 澳 网 男 单 正

赛将没有中国男选手的身影。相

比 之 下 ，男 单 赛 场 的 情 况 再 次 凸

显出中国男子网坛亟待新生力量

崛起。

澳网正赛，我国参赛球员多是“老面孔”

中国网坛，期待更多新生力量
新华社记者 郝亚琳

2005 年 4 月 25 日，陆元盛在上海体育

馆带队进行赛前训练。 影像中国

据新华社巴黎 1月 13日电 （记者肖亚卓）凭借伊卡尔迪

和内马尔的进球，巴黎圣日耳曼队在 13 日晚进行的法国超级

杯决赛中以 2∶1 击败马赛队，连续第八次获得该项赛事冠军。

值得一提的是，这也是巴黎圣日耳曼队新任主帅波切

蒂诺个人执教生涯的首个冠军头衔。“来到球队才 10 天，这

也仅仅是我带队的第三场比赛，就碰上了我们最重要的对

手，还是在一场决赛里，胜利是最重要的。”波切蒂诺在赛后

接受采访时说，“这只是开始，我相信随着时间越来越久，我

们能更加了解，取得更大的进步，因为这是一支非常有实力

的队伍。”

第三十九分钟，伊卡尔迪接迪玛利亚传中头球攻门被扑，

随后补射得手为巴黎圣日耳曼队取得领先。第八十五分钟，

伊卡尔迪造点，伤愈复出的内马尔点射破门为巴黎圣日耳曼

队扩大了领先优势。第八十九分钟，托万助攻帕耶为马赛队

扳回一球。

法国超级杯

巴黎圣日耳曼队夺冠

1 月 14 日 ，在 贵

州 省 仁 怀 市 实 验 小

学，小学生在玩民间

“角力”游戏。

近 年 来 ，仁 怀 市

中小学校组织开展翻

花绳、角力、跳皮筋等

民间游戏活动，让学

生们感受传统游戏的

乐趣，愉悦身心、增强

体质。

陈 勇摄

（人民视觉）
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