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核心阅读

日前，第七届全国
大众冰雪季启动仪式
在吉林长春举行，在冰
雪运动发展的传统地
区带起新风潮，挖掘新
动 力 ，助 力 冰 雪 运 动

“南展西扩东进”。本
届全国大众冰雪季积
极探索新形式、新创意
及新技术应用，举办多
样化的赛事活动，打造
创新性的服务机制，为
人们主动参与、广泛参
与、便于参与冰雪运动
搭建平台。

■体坛观澜R
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■走向冬奥R

在变局面前准
确识变、科学应变、
主动求变，做到趋利
避害、化危为机，这
不仅关系到中国体
育代表团在东京奥
运会上的表现，更关
乎中国体育改革如
何因应变化、统筹规
划、更上层楼

正值凛冬，中国女排已经

在北京集结，球队 2021 年的首

次集训正式开启。其实，在训

练场上挥洒汗水的不止女排姑

娘，中国体育健儿备战东京奥

运会和北京冬奥会的节奏，没

有片刻放松。

东京奥运会因疫情延期，

在现代奥林匹克历史上是第一

次，给世界体坛带来前所未有

的冲击，也给中国体育健儿的

奥运备战带来一系列挑战，对

下一个奥运周期乃至更长远的

体坛发展也会产生连锁影响。

在变局面前准确识变、科学

应变、主动求变，做到趋利避害、

化危为机，这不仅关系到中国体

育代表团在东京奥运会上的表

现，更关乎中国体育改革如何因

应变化、统筹规划、更上层楼。

东 京 奥 运 会 设 置 33 个 大

项 339 个 小 项 。 截 至 2020 年

12 月 下 旬 ，中 国 队 选 手 在 射

箭、自行车、跳水、女子排球、乒乓球等 20 个大项上获得

了 155 个小项 221 个参赛资格。为国争光是不变的使命，

需要有坚强的实力支撑。

建立健全国家队开放竞争机制和激励机制，巩固优

势项目，提高潜优势项目，在非优势项目上力争实现优势

小项突破；重点扶持三大球、田径、游泳等基础大项和冬

季项目发展……挑战中蕴含机遇，要求中国体育从思路

理念到方法实践不断更新。

东京奥运会、巴黎奥运会两个奥运周期出现重合，意

味着人才储备、科学训练、资源调配等方面要增强“一盘

棋”意识，提升“先手棋”的能力。多支国家队已经开始提

早布局，将更多年轻运动员纳入备战训练视野，这是“先

手棋”；在不断变化的环境、发展条件面前，如何科学研判

项目规律和趋势，将找到短处的眼光与补强短板的方法

有机统一，这也是“先手棋”。

因奥运会延期而拉长的备战过程，是对国家队备战

组织工作和运动员保持良好竞技状态的一次特殊考验，

深化实战实训、坚持以战领训、以训促战已经成为各队的

备战要求。与此同时，一些新方法和新举措，正带动训练

方法和训练理念全新升级——科学训练理念达成共识，

各项目国家队都不约而同地着重提升科学应变能力，科

医保障和心理纾解工作进一步优化，运动员的保障得以

强化和细化……这些都将成为提升中国竞技体育竞争力

的宝贵财富。
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本报北京 1 月 11 日电 （记者

贺勇）近日，北京延庆冬奥医疗保障

中心正式投入使用，将为运动员、教

练及冬奥建设者等相关工作人员提

供医疗服务。

据介绍，该冬奥医疗保障中心

位于北京大学第三医院延庆医院

内，共 7 层，设置急诊科、冬奥专区

病房、手术室等，并设立了多个学科

门诊和专科病房，为冬奥会提供周

到的医疗保障服务。

在 冬 奥 医 疗 保 障 中 心 的 西 南

角，占地 210 平方米的停机坪将在

赛时用于紧急转运伤员。“救援直升

机从核心赛区到达停机坪用时不到

20 分钟。”延庆医院冬奥办公室联

络员王玮说。

目前，冬奥医疗保障中心已经

成立了由 58 名延庆医院医护骨干

和 43 名北医三院专家组成的冬奥

专区救治队，将在赛时为运动员、教

练等提供医疗保障。针对当前的训

练和造雪工作，冬奥医疗保障中心

则每天投入一组医疗力量，由 1 名

内科急诊医生、1 名外科急诊医生、

1 名护士值班，相应门诊医护人员

备班，随时保障训练和造雪工作。

与此同时，旨在提升医护人员服务

保障能力的培训也在同步推进。医

疗救治演练、医疗技术理论、外语培

训、滑雪培训都在持续进行。

冬奥医疗保障中心将把 5G 远

程医疗等新技术应用到医疗保障工

作中，救护车可实时进行心跳监护，

并实时回传到中心，为快速救治争

取时间。同时，还将配备智慧医学

影像远程平台，将危重患者病情及

时传输到北医三院、北京积水潭医

院等冬奥定点医院及专科医院，实

现专家实时会诊指导。

延庆冬奥医疗保障中心正式投入使用

日 前 ，在 吉 林 省 长 春 市 净 月

潭，一场别开生面的冰雪运动展演

拉开了第七届全国大众冰雪季的

序幕。冰场上、雪道上，表演者们

尽情驰骋，尽显冰雪运动的魅力，

为这个冬天增添了热度与活力。

全国大众冰雪季的启动仪式

首次来到吉林，在冰雪运动发展的

传 统 地 区 带 起 新 风 潮 ，挖 掘 新 动

力。第七届全国大众冰雪季期间，

各地将陆续推出 1200 余场次的群

众性冰雪赛事和体验活动，带动更

多人参与。又到一年冰雪季，乐享

冰雪运动正成为人们冬日休闲的

重要选择。

丰富赛事活动
送到群众身边

全国大众冰雪季自 2014 年举

办以来，已成功举办了 6 届，将形

式多样的冰雪赛事活动送到了群

众身边，推动着冰雪运动“南展西

扩东进”。

全国大众冰雪季启动仪式现

场，越野滑雪、雪地足球、雪上帆船

等赛事令人耳目一新，还有群众喜

闻乐见的堆雪人、打雪仗等活动，

吸引了许多人参与。

从 2011 年起，吉林推出了“乐

动冰雪”冬季全民健身系列活动，

依托冰雪资源优势，着力打造特色

冰雪运动文化。近几年，长春净月

瓦萨国际滑雪节、吉林国际冬季龙

舟赛、查干湖雪地马拉松赛等一系

列冰雪赛事已逐步叫响品牌，成为

城市发展名片。

吉林省体育局局长张瑞林表

示 ，此 次 以 全 国 大 众 冰 雪 季 为 契

机，吉林正谋划推动冰雪运动和体

育事业发展再上新台阶。“让更多

冰雪爱好者了解吉林作为冰雪项

目大省得天独厚的冰雪资源优势，

到吉林赏冰乐雪，以进一步盘活资

源，助力冰雪运动普及推广。”

与吉林主会场遥相呼应，在河

北、北京、湖北和海南的 4 个分会

场，一场场冰雪盛典拉开大幕，为

大众搭建起参与平台。在河北承

德御道口牧场，青少年双人冰托比

赛、冰陀螺比赛依次上演，现场气

氛热烈；北京石景山体育场通过搭

建 1800 平方米标准冰场、初级雪

道 ，打 造 出 内 容 丰 富 的 冰 雪 嘉 年

华；在湖北神农架国际滑雪场，100
多名滑雪爱好者参与了滑雪达人

对抗赛的激烈角逐；在海南三亚，

40 多个家庭在启迪冰雪体育运动

中心的冰面上滑行“起舞”……从

北到南，冰雪赛事活动蓬勃开展，

正是当前大众冰雪运动发展的生

动写照。据了解，第七届全国大众

冰雪季期间，各地将因地制宜开展

相关赛事活动 1200 余场次，带动

冰雪运动在国内持续升温。

探索推广方式
普及冰雪运动

随着冰雪运动普及推广，大众

参与冰雪运动的需求日益多样化，

第七届全国大众冰雪季由此被赋

予了新的内涵。

国家体育总局冬季运动管理

中心常务副主任丁东表示，第七届

全国大众冰雪季是在北京冬奥会

备战工作进入“冲刺”之年，对我国

冰雪运动发展的一次集中展示，在

开展一系列内容丰富、贴近群众的

冰 雪 赛 事 活 动 的 同 时 ，将 通 过 示

范、引领、创新服务，积极开拓冰雪

运动普及推广新方式。

除了传统的冰雪赛事活动外，

冰雪乐园、训练营、趣味运动会等

一系列便于参与、形式灵活的活动

将成为“主打”，进一步将冰雪运动

送 到 大 众 身 边 。 从 覆 盖 面 看 ，31
个省区市的 184 个地市均会有不

同类型的群众性冰雪赛事活动举

行，直接参与冰雪赛事活动、接受

冰雪运动知识宣传培训的规模将

达近亿人次。

在疫情防控常态化形势下，如

何 激 发 大 众 参 与 冰 雪 运 动 的 热

情？第七届全国大众冰雪季期间，

各项赛事活动也将积极探索新形

式、新创意及新技术应用。

2020 年 ，“ 滑 向 2022”线 上 接

力赛的推出，成功“试水”以线上、

线下相结合的方式推广冰雪运动，

也为当时“宅家”的人们传递力量

和希望。这个冰雪季，“滑向 2022”

系列赛将继续举办，呈现各地的冰

雪运动热潮，带动更多人参与。此

外，全国大众冰雪季期间，各项赛

事活动也将加大对大数据分析、社

交互动技术等新技术的应用，借助

科技力量，打造观赛、参与新体验，

将冰雪运动的魅力传播得更远。

创新服务机制
搭建参与平台

1 月 9 日下午，在北京世贸天

阶铺设出的一条洁白雪道上，许多

滑雪爱好者实现了越野滑雪、冬季

两项等项目的“初体验”。这场第

七届全国大众冰雪季市民冰雪嘉

年华，将冰雪运动带入了城市中，

带 到 了 百 姓 身 边 ，冰 雪 运 动 与 音

乐、灯光秀等时尚元素相结合，有

了更多看点。

在丁东看来，冰雪赛事活动主

办主体日益多元化，在冰雪运动推

广过程中体现出更多新意和创意，

不断丰富冰雪运动推广的形式和

方法，“政府主导、社会协同、群众

参与的发展格局正在形成，协会、

俱乐部等社会力量的参与热情被

进一步激发，对持续深入推动冰雪

运动发展具有重要作用。”

第七届全国大众冰雪季将创新

服务方式，进一步突出公益性，推动

构建大众冰雪运动的公共服务体

系。往年备受好评的全民冰雪公开

课将继续开展，让更多初学者掌握

专业冰雪知识和基本技能。此外，

本届全国大众冰雪季还将精心打造

“中国冰雪地图”，用科技的手段为

大众参与冰雪运动提供便利。作为

一款“数据化、可视化”的冰雪大数

据产品，“中国冰雪地图”实现了全

国多地冰雪运动场所、冰雪赛事活

动、冰雪运动场所补贴等信息的展

示和集纳，为人们参与冰雪运动提

供数据支持和参考。

“我们将以老百姓所愿所需为

中 心 ，通 过 举 办 多 样 化 的 赛 事 活

动，打造创新性的服务机制，为人

们主动参与、广泛参与、便于参与

冰雪运动搭建平台，让这个冬天更

加多彩，让冬奥氛围更加火热。”丁

东说。

各地将陆续推出1200余场次赛事和活动

又到一年冰雪季
本报记者 季 芳

据新华社北京 1 月 11 日电

亚足联日前在官网公布 2020 年

最佳女足球员 10 人候选名单，中

国队球员吴海燕、唐佳丽入选，最

终获奖结果将于 1 月 24 日公布。

唐佳丽在中国女足的 3 场东

京 奥 运 会 预 选 赛 中 打 进 4 粒 进

球，帮助中国队晋级下一阶段附

加赛。吴海燕作为中国女足队长

在东京奥运会预选赛中表现同样

出 色 ，还 随 武 汉 江 大 女 足 获 得

2020 年女超联赛冠军。

其余 8 名候选人包括韩国女

足球员张瑟琪、池笑然，日本女足

球员熊谷纱希、菅泽优衣香、小林

莉加子，澳大利亚女足球员卡彭

特、凯尔和福尔德。

本次评选活动将通过网络以

公开投票的方式进行，球迷通过

亚足联官网参与的投票将占 60%
的比重，专家投票占 40%，以此确

定最终排位顺序。

亚足联2020年最佳女足球员候选名单公布

吴海燕、唐佳丽入选

对于青岛实验高中北辰足球队的小球员，过去的两个

月紧张又充实，两项重要的青少年赛事几乎无缝衔接：青岛

市第三十一届“市长杯”校园足球联赛一周三赛，首届青少

年足球联赛两天一赛。赛程安排紧密，但所有参赛队员都

毫无怨言，甚至在风雪中也依然享受足球的快乐。具有传

承的赛事和全情投入的孩子，共同让青岛成为校园足球人

才培养沃土。

“市长杯”校园足球联赛于 2020 年 11 月开启第三十一个

赛季大幕。这项校园足球赛事一直保持青春活力并蓬勃发

展，形成了小学、初中、高中、大学四级校园足球联赛体系。

2015 年，青岛入选全国首批青少年校园足球改革试验区。从

2017 年起，根据学校足球竞技水平，“市长杯”校园足球联赛

实施甲、乙、丙分级联赛和升降级制度，扩大了参赛球队规

模。4 年多来，“市长杯”校园足球联赛共组织了 3694 场比赛，

1510 支球队的 22553 名队员参与其中。

青岛的职业足球队虽然在联赛中有所起伏，但从这座城

市走出的国脚级球员却不少，姜宁、郑龙、于大宝、李磊等都在

青岛的校园足球中留下了梦想开始的印记。

完备的校园足球赛事体系，让青岛的足球小将不会过早

脱离校园，“体学双优”的球员并不鲜见。中超球员于大宝就

是代表，他曾就读于人民路第一小学，不但球技出色，学习成

绩也一直在班级名列前茅，每年都被评为“三好学生”。如今，

新一代的青岛校园足球小球员延续了传统，青岛实验高中高

三学生王韬是学校球队主力，也曾入选国家少年队，他在文化

课学习上同样出色。

培养像王韬这样的学生球员，逐渐成为青岛校园足球育

人的方向和目标，也有越来越多的学生借助校园足球这条航

道，驶向各自擅长的领域。青岛校园足球也在不断向体教融

合的更深领域进行探索，一系列保障政策的出台和先试先行

的做法，为喜欢踢球又兼顾学业的孩子提供了保障。

截至 2020 年，青岛城阳区 5 年间共有 31 人入选各级国家

队，青岛高中毕业生 3 年间获得国家二级足球运动员及以上

等级 203 人。未来，青岛还将通过弥补师资短板，同时更注重

将校园足球作为育才的“快乐通道”，让孩子们得以在球场上

收获身体和心灵的双重健康。

青岛校园足球传承创新，让

孩子兼顾爱好与学业

绿茵场上，快乐成长
本报记者 陈晨曦

1 月 11 日，山东荣成蜊江小学的孩子们在雪地上进行足球比赛，乐享冬日体育运动。

近日，荣成市迎来降雪天气，皑皑白雪给孩子们带来了不少雪趣。

李信君摄（影像中国）
雪地足球 别样欢乐
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