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■体坛观澜R
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■走向冬奥R

新年伊始，不少地区遭遇

大范围降温，但人们参与运动

的 热 情 依 然 高 涨 。 线 上 马 拉

松 、客 厅 瑜 珈 课 、云 端 运 动 会

……这些“互联网+健身”新形

态，正潜移默化融入日常生活。

过去一年中，人们空前意

识到强健体魄、健康生活的重

要性，群众自发的健身意识再

一次被唤醒。行进在建设体育

强国、健康中国的新征程上，国

家 战 略 与 百 姓 期 望 交 汇 在 一

起，赋予全民健身事业前所未

有的发展动能。

伴随大众日益增长的多样

化、个性化健身需求，群众体育

的边界不断被拓展，固有发展

模式亟待更深层次的优化。而

今，将体育置于“十四五”规划

的宏伟蓝图中，以新思路应对

新形势下的新变化，理应成为

全民健身搭载时代引擎弯道超

车的应有之策。

梳理当下的发展瓶颈，依

靠政策杠杆的撬动，全民健身

的触角可以伸向更广阔天地。

2020 年出台的《关于加强全民健身场地设施建设 发展

群众体育的意见》，为彻底破解“健身去哪儿”难题筑起坚

实的基石。从“量的供给”到“质的提升”，深耕普惠性公

共体育服务已达成广泛共识，城乡均衡、精准服务等全民

健身短板有望持续补强。

居家健身、“云健身”热潮，为新时期全民健身开启更

鲜活的图景。打破时空界限的参与路径，百姓的健身智

慧充分释放，既“入云端”又“接地气”。从扩大群众体育

参与规模的角度看，这无异于一座“富矿”。以此为契机，

形成全民健身的新抓手，既有赖于政府在科学健身指导、

活动组织等方面转换角色、主动作为，也依托于调动市场

机制，激发民间体育的内生动力。

由大体育观助推构建全新发展坐标，以新思路激发

多元活力，全民健身事业正迈上新的台阶，为今日的体坛

增添一抹亮色。而对全民健身综合价值的持续开掘，不

仅支撑着竞技体育、群众体育、体育产业协调发展，也在

涵养着体育文化，积累着国家软实力。

站在“十四五”规划开局之年，让全民健身充分拥抱

生活，生活回馈的必将更多。
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全民健身综合
价值的持续开掘，
不仅支撑着竞技体
育、群众体育、体育
产业协调发展，也
在 涵 养 着 体 育 文
化，积累着国家软
实力

新年伊始，捷报频传。从河北

涞 源 到 吉 林 长 白 山 ，再 到 天 津 蓟

州，中国冰雪健儿锐意进取，在多

个冰雪项目上表现突出：有人创造

个人最佳成绩，有人做出世界级动

作，有人打破全国纪录……

2021 年，冬奥筹办步入全力冲

刺、全面就绪、决战决胜的关键时

期，所有竞赛场馆全部完工，各项

训练备战计划有序推进。以筹办

北京冬奥会、冬残奥会为契机，我

国 大 众 冰 雪 运 动 发 展 乘 势 而 上 ，

“北冰南展西扩东进”，冬季夏季各

具特色、冰上雪上全面开花。人们

参与冰雪运动的热情高涨，冰雪产

业迸发活力，“带动三亿人参与冰

雪运动”前景十分广阔。

冬奥备战进入
冲刺阶段

1 月 2 日，在涞源国家跳台滑

雪训练科研基地，跳台滑雪国家集

训队的宋祺武成为中国队首个跳

过 140 米的运动员。在长白山万

达滑雪场，苏翊鸣做出了“反脚外

转五周 1800 度”的动作，这是中国

单板滑雪大跳台和坡面障碍技巧

男子运动员首次做出这一具有世

界级水平的表演。

2018 年平昌冬奥会上，中国体

育 代 表 团 参 加 了 55 个 小 项 的 比

赛。现在中国队备战正从“精兵”

转入“冲刺”阶段，国内已建成可覆

盖 北 京 冬 奥 会 全 项 目 的 训 练 场

地。各项目国家队调整训练节奏、

创新备战方法，加大科研力度、坚

持科技引领，进一步做精做细备战

工作。

与此同时，传统强项继续巩固

优势。 1 月 3 日，2020—2021 赛季

全国短道速滑冠军赛男子 1500 米

1/4 决赛在天津举行，18 岁小将朱

祎玎率先冲过终点，以 2 分 9 秒 257
打破全国纪录。在随后进行的决

赛中，朱祎玎名列第三。

好成绩的背后少不了科技硬实

力的支撑。从训练基地、科研实验

室，到运动员的参赛服装、比赛器

材，科技已经渗透到冬奥备战的方

方面面。“这让我们拥有更多主动

权，不再只是‘追赶者’，而是可以打

破常规、创新训练，进而可能在某些

方面成为‘引领者’，形成中国冰雪

的竞争优势。”国家体育总局冬季运

动管理中心主任倪会忠说。

冰雪运动丰富
群众生活

隆冬时节，各家雪场迎来一年

中的旺季。近年来，各地建起不少滑

雪场，成为很多人休闲度假的选择。

为推动冰雪运动普及，国家实

施“南展西扩东进”，冰雪项目从北

方 走 向 各 地 、从 冬 季 走 向 四 季 。

从 2015 年到 2019 年，全国标准滑

冰 场 馆 数 量 从 157 家 增 加 到 388
家 ，滑 雪 场 总 数 从 568 座 增 加 到

770 座，基础设施不断健全让冰雪

项目逐渐“升温”。

在吉林长春，第七届全国大众

冰雪季让很多市民实现从“猫冬”

到“嬉冬”的转变。滑雪场上，运动

员和滑雪爱好者在雪道尽情驰骋；

滑冰场上，短道速滑和花样滑冰训

练吸引了很多观众，流畅的动作、

娴熟的技巧赢得围观者阵阵掌声。

在上海，为期 3 个月的全民冰

雪主题活动让市民感受到冰雪运

动带来的健康和欢乐。花样滑冰

大奖赛、冰壶比赛轮番上演，定制

灯光秀、冰上表演也让人们目不暇

接、直呼过瘾。在新疆阿勒泰，体

育课搬进了滑雪场，从 2020 年 11
月到 2021 年 1 月，5 所中小学每天

下午都开设滑雪训练课，让孩子们

感受冰雪运动的魅力，也丰富了校

园文体生活。

“带动三亿人参与冰雪运动”

是北京携手张家口申办 2022 年冬

奥会时提出的美好愿景。如今，我

国每年开展超过 3000 场群众性冰

雪活动，冰雪运动已经成为人们的

一种生活方式，5 年前的憧憬正逐

步成为现实。

冰雪产业发展
势头强劲

2020 年 12 月 30 日，京张高铁

迎来开通一周年的日子。在过去

一年中，京张高铁总计发送旅客超

过 680 万人次。身穿滑雪服、自带

雪 板 的“ 雪 友 ”成 为 其 中 独 特 风

景 。“2020 年 11 月 中 旬 到 12 月 上

旬，滑雪场游客人数比上年同期增

长 20% —30% ，总 计 接 待 17 万 人

次。”河北崇礼万龙滑雪场总经理

助理黄梦欣说。

热闹的雪场，满载的列车，正

是中国冰雪产业发展的缩影。“在

国内疫情防控常态化条件下，滑雪

游客回到各大雪场，这也是‘国内

大循环’的有力体现。”北京市滑雪

协会副主席伍斌说。

23 岁的赵宇萱在北京工作，这

些年开始体验滑雪，在河北崇礼，北

京大兴、丰台等地的雪场都留下了

足迹。“我平常都是工作日去，但人

也不少，大人小孩都玩得很高兴。”

赵宇萱坦承自己还处于滑雪学习

的“初级阶段”，还没有选购装备，

滑雪消费主要用在门票和交通上。

为降低消费门槛，这个雪季不

少雪场采取了联合降价举措。据

黄梦欣介绍，过去单个游客在滑雪

场累计游玩时间大约一天半，如今

在雪场“只待半天”的游客越来越

多。“这说明我国冰雪人口在扩大，

尤其是初学者人数在增加。反映

在数字上，过去两个多月万龙滑雪

场培训收入同比增加了一倍。”黄

梦欣说。

2021 年是“十四五”规划开局

之年。推动体育产业成为国民经

济的支柱性产业，冰雪产业将发挥

独特的作用。“‘带动三亿人参与冰

雪运动’也是对冰雪产业的有力支

撑，产业链将更加完备，未来 3—5
年将迎来快速增长。”伍斌说。

冬奥筹办 引领冰雪发展
——2021年，看体坛新局（下）

本报记者 李 洋 范佳元

核心阅读

以筹办北京冬奥
会、冬残奥会为契机，
我国冬季体育项目竞
技实力全面提升，大
众冰雪运动发展乘势
而上。人们参与冰雪
运动的热情高涨，冰
雪产业迸发活力，“带
动三亿人参与冰雪运
动”前景广阔。

本报北京 1月 7日电 （记者陈晨曦）亚足联以及 2023 年

亚洲杯中国组委会 7 日宣布：2023 年亚足联男足亚洲杯将于

2023 年 6 月 16 日至 7 月 16 日在中国举行，共有北京、天津、上

海、重庆、成都、西安、大连、青岛、厦门和苏州等 10 个赛区。

2023 年亚洲杯将是第十八届亚足联亚洲杯。届时，将有

24 支球队参与冠军争夺。根据赛程，2023 年中国亚洲杯持续

31 天，将是赛事历史上周期最长的一届亚洲杯，参赛球队将

有充裕的时间往返于 10 个赛区之间。

2023年男足亚洲杯比赛日期确定

据新华社马德里 1月 6日电 （谢宇智）2020—2021 赛季

西班牙国王杯第二轮 6 日进行。中国球员武磊收获一记进

球，帮助西班牙人队以 2∶0 击败布尔戈斯队晋级。

目前征战西乙联赛的西班牙人队本轮客场作战，武磊获

得首发，并在下半时为球队首开纪录；斯文松则在补时阶段为

西班牙人队锁定胜局。两球取胜的西班牙人队淘汰对手，成

功跻身国王杯下一轮。

上半时双方战成 0∶0。第五十七分钟，西班牙人队打破

僵 局 ，迪 达 克 禁 区 边 缘 斜 传 门 前 ，武 磊 小 禁 区 边 缘 头 球 冲

顶，将皮球打入球门右下角。这是他本赛季为西班牙人队

打入的第三球。第八十五分钟，武磊被换下。补时阶段，西

班牙人队再入一球，斯文松接队友长传，左路拿球突破多名

防守球员的拦截，小禁区边缘低射破网，将比分锁定为 2∶0。

西班牙国王杯足球赛

武磊进球助西班牙人队晋级

据新华社厦门 1月 7日电 （记者颜之宏、张逸之）1 月 3
日原本是 2021 年厦门马拉松鸣枪开跑的日子，但受新冠肺炎

疫情影响，今年的厦门马拉松不得不延期举行。为了鼓舞报

名参赛者，也为了让更多人分享马拉松运动的快乐，厦门马拉

松组委会打开了一条为期 7 天的线上跑通道。据统计，从

2020 年 12 月 31 日 零 时 到 2021 年 1 月 6 日 23 时 59 分 ，共 有

265942 人报名参与了这场厦门马拉松线上赛，其中 189959 人

顺利完赛。

据介绍，为了让跑友享有更好的厦门马拉松线上赛参赛

体验，只要参赛者完成 5 公里、10 公里、半程马拉松和全程马

拉松中任意一项，即可获得与厦门马拉松线下赛同款的完赛

奖牌和纪念品。

厦门马拉松线上赛超26万人参与
随着国家体育馆和五棵松体

育中心的两支场馆运行团队日前

召开办公工作动员会，北京冬奥会

所有竞赛场馆（群）运行团队全部

实现一线办公。

北京冬奥会计划使用 12 个竞

赛场馆，根据场馆空间范围和运行

特点，共组建 9 个竞赛场馆（群）运

行团队。

目前，所有竞赛场馆（群）首批

工作人员全部到位，涉及 500 余人，

由北京冬奥组委、属地党委政府、

场馆业务主单位等多方面人力资

源组成，覆盖竞赛组织、场馆管理、

人员管理、技术、电力、安保、医疗

防疫等 25 个业务领域。

“运行团队是场馆运行工作的

主 体 ，也 是 赛 时 承 担 一 线 运 行 指

挥 、竞 赛 组 织 、赛 时 服 务 、运 行 保

障、资源调配等综合任务的战斗集

体。”北京冬奥组委人力资源部部

长闫成说，“组建场馆团队是场馆

化的重要标志。场馆化，即将人财

物、空间资源、运行计划等在场馆

层面进行一系列整合与规范的动

态过程，是国际通用的奥运会筹办

的组织模式，是实现场馆高效运行

的必经过程。”

张家口古杨树场馆群是最早

迎 来 运 行 团 队 入 驻 办 公 的 场 馆

（群）之一。 2020 年 10 月 27 日，团

队入驻后立即投身工作，梳理重点

任务，完善规章制度，顺利完成场

地认证考察任务。延庆场馆群团

队目前已有 130 余名工作人员，于

2020 年 11 月 初 开 始 到 场 馆 办 公 ，

至今陆续组织了医疗急救、高山滑

雪与雪车雪橇竞赛组织、赛事组织

风险研判与应对等专题培训，不断

提升着团队战斗力。作为北京赛

区唯一新建的冰上竞赛场馆，国家

速滑馆 2020 年 11 月 23 日迎来首批

运行团队工作人员。办公室是集

装箱式房屋，下场馆时还需佩戴安

全帽，伴着挖掘机和电钻声工作，

条件虽有待改善，但团队依然干劲

十足。

北京冬奥组委场馆管理部部

长 姚 辉 表 示 ，场 馆 化 办 公 意 义 重

大：“一是将筹办工作的重心调整

到 场 馆 运 行 上 来 ，将 对 之 前 制 定

的系列运行计划、政策标准、运行

程 序 等 进 行 实 战 检 验 ；二 是 将 筹

办 优 势 力 量 集 聚 到 运 行 团 队 中

来 ，将 98% 以 上 的 问 题 发 现 在 场

馆，解决在场馆；三是将全体工作

人 员 纳 入 场 馆 管 理 体 系 ，团 队 采

取主任负责制以及‘单项指挥、双

向汇报’的运行模式，力求高效决

策、高效运转。”

下一步，各场馆团队将紧密结

合场馆特点和运行实际，围绕测试

活 动 部 署 工 作 任 务 ，优 化 人 员 结

构，壮大团队力量；加强团队建设，

加快培养一支专业化、国际化的高

素质人才队伍；从严抓好疫情防控

工作，全力办好“相约北京”系列冬

季体育赛事。

竞赛场馆（群）运行团队全部实现一线办公

场馆运行迎来实战检验
本报记者 季 芳

1 月 6 日，江苏省盐城市盐都区楼王镇中心幼儿园的小朋友在“跳山羊”。楼王镇中心幼儿园积极开展户外体育活动，

让小朋友在快乐玩耍的同时，强身健体。

方东旭摄（影像中国）
小小“健将”身手棒


