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“稻在水中长，虾绕稻边游。”近段时

间，南方地区的许多稻虾田陆续迎来又

一轮小龙虾捕捞旺季。在江西都昌，稻

田养虾实现“一水两用、一田双收”，为当

地农民带来亩均纯收入 3000 多元。相比

单纯种水稻，产值至少翻了一番，稻虾共

作已成为当地脱贫致富新门路。

我国拥有悠久的稻田养鱼历史，早

在 2000 多年前，先民就曾过着“饭稻羹

鱼”的自给生活。作为稻渔综合种养模

式的一种，稻虾共作之所以能成为农户

的重要增收途径，不仅来自每亩多产出

的百余斤小龙虾，也来自水稻品质的同

步提升。相比普通水稻种植，该模式能

实现粮渔双赢：与虾共生的水稻不打药、

不施化肥，游弋水中的虾苗能松土、摄

食害虫，粪便还可肥田。市面上，这样的

绿色虾稻米比普通稻米贵好几倍，有的

甚至能卖到十多元一斤，虾稻米也已成

为城市餐桌上备受青睐的大米新品牌。

近年来，随着租地、农资、人工费用

的上涨，种粮成本有所增加。可以说，稻

虾共作的种养结合模式，折射出的正是

粮食种植生产方式的调整。一头是传统

种植效益下降，另一头是市场对于绿色优质农产品的需求增长，怎么种

地才更挣钱？种粮者必须从种植模式上转变思路。都昌推行稻虾共

作，拓宽了农民增收渠道，带动昔日沿鄱阳湖边的低产荒地改造成为稻

虾田，取得了生态效益和经济效益的双赢。从稻虾共生、稻蟹共生，再

到稻鸭共生、稻蛙共生，越来越多的农民在稻田展开多元尝试。

调整农业生产方式，关键在于因地制宜。一方面，要通过组织方式

上的配套完善，让新的种植模式发挥最大效能；另一方面，也要根据当

地气候和现实资源，做好田野里的“加减乘除法”。比如，安徽庐江坚持

用地与养地结合，在冬闲水稻田里种植适宜当地气候的绿肥作物紫云

英，使土壤有机质含量明显提升；黑龙江绥化西南村利用土地集中连片

的优势，打造集生产、农旅为一体的稻田公园，向适度规模化和三产融

合发展要效益。从生产端发力，正是要通过增加产品附加值、减肥减

药、延长产业链等方式，推进农业供给侧结构性改革，实现农业高质量、

高效益、可持续发展。

不论生产方式怎么调整，粮食生产这根弦在任何时候都不能松。

稻渔综合种养模式之所以能得到大面积推广，一个重要原因在于这一

模式在丰富稻田副产品的同时，进一步夯实粮食产能基础，提升稻谷

品质。专家研究发现，利用田间地块养鱼虾，能增加水稻分蘖期和灌浆

期的叶片含氮量，提高水稻成穗率，而一些抛荒田块在此过程中被重新

开发利用，有效增加了粮食种植面积。这也要求种植者不能重渔轻稻、

舍本逐末，更要避免出现水稻种而不收、以稻为饲、破坏土壤的现象。

今年中央一号文件强调，持续抓好农业稳产保供和农民增收。放

眼广袤田畴，在各地稻米的阵阵清香里，不仅饱含着丰收的味道，更折

射出种粮者适应市场需求、调整生产方式的主动作为。期待田野里出

现更多这样的变化，创造稳粮、丰产、富农、惠民的多赢局面。

【观点摘编】

稻田里，稻穗金黄、蟹肥虾跳，农民走出了一条生态优先、绿色发展

的新路子。

——《河南日报》

“稻虾共生”种养模式，实现了农业产业绿色化、复合化、高效化、规

模化，赢得了经济、社会和生态效益的全面丰收。

——红网
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近段时间以来，从老片复映、公益放

映、中小成本新片登场，到上海与北京国际

电影节举办、优秀国产影片定档，全国影院

已有序恢复开放营业。电影《第一次的离

别》在国际上收获了不少殊荣，用童真的视

角讲述了“爱与离别”的人生主题，让人们

不经意间打捞起自己心底关于亲情、关于

友情、关于故乡的种种记忆。

影片中的故事发生在新疆沙雅，在那

片有着世界最大胡杨林的美丽土地上，维

吾 尔 族 少 年 艾 萨 与 一 次 次 分 别 不 期 而

遇。哥哥离家去了远方打拼，常年患病的

母亲被送到了养老院，小伙伴凯丽为学好

普通话而搬到了城里，而他和凯丽一起喂

养的小羊也在风雪天走丢……这些人生

初始的分别，让艾萨体悟成长的滋味，寻

找奋斗的方向。影片没有令人震撼的特

效，没有强烈的戏剧冲突，也没有曲折跌

宕 的 情 节 ，它 就 像 一 首 娓 娓 道 来 的 散 文

诗，吟咏着生活本身所具有的源源不断的

诗意。

《第一次的离别》讲的是成长的故事，

同时也展开了一幅新疆人文风情的画卷。

阳光下，牧羊人驱赶着云朵一般的羊群缓

缓走来；古尔邦节时，人们聚在一起跳起热

闹的民族舞蹈；馕坑前，劳作的人们谈论着

生活的细碎；棉花地里，捡棉花的人们唱起

浪漫的歌谣……这其中，没有专业演员，全

都是当地土生土长的村民，他们不是在演

绎别人的故事，而是在呈现自己的生活，散

发着地域风情的独特魅力和人文风俗的丰

富多彩，也让平淡如实的日常拥有了直抵

人心的力量。

《第 一 次 的 离 别》主 题 看 似 简 单 ，但

正 如 导 演 所 说 ，“ 开 满 了 生 活 的 枝 枝 蔓

蔓”。扛起家庭责任的艾萨父亲，离开故

乡的凯丽父母，向往去大城市打拼的乡村

青年……实现个人梦想是处于不同人生

阶段的人都绕不开的话题。而在这些个

人选择背后，包裹着对美好生活的追求、

对 远 方 的 向 往 、对 传 统 融 入 现 代 的 适 应

等，构成了现实的肌理。有人评价，虽然

《第一次的离别》是一部儿童电影，却具有

了“汇入当代中国发展的现代性图景中的

可能性”。

在影片中，有一个重要的意象——胡

杨。它是艾萨和小伙伴们相聚聊天的地

方 ，也 是 那 片 土 地 上 勤 劳 生 活 的 人 的 象

征。生活在茫茫沙海中的人们，面临着诸

多不易，但他们的精神却如胡杨般挺立向

上。他们渴望外出务工看看更广阔的世

界，更希望孩子们能接受良好教育，拥有更

好的未来……所以，没有考上理想大学的

哥哥，把自己的求学梦想交付给弟弟；凯丽

的妈妈坚持让凯丽姐弟去城里念书、学好

普通话，到更广阔舞台追梦。对亲情友情

的眷恋，对美好生活的朴素向往，是人性共

通的情感；无论面对多大困难，依然以一种

乐观坚韧的态度，奔赴在通往幸福的路上，

更是打动人心的力量。这可能也是电影能

感染众多观众的原因。

每一次出发都是新的开始，就像孩子

们走向成长一样。影片中，凯丽搬去城里

时给故乡留下一个深情的回眸，而现实中

的我们何尝不是如此？生活的一切早已与

我们深深牵绊，那些深植于心中的情感永

远不会淡漠，会在一次次回望时给予我们

向前的力量。

在生活枝蔓中汲取奋斗力量
周 南
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不久前，作为我国二级濒危保护物种

的松茸，因为首次被列入世界濒危物种红

色名录，引发众多关注。

松茸缘何濒危？直到上世纪 80 年代

初，松茸在滇西还被称为臭鸡枞，并不是什

么高端食材。但随着成为出口产品、继而

引发追捧消费，松茸身价暴涨。出色的口

感、丰富的营养元素，让松茸有了“万菌之

王”的光环。然而，需求端日益火爆，供给

侧却令人担忧。在“头水菌”价格暴涨的吸

引下，人们争相加入采挖松茸的行列，而松

茸产量却在持续下降。

松茸等野生菌产量为何锐减？专家介

绍，这既是因为适生环境在缩小，也跟“杀

鸡取卵”式的采集方式有关。采菌人往往

“先到先得”，对小于 5 厘米的“童茸”和可

以产出孢子的老茸毫不留情一起摘，不仅

卖 不 上 好 价 钱 ，还 破 坏 了 松 茸 的 种 群 繁

衍。不只是松茸，国内尚未实现人工繁殖

的野生菌，都面临着越采越少、越少越贵、

越贵越采的“松茸困境”。

与此同时，由于价格高昂，在滇西北等

山区，采挖松茸早已不是什么副业，而是部

分山区群众雨季来临时的主业。记者在香

格里拉等地采访时发现，不少群众单靠采

挖松茸一项，就获得了可观的收入。在此

背景下，保护好松茸生长环境，实现松茸生

态资源的科学可持续利用，不仅是一道生

态保护命题，更关系到当地脱贫攻坚的顺

利实现和全面小康的质量成色。

习近平总书记强调：“把生态保护好，

把生态优势发挥出来，才能实现高质量发

展。”这对保护好松茸、发展好松茸产业有

着重要指导意义。生态保护是前提，否则

就会一失万无。按照相关规定，采挖松茸

必须经过政府部门严格审批。加强审批管

理，告诉群众哪些松茸可以挖，哪些松茸先

不要采摘，哪些松茸该让它回归土地，有助

于实现对松茸资源的科学治理、依法治理。

还有一些地方，松茸采摘权并未明确

到户，不少采菌人怀有“自己不摘反正别

人也会摘”的心态。专家建议，通过承包

制等手段，进一步明确松茸采摘权。推动

确权到户，明确了使用权，也就明确了保

护责任，能从制度层面避免对松茸资源的

竭泽而渔。在收购环节，也应加强市场监

督 管 理 ，逐 步 做 到 禁 采 禁 售 童 茸 、老 茸 。

这些举措，既需要政府部门严格执法、主

动引导，也离不开商户主动参与、大力支

持。唯其如此，才能给松茸等珍贵野生菌

保留自然繁殖的机会，实现松茸资源的可

持续利用。

发展的潜力依托于生态的禀赋，只有

珍惜、善用生态优势，才能将其最大程度地

转化为发展优势。松茸之所以珍贵，主要

是因为对生长环境要求非常苛刻。保护、

修复高山针叶林，是保护松茸的第一步。

云南省楚雄彝族自治州南华县把生态环境

保护和修复工作摆在重要位置，通过封山

育菌，松茸等野生菌资源得到了一定程度

的恢复。这充分表明，“把绿水青山建得更

美”，就可以“把金山银山做得更大”。

有人说，“每一支松茸的诞生，都是大

自然的奇迹”。保护好松茸，除了规范采

摘，科研攻关也是一个重要选项。作为共

生菌，松茸的人工扩繁很难，但我们不能畏

难不前。努力寻找松茸人工促繁新技术，

让绿水青山更好转化为金山银山，必将实

现保护生态和发展生产的双赢。

（作者为本报云南分社记者）

共同保护好松茸资源
杨文明

前几日，一位朋友很开心地协助孩子做学校布置的“光盘”行动手

抄报，另一位朋友接到学校围绕光盘主题写诗歌朗诵的要求，忙得不亦

乐乎。细问缘由，原来是因为孩子最近有了“光盘”意识，吃饭时能把饭

粒吃干净，家长们很欣慰。

这些年，物质生活的丰富让大家不知不觉中有了“浪费点没关系”

的观念。请客吃饭，不少人认为“有吃有剩”方显诚意；婚丧嫁娶、做寿

满月，整鸡整鸭的叠罗汉式酒席、流水席成了标配。这个时候，吃已经

与排场、脸面等关联起来了。可以说，不管是大人践行节约理念，还是

孩子建立节约意识，需要对很多陈规陋习说不。在内心深处，节俭依然

是一种美德，令人心向往之。否则，我们不会不厌其烦地向孩子强调，

也不会看到孩子“光盘”时满心欢喜。

从公开报道数据看，我国每年被损耗和浪费的粮食约 3500 万吨，

接近于中国粮食总产量的 6%；我国餐饮业人均食物浪费量为每人每餐

93 克，浪费率为 11.7%；大型聚会浪费达 38%，学生盒饭有 1/3 被扔掉

……把饭吃干净的要求，固然可以看作是不浪费的直观行动，但在更深

的层面，是体现出一种以“适”为美，而不是以“多”为美、以“光鲜亮丽”

为美的生活美学。

爱惜粮食、反对浪费，是优良传统，也是一种生活美学。经历过物

质匮乏年代的人们，在实现了物质丰盈之后，从更高层次的追求看，应

该对食物建立更有节制的消费习惯。而要做到这点，关键不仅仅在吃

的环节，更需要在日常细微处着手。最近在提倡节俭、避免浪费的全民

行动中，有了“将盘中的食物吃光或者打包带走”的倡议，有的餐厅还推

出半碗饭、半份菜活动，这些都是很有现实意义的进步。但“半份理念”

不能仅仅是商家推行，我们要想办法使之成为日常秉持的生活观念，在

食品选择、制作、分配等环节建立对食物的尊重和珍惜。

回到教育，家长在日常生活中所做的选择，是孩子们最生动的课

堂。如何让孩子养成勤俭节约的习惯，不能仅仅把“光盘”当作一个要

求，而应该和他们一起，在生活中建立反对浪费的生活美学，倡导之、践

行之，让孩子们从“光盘”中形成习惯，建立规则，体悟到美。

（摘编自 9 月 7 日《解放日报》，原题为《“光盘”，需要新的“生活

美学”》）

建立勤俭节约生活美学
谢飞君

■一线视角R

近来，外卖平台大力推进餐品分量标

识，推广小份菜、半份菜，有外卖平台 8 月

小份菜销量较 7 月增长约 30%。这样的变

化带来双赢：一方面满足了消费者以更低

价格选购适合自己分量菜品的需求，避免

了浪费；另一方面，小份菜单价虽低，却为

商家打开了销路，增加了总体营收。

这正是：

菜品精细搭配，

小份同样味美。

外卖定量提质，

减少餐桌浪费。

勾 犇图 原 石文

广大教师在疫情
防控的第一线，在知识
传播的第一线，坚守岗
位、奉献担当，也为国
家发展和民族未来播
撒种子、积淀力量

守教育报国初心、
担筑梦育人使命，就能
更好点亮孩子的未来、
有力托举民族的复兴

“希望广大教师不忘立德树人初心，牢

记为党育人、为国育才使命，积极探索新时

代教育教学方法，不断提升教书育人本领，

为培养德智体美劳全面发展的社会主义建

设者和接班人作出新的更大贡献。”在第三

十六个教师节到来之际，习近平总书记代

表党中央，向全国广大教师和教育工作者

致以节日的祝贺和诚挚的慰问。

哪里有书声琅琅，哪里就有信心与希

望。在新冠肺炎疫情最严峻的时刻，广大

教师在疫情防控的第一线，在知识传播的

第一线，坚守岗位、奉献担当，也为国家发

展和民族未来播撒种子、积淀力量。不久

前，2020 年全国教书育人楷模名单公布，

多位在抗击疫情中做出卓越贡献的人民教

师名列其中。他们之中，有在抗击疫情期

间，通过中国教育电视台《同上一堂课·直

播课堂》向全国小学生直播全学科课程，确

保学生“停课不停学”的清华附小校长窦桂

梅；有 80 多岁高龄仍冲锋在抗击疫情最前

线的广州医科大学教授钟南山；有指导中

医药全过程介入新冠肺炎救治，为疫情防

控做出重大贡献的天津中医药大学校长张

伯礼……在与病毒殊死搏斗的奉献中，以

言传身教育人；在线上平台跨越空间阻隔

为学生上课的坚守中，以智慧和勇气育人，

新时代教师群体身上展现着无私的奉献精

神和崇高的人格境界。

在这份楷模名单中，还有许多在乡村

默默坚守、默默奉献的一线教师。陕西省

咸阳市旬邑县马兰齐心九年制寄宿学校教

师丁海燕，扎根山区，用爱心引导山区孩子

健康成长；安徽省宿州市埇桥区汴河中心

小学教师孙浩，师范院校毕业后，回到儿时

母校，几十年如一日守护乡村教育麦田；山

东省潍坊商业学校教师魏亚丽，学成后留

校任教，坚守职业教育一线 27 年，为学生

提供个性化教育，用热情和奉献成就学生

职业梦想……他们用青春、奉献、坚守，为

大山里的孩子带去成长成才、改变命运的

机会，在脱贫攻坚的战场，阻断贫困代际传

递、以知识托举希望。

党的十八大以来，特别是 2018 年《中共

中央国务院关于全面深化新时代教师队伍

建设改革的意见》印发以来，乡村教师队伍

建设日益加强，教师队伍结构趋于科学合

理，大批优秀人才到乡村任教、支教，大批

高校优秀退休教师主动赴西部高校支援、

奉献余热；教师综合改革效果显著，中国特

色教师教育体系初步形成，教师培训体系

日趋完善，职业院校“双师型”教师队伍建

设稳步推进；新时代师德师风建设长效机

制日益健全，教师管理制度改革深入推进，

教师的荣誉感、获得感与幸福感不断增强。

习近平总书记强调：“今天的学生就是

未来实现中华民族伟大复兴中国梦的主力

军，广大教师就是打造这支中华民族‘梦之

队’的筑梦人。”今年是落实“十三五”规划

与国家中长期教育改革和发展规划纲要的

收官之年，也是谋划“十四五”时期教师队

伍建设取得更大发展的关键之年。继续强

化师德师风建设，培育全社会尊师重教的

良好风尚；实施高水平教师教育提升计划，

造就一大批卓越教师；突破教师管理制度

瓶颈，推进教师治理体系现代化；精准实施

系列中西部项目，补强教师队伍短板；切实

提高教师地位待遇，提升职业荣誉感……

一系列工作仍将直面挑战、踏实前行，让一

批又一批好老师不断涌现。

“一个肩膀挑着学生的未来，一个肩膀

挑着民族的未来”。形成“优秀人才争相从

教、教师人人尽展其才、好老师不断涌现的

良好局面”，培养更多优秀教师，守教育报

国初心、担筑梦育人使命，就能更好点亮孩

子的未来、有力托举民族的复兴！

守教育报国初心 担筑梦育人使命
赵婀娜
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