
晨光穿透薄雾，在公园
的睡莲池上投下斑驳光影；
静谧的博物馆展厅里，千年
瓷器展现出温润柔和的釉
色；寻常人家的窗台上，一
束新插的洋桔梗在素陶瓶中
舒展姿态……我们对生活中
美好的向往，不只是增添趣
味，更能调养身心、守护健
康。学会看见身边的美，就
是善待自己的身心。

美学融入日常生活

如今，美不再局限于艺
术范畴，而是融入日常生活
的方方面面，提升审美、经
营生活美学，成为大众的普
遍追求。

形象审美回归理性。过
去，外表好看有一套“固定
标准”。现在，健美体态、
自然肤色成为美的新标杆。
人们越来越能坦然接纳自
己，自信从容地展现自我，
彰显出大众对个人形象审美
的自主与松弛。

环境审美治愈心灵。曾
几何时，无论是城市设计还
是家装风格，均以朴素、实
用为主，美学规划甚少。如
今，私人领域、公共空间已
遍布环境美学。家居博主分
享的创意角落、老巷改造后
的青砖黛瓦、绿化带里绽放
的月季花丛，处处皆诗意。

文化审美穿越时空。近
年来，走进博物馆、美术
馆、剧院、文化馆感受艺术
之美的民众越来越多，全民
寻美、赏美、悟美成为新风
潮。穿汉服出行、听琴品
茶、观赏非遗技艺等传统文
化体验，走进寻常生活，千
年古典韵味已成为现代人的
精神食粮。

对此，同济大学附属精
神卫生中心心理治疗师李坤
梅表示，国人对美的需求，
正从“被动接受审美标准”
转向“主动建构生活美学”。

“人们不再被动接受既定的
审美框架，而是亲手定义、
创造属于自己的美好生活。”

尽管大众审美水平整体
稳步提升，但仍有不少人缺
少一双安顿身心、发现美好
的眼睛，这也是现代人容易
焦虑、身心失衡的重要原
因。很多人看不见美，根源
不在于生活忙碌，而是无休
止的情绪内耗、过于功利的
思维、信息过载造成的感官
麻木。当心力被焦虑与琐事
占满，感知美的能力便慢慢
弱化了。

审美帮助舒展心灵

北京大学出版社发布的
新书《北大美学通识课》中
写道，审美是一种人生方
式，也是消解当代焦虑、获
得心灵舒展与从容的良方。
中国软陶艺术生态教育创始
人赵春香表示，“审美是健

康的前提与外化，其疗愈作
用贯穿生理、心理与社会关
系三重层面。”

心灵松绑。单一审美就
像一把无形枷锁，会困住许
多人。临床中，因容貌焦虑
就诊的青少年还是不少，进
食障碍、躯体障碍等都是衍
生的健康问题。李坤梅认
为，审美多元的本质是允许
生命以不同形态存在，这种

“允许”是对心灵的松绑。
平复情绪。27 年的软

陶疗愈实践让赵春香印证了
一句话：“没有审美力，健
康便无从谈起。”审美活动
有助调节身心，以软陶工艺
为例，参与者需要气息沉
稳、念头专注，恰如中医所
提倡的“心平则气顺”。在
手作塑形过程中，情绪得以
平复，更能重新找回对生活
的掌控力。

促进理解。赵春香表
示，审美能消融人与人之间
的隔阂，借由共同的美感体
验实现共情理解；也能给做
饭、育儿、工作等琐碎事宜
赋予美学价值，摆脱机械工

作的倦怠感；同时具备疗愈
功能，比如音乐疗法可以唤
醒阿尔茨海默病患者的感
知，厌学青少年借助艺术创
作能重建社交自信。

生活处处藏着美

审美力的修炼，关键在
于“去功利、重精微、融日
常”。不必跟风流行的艺术
活动，不必花大钱学才艺，
从生活小事中即可习得。

接纳自我。总盯着自己
身上不满意的地方，心里时
刻紧绷，自然没心思留意好
看的事物。李坤梅建议从自
我肯定训练开始，每天花一
两分钟肯定自己，看见吃好
三餐、好好睡觉等微小健康
行为的价值。赵春香表示，
真正的审美教育是培养独立
完整的人，以创造代替依
附，以热爱消解虚无，这才
是健康最坚实的底色。

感知生活。不同年纪的
人，适合的寻美方式不同，
找到适配自己生活节奏的活
动，减少杂念与感官麻木，
才能练出发现美的眼睛。老
人可以在练字、打太极拳的
过程中调节身心；青少年不
要 总 看 手 机 ， 可 以 试 试

“city walk（城市漫步）”等
活动，仔细感知真实生活。

关注细节。真正的美藏
在细碎日常里。吃饭时别狼
吞虎咽，细品米粒的清甜；
和家人朋友聊天时，好好倾
听。认真感
受当下的滋
味 与 节 奏 ，
而非糊弄度
日，便是对
生活最真诚
的审美。

连日来，多所医科大学陆续公布
扩招计划。从扩招方向来看，临床医
学、口腔医学等热门专业招生人数增
加，以精准医学、智能医学工程为代
表的新医科，也成为扩招增长点。

天津医科大学 2026年全国总招生
规模定为 1645 人，较去年净增约 195
人，集中投放于临床医学、口腔医
学、生物制药等方向。南方医科大学
今年计划招收本科生 3060人，相比去
年扩招 60人，增量指标明确锁定临床
医学、口腔医学、中医学及生物医学

工程。广西医科大学 7 个专业累计扩
招 377 人，除了口腔医学、预防医
学、临床药学等专业，也包括智能医
学工程、运动康复等。另外，面向基
层的定向医学生培养也在同步推进。
2026年，广东省订单定向培养医学生
1187人，由广州中医药大学、广东医
科大学等 11 所院校承担；河北省由 7
所高校招收 364 人；湖南省由 8 所院
校承担 436个名额。

“我国持续推进健康中国建设，
需要大量高素质医护人员，医学教育

是重要基石。”21 世纪教育研究院院
长熊丙奇表示，今年部分医科院校扩
招医学专业，符合国家整体部署。

熊丙奇提醒考生和家长，医学是
一个长线专业，切莫被短期舆论左
右。如果没有长期的兴趣和坚定的从
医志向，仅仅因为今年扩招或听说就
业 好 就 来 报 考 ， 很 可 能 坚 持 不 下
来。建议报考时结合自
身兴趣，综合学校的师
资力量、课程体系和人
才培养模式来考虑。
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近 日 ， 吉 林 松
原 12 岁女孩因药店
违规配药，突发急
性心衰离世引发关
注。这起令人痛心

的悲剧，反映了药品零售行业的
监管漏洞。药店无执业药师在
岗、随意混搭处方药、拆零药品
无任何标识，这些违规操作并非
个例，成为威胁大众健康的隐患。

诸 多 违 规 行 为 并 非 无 法 可
依。据 《药品管理法》《药品经营
质量管理规范》，无证售药、药师
脱岗、药品拆零无标注均属于明
确违法行为，严重情形还可认定
为非法行医。但严苛法条未能落
地执行，足以说明药品零售终端
的监管、服务体系存在明显短板。

乱象长期存在，根源在于行
业模式与监管机制的双重错位。
目前，药店盈利依赖药品差价，
专业药学服务被边缘化，导致执
业药师“挂证”脱岗、岗位虚设
等乱象。与此同时，现有监管重
心聚焦药品质量，缺乏标准化的
药学服务规范与考评体系，监管
盲区让违规经营有了可乘之机。

补齐用药安全短板，需要制
度落地与长效治理双向发力。国
家药监局明确要求，2026 年 1 月 1
日起，全国药店需落实执业药师
在岗制度，重塑药师“用药守门
人”的核心价值。各地需同步强
化监管惩戒，对违规主体顶格处
罚、纳入失信惩戒，大幅提升违
法成本。此外，需搭建多部门协
同监管体系，联动市监、卫健、
医保等部门压实监管责任，规范
药品零售全流程，筑牢百姓安全
用药防线。

用药安全
药店不容失守
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