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抓住时代机遇改写人生

吴以岭1949年生于河北故城
中医世家，为吴氏名医第六代传

人。1966年，高一停课，17岁的他
面临人生第一个岔路口，想起范仲
淹 “ 不 为 良 相 ， 便 为 良 医 ” 的 名
言，他决心随父学医。

此后十年，他扎根乡镇卫生院，
白日坐诊行医，夜晚研读医典，熟读
背诵 《伤寒论》《金匮要略》，抄录传
世名方，跟随老中医研习脉理辨证。彼
时乡村缺医少药，诸多疑难重病靠中医
药施治。他活用补中益气汤退热、奔豚
汤疗心绞痛、参赭镇气汤治喘证，还把
诊疗心得记在一个叫“诊余随笔”的本
子上，数十年手稿珍藏至今。

1977年，恢复高考的消息传来。仅有
一年高中基础的他迎难而上，每天只睡两
三个小时，最终以远超录取线的成绩考入
河北新医大学（现河北医科大学）中医系。

入学时他已 28 岁，比同学年长近十
岁，却从未懈怠。大一便在班主任鼓励下
立志考研，1979 年成功考取南京中医学院
首届硕士研究生，成为恢复高考后国内首
批中医专业研究生。

“如果没有恢复高考，我可能还在农村
做乡村医生。个人的努力当然重要，但时
代给予的机会同样珍贵。”吴以岭感慨道。

从一张处方到一个产业

读研期间，吴以岭在撰写 《金匮要
略》 相关论文时，首次接触到“络病”这
个概念。他发现，清代名医喻嘉言曾疾呼

“十二经脉，前贤论之详矣，而络脉则未之
及，亦缺典也。”清代名医叶天士也痛陈

“医不知络脉治法，所谓愈究愈穷矣。”
络病具有极高学术和临床价值，两千

多年来却始终缺乏深入研究。吴以岭敏锐
地意识到，这是历史留给当代的重大课
题。于是他溯源探流，梳理中医文献，三
年时间摘录了 6000 多张络病资料卡片。
随着研究的深入，他决心用毕生精力去
完成这一课题。

1982年研究生毕业，他谢绝了到科
研院所和大学工作的机会，主动要

求到河北省中医院从事临床工
作。“搞中医绝对不能脱离

临床。”在他看来，“脱
离临床的理论是空洞

的 ， 脱 离 临 床 的 方
药是无用的。”

在 临 床 一
线，他将络病理
论应用于心脑血
管 病 治 疗 ， 研
制 出 治 疗 冠 心
病 心 绞 痛 的 通
心 络 处 方 。 当
时 没 有 科 研 经
费，他毅然借款
6.5 万元。“我当

时每月的工资是 60.5 元，6.5 万元相当
于 90 多年的工资。”吴以岭说。之后，
他带着学生用传统药碾子把药材碾成
粉末，装进胶囊，供临床试用。

他算过一笔账：假设一个医生从
30 岁干到 60 岁退休，每天看 50 个患
者，30 年也只能看四五十万个病人。
但如果把有效的处方研发成中成药，
就能突破时空限制，惠及更多人。

1992 年，改革开放春潮涌动。43
岁的吴以岭做了一个大胆的决定——
响应鼓励科技人员创业的号召，离开
体制，到河北石家庄高新技术开发区
创业。他先后创办了石家庄开发区医
药研究所，后来又建起了药厂和医
院。这正是他后来总结的“理论+临
床+新药+产业+教学”五位一体模式
的雏形。

用新理论突破医学“死胡同”

微血管细到只有头发丝的几十分
之一，一旦受损，手术便难以发挥作
用，这正是医学界长期面临的“死胡
同”。而且，心梗、脑梗、糖尿病肾
病、心力衰竭，这些看似不同的重大
疾病，归根结底都是微血管出了问题。

吴以岭从中医络病理论里找到了突
破口，为破解微血管病变难题开辟全新
路径。2000年，“通心络胶囊治疗冠心病
的研究”获国家科技进步二等奖。这对
吴以岭是巨大的鼓舞——他摸索了近二
十年的络病研究，得到了国家的认可。

获奖后，时任国家药监局副局长
的桑国卫院士对他说：“我参加了你的
成果评审，但我更感兴趣的是你提到
的‘络’字。若能系统构建络病理论，
相信会有更大的影响。”

吴以岭深知，这是比研发一个新
药难十倍、百倍的事。因为络脉从经
脉分出后层层细分、遍布全身，两千
年来始终缺乏系统阐释。

突破来自一次偶然的阅读。他看
到恩格斯的一句话：“一切存在的基本
形式是空间和时间。”他想，络脉虽庞
大繁杂，但也脱离不了时空而存在。
他据此提出“三维立体网络系统”，从
时空与功能统一的角度，把络脉的分
布规律讲清楚了。在此基础上，他系
统构建了以“络病证治”为基础，包
括“气络学说”和“脉络学说”两大
学科分支的络病理论体系。

络 病 证 治 确 立 络 病 辨 证 论 治 总
则；脉络学说专攻血管类病变，首次
提出“孙络—微血管”对应理论，实
现中医经典理论与现代医学精准对
接；气络学说为神经、内分泌、免疫
系统疾病防治提供理论支撑。他提炼
出“承制调平”核心诊疗思想，提出
人体是复杂生命系统，治病重在调和
机体机能、激发自身修复潜能。

2019年，“中医脉络学说构建及其
指导微血管病变防治”获得国家科学技

术进步一等奖，这是该年度医药卫生领
域的唯一一项国家科技进步一等奖。
2023年，这项成果入选“新时代中医药
标志性科技成果”，名列第一大类别

“中医药新学说新学科形成”首位。
相关成果被写进 《络病学》《脉络

论》《气络论》 等专著。其中 《络病
学》 被列为全国高等中医药院校教
材，在国内外 40 多所大学开课，络病
理论从科研探索走向系统传承。

让中医药被世界看见

深耕理论创新的同时，吴以岭始
终坚守中医药科研成果产业化、国际
化路径。他先后研发出 17 种国家创新
专利中药，其中 12 种被纳入国家医保
目录，5种进入国家基本药物目录。这
些药物纷纷被列入国家级权威指南和
专家共识，在全国被广泛应用，并进
入50多个国家/地区，累计应用于13亿
人次/疗程。

通心络胶囊上市后，吴以岭坚持
做国际标准的随机双盲对照多中心临
床研究。2005 年到 2010 年，他作为首
席科学家主持了国家973计划项目“脉
络学说构建及其指导血管病变防治基
础研究”；2012年到2016年，他又主持
了国家973计划项目“基于心脑血管病
变的脉络学说理论研究”。他和团队通
过对 33300条研究数据分析证实：保护
微血管内皮细胞是解决微血管病变难
题的核心机制，通络药物可以保护微
血管内皮细胞，改善微循环血流灌
注，从而保护心、脑、肾等重要脏器。

2023 年，通心络治疗急性心肌梗
死 研 究 发 表 在 《美 国 医 学 会 杂 志》
上。同年，芪苈强心胶囊降低心衰死
亡风险的研究发表在 《自然·医学》；
2024 年，参松养心胶囊降低房颤术后
复发的研究发表在《欧洲心脏杂志》。

从 1989 年在 《天津中医》 发表第
一篇随机分组临床研究，到如今系列
研究成果登上国际顶级期刊，吴以岭
用了三十多年时间，让中医药被世界
看见。

如今，77 岁的吴以岭依然保持着
几十年如一日的作息：白天处理科研
和临床事务，晚上整理资料、撰写文
章。他的 《络学集成》 700多万字，用
了6年时间编撰完成，被国医大师路志
正评价为“继 《黄帝内经》、张仲景、
叶天士之后，中医络病研究史上的第
四座里程碑”。

“中医络病理论体系构建与创新转
化”入选 《中国工程院与大国工程》，
张运院士称其为“络病医学一代宗
师”。面对诸多荣誉，吴以岭始终淡然
处之：“我只是一个大夫。”

吴以岭，中国工
程院院士、中医络病
学学科创立者。1949
年生于河北故城中医
世 家 。 1977 年 恢 复
高考后考入河北新医
大学 （现河北医科大
学），1979 年考取南
京中医学院首届硕士
研究生。他首次系统
构 建 了 络 病 理 论 体
系，主持完成两项国
家 973 计划项目，相
关成果获国家科技进
步一等奖。

本报记者 林 敬

人物简介

今年 4 月，中国
工程院院士吴以岭主
编的《络学集成》正
式出版，恰逢他从医
六十周年。从高一辍
学的农村青年，到恢
复高考后的大学生，
再到当选中国工程院
院士，吴以岭成长的
每一步都刻着时代的
印记。“改革开放给
了我求学深造、科技
创新、成果转化、产
业发展的机遇。但机
遇来了，你 得 有 准
备。”吴以岭说。

吴以岭院士在为患者精心诊治吴以岭院士在为患者精心诊治。。 受访者供图受访者供图

以络学破解微血管难题


