
“只有当药物和非药物
联合治疗都无效时，才考虑
星状神经节阻滞等神经调控
治疗作为补充手段。”苏州
大学附属第二医院神经内科
主任刘春风提醒，想尝试的
患者，必须先经三甲医院疼
痛科或神经内科医生评估，
若无明显疗效，应立即停止
并调整方案。
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“医生，我晚上睡不着，能不能
给我打个‘睡眠针’？”在多家医院
的睡眠门诊，这样的请求并不少见。

所谓“睡眠针”，是疼痛科在临
床中广泛使用的星状神经节阻滞术

（SGB），如今在失眠群体中悄然走
红。它究竟是“催眠魔法”，还是被
神化的辅助手段？正值3月21日世界
睡眠日到来之际，健康时报记者深入
调查，揭开“睡眠针”的真实面目。

“凌晨三点还盯着天花板数羊，
白天昏沉得像踩在棉花上。”——这
是 55 岁的李莉 （化名） 被慢性失眠
困 扰 两 年 的 日 常 。 试 过 泡 脚 、 冥
想、褪黑素，睡眠依旧支离破碎，
直 到 刷 到 “ 一 针 根 治 失 眠 ” 的 广
告，声称星状神经节阻滞术“打一
针就能睡安稳觉”，她动了心。

“星状神经节是颈部交感神经的
核心枢纽，连接着头面部、颈部、
上肢及上胸部的神经调控，就像身
体的‘情绪开关’，交感神经兴奋
时，人会处于紧张、警觉状态，而
副交感神经主导‘休息-修复’模
式。”苏州大学附属第二医院神经内
科主任刘春风告诉健康时报记者，
星状神经节阻滞术的治疗原理，是
通过超声引导将利多卡因、罗哌卡
因等局部麻醉药精准注入星状神经
节，从而阻断过度活跃的交感神经
通路。

“部分失眠患者，尤其是慢性失
眠或应激性失眠，存在明显的交感
神经过度亢进，表现为入睡困难、
浅 睡 眠 、 早 醒 ， 还 伴 有 心 慌 、 手
抖、多汗、颈肩僵硬等症状。”刘春
风解释道，“星状神经节阻滞术能降
低交感神经张力，让副交感神经占
据优势，帮助身体从紧绷状态切换
到放松模式，从而改善睡眠。”

北京朝阳医院疼痛科主任张金
华接触过大量的失眠患者，他告诉
健康时报记者：“交感神经活跃还会
导致头部供血供氧不足，这也是部
分人失眠伴随头晕、头痛的原因。
星状神经节阻滞术的扩血管作用能

改善脑部循环，为睡眠创造更好的
生理基础。”但他特别强调，这项技
术并非一针见效的“催眠魔法”，其
核心是“调节神经平衡”，而非直接
让人入睡。

“值得注意的是，星状神经节阻
滞术的治疗范围远不止失眠。这项技
术在疼痛科是基础治疗手段，对颈源
性头痛、紧张性头痛、雷诺病、上肢
交感神经痛等疼痛性疾病，以及过敏
性鼻炎、焦虑情绪等非疼痛问题也有
一定疗效。正因为适用范围较广，才
被一些机构宣传为‘万金油’，但这
并不意味着它能解决所有类型的失
眠。”张金华提醒。

“经过一个月的治疗，我现在睡
眠 好 多 了 ， 感 觉 自 己 终 于 活 过 来
了！”“我打完有点头晕，还好没多
久就缓解了，但还是睡不着。”“我
是治疗次数不够吗，怎么感觉没啥
效果？”……

关于“睡眠针”的疗效，有人
感觉很好，有人却收效甚微，甚至
出现不适。对此，中日友好医院疼
痛诊疗中心王海宁解释道，星状神
经节阻滞术适合作为失眠患者的辅
助疗法，轻症患者盲目尝试不仅效
果不佳，还可能承担不必要的风险。

刘春风向健康时报记者列出了
星 状 神 经 节 阻 滞 术 明 确 的 适 用 人
群：首先是伴有交感神经亢进的失
眠患者，必须同时出现入睡困难、
浅睡眠、多梦易醒等睡眠问题，以
及心慌、手抖、多汗、面部潮红等
躯体症状；其次是合并自主神经功
能紊乱的失眠，如更年期失眠、重
大事件后的应激性失眠，且经自主
神经功能检测提示交感张力异常；
此外，失眠合并慢性颈源性头痛、
轻中度焦虑抑郁 （以交感兴奋为核
心 表 现）， 或 经 认 知 行 为 治 疗

（CBT-I）、常规催眠药物治疗无效
的难治性失眠患者，也可作为候选
人群。

“筛选的关键是排除非交感型失
眠。”刘春风解释道，“如果是单纯
抑郁导致的失眠、脑梗死等器质性
脑病继发的失眠，或是睡眠呼吸暂
停综合征引起的睡眠问题，星状神
经节阻滞术的疗效有限，完全没必
要尝试。”

对于“一针见效”的说法，多
位专家均明确否定。张金华直言，
睡眠障碍成因复杂，很多顽固性失
眠是心理应激、生活习惯、基础疾
病等多种因素共同作用的结果，单
一治疗手段不可能一劳永逸。

张金华介绍，“我们科室一位 30
多岁的护士，因长期倒班失眠，做
了一次星状神经节阻滞术后效果很
好，但这是个例。她的失眠主要是
作息紊乱导致的交感神经失调，且
没有其他基础疾病，属于最适合的

类型。”而对于更年期失眠或合并慢
性疼痛的患者，通常需要 3~6 次治
疗，且需配合其他手段才能达到理
想效果。

星状神经节阻滞术对交感亢进
型失眠的短期改善率约 60%~70%，
多数患者在1~3次治疗后出现症状缓
解，但疗效仅持续1~4周，会随局麻
药物代谢逐渐减弱。刘春风表示，

“单独使用星状神经节阻滞术的长期
疗效有限，联合认知行为治疗才能
将长期有效率提升至 50%~60%。”他
强调，星状神经节阻滞术是对症治
疗，无法根治失眠的根本病因，必
须结合病因治疗才能维持效果。

“失眠并非疼痛科的主要诊疗项
目，星状神经节阻滞术仅作为失眠
的辅助疗法，不能替代认知行为治
疗、睡眠卫生教育等核心治疗，更
不能成为健康人改善睡眠的保健手
段。”王海宁强调。

“看到‘一针根治’的宣传，我
立马预约了医院的治疗，结果打完
不仅没睡着，还出现了眼睑下垂、声
音嘶哑，吓得我以为出了大问题。”32
岁 的 陈 林 （化 名） 的 经 历 并 非 个
例。她因工作压力大已经失眠了3个
多 月 ， 怕 药 物 依 赖 不 想 服 用 安 眠
药，于是被“睡眠针”广告吸引，
却遭遇了不良反应。

星状神经节阻滞术作为侵入性
操作，存在一定的不良反应和并发
症风险。

张金华介绍，最常见的是霍纳
综合征伴短暂头晕，发生率超 60%，
表现为眼睑下垂、瞳孔缩小、面部
潮红，这是穿刺位置准确的标志，
通常几小时内会自行缓解，但需提
前告知患者以避免恐慌；其次是皮
下淤血与局部疼痛，大约占20%，多
见于老年患者或者未停用抗血小板
药物者；短暂喉返神经阻滞 （声音
嘶哑、饮水呛咳） 发生率约10%，一
般1~2天可以缓解；局麻药轻微中毒
反应 （口舌麻木、烦躁、恶心） 占
5%左右，多因操作时药物快速吸收
所致。

“更严重的风险是局麻药入血导
致的昏厥、呼吸抑制，虽然发生率
低，但一旦出现后果严重。”王海宁
提醒，开展星状神经节阻滞术必须
满足三个条件：医生具备明确的操
作能力、在超声引导下进行、治疗
现 场 有 完 善 的 急 救 条 件 和 抢 救 能
力。“盲目操作风险极高，现在正规
医院都推荐超声引导，能清晰看到
治疗部位，安全性大幅提升。”

张金华介绍，星状神经节阻滞
术在日本等国家已应用数十年，关
键看医生的资历和技术，是否具备
超声操作能力和扎实的医学知识。
他建议患者避免选择无正规资质、
盲目宣传“一针根治”的机构。

失眠患者的科学治疗路径是什
么？多位专家均推荐“阶梯治疗、
病因优先、非药物优先”的原则。

首先是核心的非药物治疗，这
是所有失眠患者的首选。其中，认
知行为治疗被称为失眠治疗的“金
标准”，通过纠正“必须睡够 8 小
时”等错误认知，调整睡眠限制、
刺激控制、放松训练等行为，有效
率达70%~80%，疗效可持续6个月以
上；睡眠卫生教育也不可或缺，规
律作息、优化睡眠环境、避免睡前
刺激、日间适度运动等，能从生活
方式上为睡眠保驾护航。

药物治疗仅适用于非药物治疗
无效的中重度失眠，需遵循“小剂
量、短期、间断、个体化”原则。
短 效 苯 二 氮 卓 受 体 激 动 剂 （唑 吡
坦、佐匹克隆） 用于入睡困难，中
效药物 （艾司唑仑） 用于睡眠维持
障碍，连续使用不超过4周；褪黑素
及受体激动剂 （雷美替胺） 适合老
年患者和昼夜节律紊乱者；双食欲
素受体拮抗剂 （莱博雷生、达利雷
生） 安全性高，无依赖风险；合并
焦虑抑郁的患者，可选用小剂量米
氮平、曲唑酮等药物，兼顾情绪与
睡 眠 改 善 ； 中 医 中 药 则 可 作 为 辅
助，通过辨证论治采用汤剂、针灸
等方式调理。

“只有当药物和非药物联合治疗
都无效时，才考虑星状神经节阻滞
等神经调控治疗作为补充手段。”刘
春风提醒，想尝试星状神经节阻滞
术的患者，必须先经三甲医院疼痛
科或神经内科医生评估：是否符合
交 感 亢 进 型 失 眠 特 征 、 有 无 禁 忌
证、是否经规范治疗无效；治疗期
间需遵循 1~2 次/周、共 3~6 次的常
规疗程，若2~3次后无明显疗效，应
立即停止并调整方案；同时需同步
开 展 认 知 行 为 治 疗 和 睡 眠 卫 生 调
整，才能提升长期疗效。

如今，李莉在医生指导下调整
为“口服药物+物理治疗+睡眠卫生
教育”的综合方案，失眠症状逐渐
改善。“原来没有什么‘一针解忧’
的捷径。”她感慨道。

失眠患者应理性看待各类治疗技
术，遵循规范的治疗路径。对于星状
神经节阻滞术这类侵入性操作，既要
认识到其在特定人群中的辅助价值，
也要警惕不规范宣传和操作的风险。
健康的睡眠终究离不开科学的认知、
良好的习惯和针对性治疗，这才是解
决失眠的根本路径。
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“睡眠针”核心
在于调节神经平衡

本报记者 高瑞瑞

什 么 时 候 能 睡
着呀？

适用人群有严格限制

技术开展需满足三个条件

失眠治疗需走“阶梯路径”


