
2 月 27
日，国家疾
病预防控制
局 等 14 个
部门联合发

布《全国碘缺乏病科学精准
防控行动方案 （2026-2030
年）》（以下简称《方案》），
明确将分区域实施精准补碘
措施，优化食盐碘含量标
准，提出到 2030 年实现全

国碘缺乏病持续消除、水源
性高碘危害有效控制的目
标，进一步巩固我国碘缺乏
病防治成果。

《方案》 将全国划分为
碘缺乏、适碘、水源性高碘
三类地区，实施分类防控。
碘缺乏地区持续推行食盐加
碘为主的综合防控，适碘地
区开展动态监测与针对性干
预，水源性高碘地区推进改

水降碘并保障未加碘食盐供
应。同时，《方案》 聚焦孕
妇、哺乳期女性、儿童等重
点人群，将探索制订针对性
补碘方案，并计划 2027 年
明确公布全国三类地区具体
分布。

“分类防控将更贴合居
民饮食结构变化。”中国农
业大学食品科学与营养工程
学院副教授朱毅向记者表

示，我国分类标准以居民生
活饮用水碘含量为依据，多
数地区仍为碘缺乏地区，即
便是沿海省份，也可能存在
碘缺乏地区。三类地区分布
公布后，普通人群按区域指
引选择食盐即可。甲状腺疾
病患者需制订个性化补碘方
案，结合病情、尿碘检测结
果、饮食习惯及药物使用情
况综合评估。
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2026 年 政 府 工
作报告提出，深化
拓展“人工智能+”，
促进新一代智能终
端和智能体加快推

广。这一顶层部署，为智能技术
落地民生场景、破解老龄化难题
指明方向。未来 5 年，智能机器
人能扶老人上厕所吗？

全国人大代表、海尔集团董
事局主席周云杰强调，家庭机器
人普及必须把安全放在首位；全
国政协委员、北京大学第一医院
老年内科主任医师刘梅林认为，
具身机器人发展将为积极应对老
龄化提供有力支撑。代表委员的
共识清晰传递：智能终端走进养
老生活是大势所趋，技术创新必
须坚守安全底线、饱含人文关怀。

人工智能正以精准、高效的
能力，为养老事业注入新动能。
AI 辅助诊断提升诊疗效率，智能
监测设备实时守护健康，具身机
器人则有望破解老人照护难题。
当 下 ， 养 老 最 迫 切 的 需 求 正 是

“吃喝拉撒睡”等细微却关键的日
常照料，让智能技术精准对接老
人急难愁盼，才能真正释放科技
惠 民 价 值 。 我 们 建 议 ， 引 导 政
策、资金、技术向适老智能领域
倾斜，完善标准规范、强化安全
保障、降低使用成本，让智能机
器人从实验室走进寻常百姓家。

老人期盼的智能机器人，不
在于功能多么炫酷，而在于设计
贴合需求、操作简单安全。唯有
让机器人读懂老人，才能从冰冷
设备变成温情伙伴，让银发族共
享数字时代发展红利。
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权威医生在身边
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本报记者 侯佳欣

注重温和自然 调理由内而外

中医美容逐渐“出圈”
受访专家：中国中医科学院广安门医院皮肤科主任 崔炳南 副主任医师 周双琳

我国将分区域精准补碘

如今，越来越多的人选
择走进中医院，寻求更健
康、更自然的美。记者走访
发现，近年来，北京多家三
甲医院中医美容门诊就诊量
攀升，求美者涵盖从青少年
到银发族全年龄段，中医美
容正快速走进人们的生活。

门诊量年均增长三成

“近三年，我们科室的
中医美容门诊就诊量年均增
长约 30%，求美者以年轻女
性和中年群体为主，中老年
患者比例稳步上升。”中国
中医科学院广安门医院皮肤
科主任崔炳南介绍。

《黄帝内经》指出，“有
诸内，必形诸外”。中医的
整体调理观恰好与之契合。
例如，痤疮、黄褐斑等常见
皮肤问题，在中医看来，与
环境、情绪、压力导致脏腑
气血失调等相关，通过中
药、针灸等综合调理，往往
能取得由内而外的改善。

另外，现代医美潜在的
医疗风险，让求美者更加审
慎，使历经千年沉淀、强调
自然疗愈的中医美容更受青
睐。“中医注重辨证施治、
一人一方，更符合现代人对
个性化、健康化美容的追
求。”崔炳南说。

“从青春期到老年人，
中医美容的服务人群覆盖全
生命周期。”崔炳南表示，
青少年体质多偏实热，调理
以清热、解毒、控油为主，
解决痤疮、皮肤油脂过剩等
问题；中年人侧重抗衰，注
重疏肝理气、养血活血，应
对黄褐斑、细纹、松弛等初
老迹象；老年阶段则以补益
肝肾、益气养血为核心，改
善因气血亏虚导致的皮肤瘙

痒、色斑及弹性下降。
老年人的皮肤问题尤其

适合中医调理。例如，老年
皮肤瘙痒常因血虚风燥，单
纯外用激素效果有限，用中
药养血润燥，配合特色的外
用药 （如止痒润肤霜），可
从根本调理。再如老年斑，
中医认为与肾气衰、血瘀相
关，内服补肾活血方，结合
面部火针或激光，可淡化色
斑、改善全身状态。

传统理念融合现代科技

中医美容更像是一份
“私人订制”的长期健康管
理方案。中国中医科学院广
安门医院皮肤科副主任医师
周双琳介绍，中医美容项目
可分为药物疗法、非药物疗
法和生活方式指导三类。药
物疗法涵盖内调 （中药汤
剂、颗粒、中成药、膏方、
代茶饮等） 与外用 （湿敷、
面膜、芳疗等）；非药物疗
法包括针灸埋线、火针、水
针、耳针、小针刀、放血拔

罐、刮痧等；生活指导则涵
盖饮食、情志、运动等方
面。中医不局限于局部皮肤
问题，而是通过调理全身气
血与脏腑功能，实现由内而
外的改善；其次，可根据患
者体质、季节、地域等因素
辨证论治，避免“千人一
方”；此外，中医美容温和
安全、副作用小，更注重长
期调理，帮助求美者在健康
的基础上收获美丽。

现代中医美容也在积极
融合科技手段。记者了解
到，皮肤检测仪、红黄蓝
光、射频、激光等设备已广
泛应用于临床，与传统技法
相辅相成。在中国中医科学
院广安门医院皮肤科中医美
容 诊 室 ， 38 岁 的 李 雨 薇

（化名） 躺在治疗床上，脸
上分布着十余根细如发丝的
针灸针。面部上方，一盏柔
和的黄光治疗仪照着她的面
庞。二者结合，发挥针灸的
整体调理优势，同时借助光
疗强化局部疗效。

澄清误区，科学求美

随着中医美容日渐“出
圈”，一些认知误区随之浮
现，专家对此进行澄清。

误区 1：中医美容见效
很慢。对于急性炎症，如红
肿型痤疮，火针、刺络放血
可迅速消肿退红；针对轻中
度皮肤松弛、细纹，针灸、
埋线能在数次治疗后呈现可
见的紧致提升效果。

误区 2：纯天然可随意
尝试。自行滥用中药面膜、
偏方敷脸导致皮肤过敏的病
例时有发生。外用中药须辨
证，内服方剂更须考虑体质
与药物毒性，务必在专业医
师指导下使用。

误区 3：治好就能一劳
永逸。皮肤状态与整体健康
息息相关，受年龄、环境、
生活方式持续影响。中医美
容需要阶段性维护与良好生
活习惯的配合。

如何科学、有效地借助
中医手段养护皮肤？专家梳
理了四点实用建议。

正规机构。选择具备资
质的医院或诊所，咨询具有
中医美容专长的专业医师。

素颜就诊。就诊时尽量
保持面部清洁，避免化妆，
以便准确判断皮肤状况。

切莫心急。中医美容通
常以 2~3个月为一个基础观
察周期，要给予皮肤和身体
足够的调整时间。

适度结合。中医美容也
有适应证，某些结构性皮肤
问题可考虑中西医结合方案。

本报记者 王思予

2 月 11 日，求美者在中国中医科学院广安门医院皮
肤科体验中医美容。 本报记者 牛宏超摄
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