
2月 27日，健康时报记
者从中南大学湘雅三医院获
悉，该院检验科主任聂新民
教授团队与湖南大学团队成
功研发出一款微流控芯片，
可在 50分钟内精准检测 6类
常见血流感染致病菌，成本
仅 30元。该成果已于今年 2
月发表在国际顶级期刊《分
析化学》上。

“血流感染是指病原微
生物侵入血液循环引起的全
身性炎症反应，严重时可发

展为脓毒症或感染性休克。
对抗血流感染，时间就是生
命。传统细菌鉴定方法往往
需要 24 至 72 小时才能出结
果，而目前精准度较高的质
谱仪又因价格昂贵，广大基
层医疗机构难以负担。”聂
新民表示，这款芯片的问世
有望改变血流感染的诊断格
局，为患者抢回宝贵的“黄
金救治窗口”。

记者了解到，该项目研
发历程近四年，目前该芯片

已在单家医院完成初步临床
验证。研究团队透露，下一
步将启动多中心临床研究，
以验证该技术在不同地区、
不同患者群体中的普适性和
稳定性。此外，团队的目光

已从“鉴定细菌”投向“破
解耐药”。团队正带领大学
生创新团队开展耐药基因检
测的后续研究，力求为临床
精准用药提供更全面的决策
支持。
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近 日 ， 首 都 博
物馆“观众留言被
扔进垃圾桶”的视
频在社交平台上广
泛传播。一张张被

当成垃圾扔掉的留言纸上，有孩
子稚嫩的笔触、有观众真诚的感
悟，每句话都承载着观众的信任
与期待。虽然首都博物馆立即对
此事进行查实并向公众道歉，但
员工违规处置留言暴露出文化场
馆管理上的深层短板。

不止博物馆，许多景区、政
务大厅、医院等公共服务场所都
设有留言簿、意见本，它们是群
众参与公共事务最朴素、最直接
的 渠 道 。 有 人 写 下 对 展 陈 的 理
解，有人提出对服务的期待，有
人留下改进的建议，有人只是写
下一句温暖的问候……这些文字
都值得被珍视、被回应、被归档。

小 小 的 留 言 可 能 撬 动 大 改
变。有游客在景区留言建议增设
无障碍通道，过段时间再访，通
道已建；有患者在社区医院留言
希望延长门诊时间，院方认真研
究后调整了排班……如果公众的
真诚建议被当成垃圾处理，那以
后还有谁愿意开口？这损伤的不
只是人心，更切断了公共机构与
民众的情感联系。

我 们 期 待 全 国 公 共 文 化 机
构、服务窗口把“听民声”当成

“必修课”，建立群众留言闭环管
理机制，固定专人负责，从当日
归集、定期研判，到及时回应、
存 档 留 痕 ， 形 成 一 套 完 整 的 流
程，才能让民意有去处、服务有
改进。
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本报记者 王振雅

听力下降不是必然 及早干预效果更好

老人每年给耳朵做次体检
受访专家：北京协和医院耳鼻喉科主任医师 蒋子栋

首都医科大学附属北京朝阳医院耳鼻咽喉头颈外科主任医师 张 娟

血流感染检测时间缩短至50分钟

“年纪大了，耳朵就会
听不清。”在很多人看来，
年老耳背似乎是“宿命”。
但事实上，老人听力损失是
病不是命，提早筛查，及时
干预，很多老人的耳背并非
不可逆转。3 月 3 日是全国
爱耳日，老年人不妨为自己
安排一次听力保健。

我国至少有2000万
听损老人

“我能听见，还不聋。”
72 岁的白海 （化名） 最近
说话声音明显变大，家人需
要凑近耳边说话，他才能听
清。到首都医科大学附属北
京朝阳医院检测听力后，白
海被诊断为中度神经性听力
下降，且听力受损已有 5年
之久。该院耳鼻咽喉头颈外
科主任医师张娟告诉记者，
很多老年人存在“人老都耳
背”“耳背不是病”“听不见
才是聋”等误区，错过听力
损失的最佳干预期。

《中 国 听 力 健 康 报 告
（2025）》 显示，我国患听
力损失的 60 岁以上老年人
至少有 2000万人，约 1/3的
65 岁以上老年人伴有听力
残疾，约 90%的 80 岁以上
人群出现听力损失。

北京协和医院耳鼻喉科
主任医师蒋子栋表示，老年
性耳聋是多种因素叠加作用
的结果，包括“三高”等基
础疾病、噪声暴露、药物耳
毒性、遗传因素等。老年性
耳聋是缓慢、渐进性的过
程，年龄增长导致的听觉器
官退行性病变是必然趋势，
而遗传基因决定了个人耳聋

发生的早晚和严重程度。
在生活中，老人听力下

降有诸多明显症状。张娟介
绍，老人习惯倾耳听、用力
听，甚至把音量调得很大或
贴着耳朵听，沟通中“听
岔”“答非所问”，或者不愿
意跟人交流等，都可能意味
着他们的听力正在下降。

影响认知和心理状态

听力下降会带来一系列
严重后果。张娟介绍，不少
老人随着听力下降会出现认
知功能下降，还可能出现社
交回避、孤独、抑郁等心理
问题，也面临听不清鸣笛而
发生交通事故的潜在风险。

“临床中，我们经常遇
到沉默寡言、孤僻，甚至抑
郁的老人，结果一检查，很
多 已 经 是 中 重 度 听 力 下
降。”蒋子栋表示，老人越
听不清、越不沟通，就越容
易抑郁，形成恶性循环。

老年性听力下降目前虽
然难以通过药物治愈，但可
通过科学方法有效改善。像
白海这样的患者，通过药物
将糖尿病等基础病进行良好
控制，同时借助助听器提高
听力，其语言理解能力已从
原来的 40%恢复到 70%。

然而，据世界卫生组织
发布的 《世界听力报告》，
中国老年听障人群助听器使
用率仅 5%，远低于全球平
均水平。“人工耳蜗需要手
术植入，助听器价格昂贵，
很多老年人往往选择“凑
合”着听，久而久之，听力
下降越来越严重。”蒋子栋
表示，如能在听力下降初期
发现，通过药物等干预听力
下降，费用低，效果也好。

三个坚持、五个注意

对于老年性耳聋，预防
胜于治疗，医生总结了“三
个坚持”和“五个注意”。

坚持每年检测听力。65
岁以上老人每年应到正规医
疗机构进行一次听力检测。
以北京朝阳医院为例，基础
听力检测费用为 40 元/次，
可享受医保报销。还可利用
听力健康线上小程序做初步
筛查，有问题及时就诊。

坚持控制好基础病。基
础疾病是老年性耳聋的重要
诱发因素之一。对于糖尿
病、高血压等基础病患者，
要坚持控制好病情，防范供
血不足导致听力受损。

坚持做好用药管理。不
少老年人长期服药，如遇到
耳毒性药物，要与医生沟通
是否可换药。常见耳毒性药
物有氨基糖苷类抗生素 （如
链霉素、庆大霉素）、化疗
药物 （如顺铂）、大剂量水
杨酸类药物 （如阿司匹林）
以及某些利尿剂。

注 意 “6060” 原 则 。
使用耳机、收音机时，音量
别超过最大音量的 60%，单
次使用时间不超 60分钟。

注意远离噪声。避免长
时间处于工厂、KTV 等高
噪声环境，恰当使用耳机。

注意清淡饮食。低盐、
低脂饮食，维护全身循环健
康，为好听力打下基础。

注意远离烟酒。戒烟限
酒，避免过量吸烟饮酒对耳
部微小血管造成损伤。

注意锻炼耳朵。多与人
交流，使听觉系统保持活
跃。若听不清，及时佩戴助
听设备。每日可做耳保健
操，按揉听宫穴、翳风穴、
风池穴 1~3分钟，有利于保
护耳部健康。

本报记者 侯佳欣

2 月 24 日，北京朝阳医院耳鼻咽喉头颈外科听力师
为患者进行听力检测。 本报记者 牛宏超摄

中南大学湘雅三医院聂新民
教授团队与湖南大学团队研发的
微流控芯片，外形酷似CD唱片。
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