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英国博主在华 13
天，治愈困扰自己两
年的胃痛；南非博主
来华做核磁共振，仅
花费 486元、耗时 2.5

小时……随着“240小时过境免签”
政策的推行，高质量、低价格、
短等待的中国医疗让越来越多的
海外人士跨越山海、奔赴而来。

中国医疗的实力不仅体现在
技术层面，更有制度优势。从商
务部等联合印发 《关于扩大服务
消费的若干政策措施》 推动中医
药与特色旅游相结合，到北京、

上海、深圳等地率先启动国际医
疗试点；从创新药械上市与国际
同步甚至领先，到中医药通过标
准化和国际化走入更多人视野，
中国医疗已构建起吸引国际患者
的“强磁场”。

跨境医疗的升温，不仅为国
内医疗机构带来更广阔的视野，
也通过国际合作促进先进疗法引
入和应用。同时，“医疗+旅游”
模式逐渐成型，有望形成“以医
促旅、以旅兴医”的良性循环。

中国医疗不仅要以精湛技术
和深厚底蕴引人前来，还要以公
平秩序和人文关怀赢得信赖。相
关部门需建立清晰的入境就医管
理机制，合理统筹国际就医需求
与国内医疗资源配置；推行“价
格与服务双轨制”，在公立医院
设立国际医疗部，确保优质核心
医疗资源优先保障国内需求，同
时鼓励民营与高端医疗机构承接
需求，提升整体供给能力。

唯有制度先行才能让跨境医
疗热的暖流，持久地惠及国内外
患者。

来华就医热
彰显制度优势
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权威医生在身边

王艾冰

本报记者 侯佳欣

近年来，头疗 （也称头
部按摩） 已从小众的放松消
遣，发展成越来越多人缓解
疲劳、减轻头痛、改善睡眠
的主动选择，反映出人们的
健康观念正从“治已病”转
向“治未病”，追求更舒适、
更有活力的生活状态。

“按摩后舒服了不少”

“脖子僵硬，头总昏昏
沉沉，记性越来越差……”
1月 16日，在中国中医科学
院广安门医院推拿科门诊，
王晓 （化名） 向医生描述自
己的不适。医生评估基本情
况后，为她做了一次兼顾头
部与颈椎的按摩调理。不到
20 分钟，王晓便感觉舒服
了不少。

“近年来，来推拿科门
诊咨询头部按摩治疗的人显
著增加。”中国中医科学院
广安门医院推拿科主任医师
王立军告诉《健康时报》记
者，这一现象背后，主要源
于两方面变化。一方面，现
代生活节奏快，高强度脑力
劳动、长时间使用电子设备
及持续精神压力导致紧张性
头痛、失眠、注意力下降等
头颈部亚健康状态高发；另
一方面，随着中医养生与现
代康复知识的普及，大众逐
渐认识到通过专业按摩可以
疏通经络、缓解肌肉紧张、
改善循环，推动了头部按摩
需求的增长。

王立军介绍，头部按摩
的作用具有中西医的双重依
据。现代医学认为，头部按
摩能刺激头皮下的血管和神
经，促进血液循环，放松紧
张的头颈肌肉，从而缓解压
力、让身体更放松。中医认
为头为“诸阳之会，百脉之

宗 ”， 通 过 手 法 刺 激 穴 位
（如 百 会 、 四 神 聪 、 风 池
等），可以调和气血、平衡
阴阳、醒脑开窍、安神定
志。因此，头部按摩对于改
善两类常见健康问题作用明
显：一是对紧张性头痛有明
确的缓解作用，是临床上推
荐的非药物疗法之一；二是
对睡眠质量有良好的辅助改
善作用，能帮助加快入睡、
提高睡眠深度。

头疗不是“随便按按”

《健康时报》 记者调查
发现，目前提供头疗服务的
机构主要有两类：医院推拿
科与连锁门店。医院推拿科
以头部按摩、肩颈理疗为
主，适合有基础疾病或头部
不适症状的人群，收费透
明，部分项目还可纳入医保
报销。在连锁门店，头疗服
务项目更为多样，以头部按
摩、肩颈放松为主，有些商
家还提供头皮清洁、洗发等
服务。这些项目可单独或组
合进行，价格从几十元到数
百元不等。与此同时，居家

头疗产品也随之兴起，电商
平台上价格在 300~500 元区
间的电子头部按摩器销量持
续领先。

不过，随着头疗市场快
速发展，服务质量良莠不齐
的问题逐步凸显。王立军表
示，专业的头部按摩有放松
效果，如果配合头皮清洁、
洗发等配套服务能提升消费
者的体验感和心理获得感。
然而，由于行业尚处于发展
初期，存在从业人员手法不
当、产品安全性不明、疗效
宣传夸大等问题。

王立军建议，头疗从业
人员 （非医疗人士） 应接受
劳动社会保障部门的相关专
业培训，取得相应的从业资
格；头疗过程中所用产品的
成分应公开，符合相关化妆
品或日化品标准，避免夸大
宣传；商业头疗应明确其

“休闲养生、缓解疲劳、辅
助保健”的定位，不能替代
医疗。

需要注意，以下人群绝
不能“随便按按”：头部有
局部感染者，如头皮疖肿、

真菌感染、严重湿疹等；有
出血倾向或相关疾病者，如
血小板减少症、血友病、正
在服用抗凝药物等；颅内疾
病患者，如颅内肿瘤等；严
重骨质疏松者等。

“头部按摩可以根据个
人需求选择服务机构。”王
立军提到，如果主要目的是
放松身心，可以选择正规的
连锁按摩机构进行体验；若
本身患有基础病，或伴有明
确头痛、失眠、颈椎不适等
症状，则建议就诊治疗。

自我按揉减轻不适

对于希望节省时间、追
求便捷的人群，可学习一些
简单的穴位知识，自己按揉
缓解头部紧绷感和不适感。

穴位按压法：可以取风
池穴、翳风穴、安眠穴、百
会穴、四神聪穴、太阳穴，
每 个 穴 位 用 指 腹 按 揉 30
秒，轻柔旋转，微有酸胀感
即可。

十指梳头法：双手十指
自然弯曲，从前额发际线开
始，经头顶向后梳至后脑
勺，再沿颈部两侧绕回前
方。力度适中，速度均匀，
每次梳 50~100 下。此法能
刺激数十个头部穴位，有疏
通经络，醒脑安神之效。

耳廓揉搓法：中医认为
“耳为宗脉之所聚”。用拇指
和食指捏住耳廓，从上至下
轻轻揉搓、牵拉，直至耳廓
微微发热。此法能调节全身
气血，对缓解头痛、助眠有
一定疗效。

居家保健以轻柔、舒适
为原则，切忌暴力。如果存
在明确疾病或按摩后不适加
重，请立即停止并咨询专业
医生。

缓解紧张头疼 改善睡眠质量

头疗成为养生新宠
受访专家：中国中医科学院广安门医院推拿科主任医师 王立军

据国家
市场监督管
理总局 1 月
16 日消息，
首个保健食

品新功能“有助于维持骨关
节健康”纳入保健功能目
录。这是自《保健食品新功
能及产品技术评价实施细则

（试行）》 发布后，首个纳
入保健功能目录的新功能。

中国卫生法学会常务理
事、北京市华卫律师事务所
副主任邓利强在接受《健康
时报》记者采访时表示，在

“有助于维持骨关节健康”
功能纳入目录前，市面上许
多关节类产品只能使用泛化
表述，无法直接针对关节疼
痛、软骨损伤等具体问题进
行功能标注，消费者选择受
限，企业研发方向也较为模

糊。新功能目录的开放，使
此类产品能名正言顺地进行
功能标注，消费者也获得了
除药品以外的合规选择。与
此同时，企业也可基于明确
的功能声称，开发更具针对
性的差异化产品。

从国际视角看，全球主
要国家和地区在骨关节健康
功能方面已达成科学共识。
例如，美国膳食补充剂产品

可以进行骨关节健康结构/
功能声称，欧盟发布规范文
件指导骨关节功能声称，韩
国制定了骨关节功能性评估
指南等。

邓利强提示，对于有意
选购骨关节健康类保健食品
的消费者，首先要明确保健
食品不是药物，不能代替药
物治疗，如有关节疼痛、肿
胀等症状，应及时就医。

保健食品可宣称“有助维持骨关节健康”
本报记者 张 爽

中国中医科学院广安门医院推拿科主任医师王立军为
记者实施头部按摩。 本报记者 牛宏超摄


