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近日，媒体曝光
一 起 假 抗 癌 药 诈 骗
案 ： 一 盒 售 价 1500
元的所谓“进口抗癌
药”，竟是淀粉压成

的片剂。犯罪嫌疑人以“代购”为
幌子，勾结境外人员仿制国内靶向
药，通过走私渠道入境，最终将这
些毫无疗效的“安慰剂”送到亟待
救命的患者手中，不仅吞噬着患者
的积蓄，更延误了宝贵的治疗时间。
面对这一问题，我们需要筑牢用药
安全防线，织密一张从源头打击到
终端防范的保护网。

让制假无处遁形。推动与主要
药品来源国建立常态化情报共享与
联合执法机制，围绕制假、跨境走
私、线上销售等全链条开展打击，
坚决摧毁境外假药窝点。

让药品来历清明。对进口药实
施更严格的注册审评与现场检查，
强化对进口药品的口岸检验与市场
督查。让药品审评、进口、流通等
各个环节有据可依、有证可查。

让假药寸步难行。电商平台、
社交平台等必须落实主体责任，加
强对所谓“代购特效药”等宣传的
审核与监控。保持频繁巡查、高压
打击，切断假药流入市场的路径。

让患者有药可依。在打击假药
的同时，也需持续扩大医保目录覆
盖范围，提升创新药、特效药的可
及性与可负担性，以“真药可及”
压缩“假药市场”。

药品关乎生死，容不得半点掺
假。唯有监管更严、打击更准、保
障更实，才能斩断黑色利益链，让
承载希望的药片，真正送到患者手
中，成为生命的守护者。
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权威医生在身边

石梦竹

本报记者 刘静怡

镜头前，他是掀起全民健身热潮的“现象级教练”；生活中，他是一名有
自己生活智慧、健康哲学的丈夫和父亲。最近，《健康时报》独家专访 53岁的

“全民健身教练”刘畊宏，了解这位健身“主理人”的健康心得和生活感悟。
扫码观看“健康中国会客厅”专访视频

在刘畊宏的价值序列里，家庭的
地位无可撼动。当被问及家庭幸福感
的来源时，他没有谈及任何物质层面
的满足，而是多次提到“高质量陪
伴”与“用心经营”。

刘畊宏与妻子王婉霏携手近 18
年，许多人避之不及的“夫妻档”工
作，成为他们婚姻的粘合剂。一次节
目录制中，刘畊宏跟王婉霏发生争
吵，他没有回避，反而记录下争吵的
过程。“真正的夫妻不是没有矛盾，
而是当你们有爱的根基时，这些争执
仅仅是观念或认知的不同，与婚姻的
本质无关。”

这种耐心与智慧同样体现在陪伴
父母与孩子的方式上。2025 年 9 月，
刘畊宏的父母来到他定居的江苏昆
山。半年未见，刘畊宏敏锐地察觉到
83 岁父亲步履间的“老态”，于是主
动承担起帮助父亲锻炼身体的角色。

“对老人家，不能用教练的口吻，我
常用‘这样可以吗？做得很好哦！’
鼓励父母，他们才会愿意动。”他笑
着说。

在刘畊宏心中，让家庭充满活力
的秘诀，是贯穿始终的陪伴——享受
每天送孩子上学的日常，并深度参与
他们的成长。无论是陪儿子打篮球，
还是教女儿侧翻，他都是孩子眼中

“不比学校老师差”的专属教练。这
种投入让家人坚信，他是那个总能给
予他们帮助的人。

作为三个孩子的父亲，刘畊宏在教
育上展现出了与众不同的松弛与笃定。

“我只跟孩子强调一件事：你要
找到自己热爱的东西，而不是为了交
功课或考 100分。”工作中，刘畊宏见
过许多学历很高，却无法学以所用的
人，这让他格外看重孩子是否保有学
习的热情。“如果失去内在动力，即
便考取高分，知识最终也会被遗忘，
这很可惜。”

如何教孩子追寻热爱？刘畊宏期
望让孩子学会思考、规划、判断，并
运用知识来解决问题，而非只盯着知
识本身空想。因此，当孩子功课暂时
落后时，他给予的是空间与鼓励。“只
要持续努力、有所进步便值得肯定。”

在课业之外，运动被刘畊宏视为
最好的教育课堂。快 50岁时，刘畊宏

开始学习网球，身体力行地给孩子示
范如何花时间和精力去做好一件事，
精神的传承也许比技能的传授更为重
要。“父母不一定要很厉害，才能成为
孩子的榜样。你只要愿意陪孩子打球、
跑步、骑单车，他们就会感受到运动的
精神：无论天赋如何，至少要先不断地
重复与努力，才可能有所收获。”

刘畊宏的健康理念深深影响着身
边的人。在刘畊宏直播跳操时，幕后
的工作人员也会在场边一起跃动。瘦
身 10 斤、20 斤、30 斤……许多成功
减肥的工作人员无一例外地提到了刘
畊宏营造的“健康氛围”：自律不是
逼出来的，而是因为热爱。健身，最
终是为了掌控身体的主导权，开启一
段无限可能的人生。

在与网友打交道时，刘畊宏能够
明显感知到大众的容貌和身材焦虑。
对于极端节食、过度医美等现象，刘
畊宏的态度明确而坚定：“健康美才
是真的美。”

“很多人为了瘦不吃碳水，比如只
吃水煮鸡胸肉、西蓝花，这种方式很难
维持。一旦内分泌失调，影响睡眠，整
个人的情绪也会跟着一起失控。”刘畊
宏反对用“瘦”来定义“美”，他认为

“健康舒适的状态才是关键。”
刘畊宏希望传递的一个理念是

——自信才是一个人的核心魅力，而
非外在容貌。他曾劝诫一位被建议整
容的朋友，“把独一无二的面孔破坏
掉，其实你就跟其他人差不多了。当

你有了魅力与自信，那就是你的特
色。”他笑称，以前常被认为长得像
刘德华，但他不会“整”得更像，

“我还是要做刘畊宏。”

除了运动健身外，刘畊宏也是健
康饮食的积极倡导者。“食物本身就
有各样的味道，天然的味道才能丰富
你的味觉。”采访间隙，刘畊宏拿起
手边的椰子水，这是他钟爱的一种天
然饮品。他反对食物过度添加调味
剂，“如果你的味蕾被厚重的调味料
麻痹，你将无法享受到海鲜的鲜、蔬
菜的甜，这是味觉的损失。”

现代生活的快节奏，让许多人不
得不选择外卖餐食。刘畊宏表示充分
理解，但他建议大家学会选择。例
如，可以优先挑选那些食材健康、烹
饪清淡的餐品，尽量避免高油、高
盐、高添加剂的菜肴。

刘畊宏告诉记者，妻子王婉霏是
家里的“掌勺人”，在做饭时，她非
常注意健康添加、均衡搭配，让家人
享受到食物原本的风味。这些年，王
婉霏出版料理书籍、分享饮食经验，
作为丈夫，刘畊宏也从一菜一蔬中，
品尝到妻子对家人深沉的爱。

不制造焦虑，只播撒热爱的种
子；不追求速成，只相信时间的力量。
时间过去，刘畊宏的健康“长期主义”
依然散发着耀眼的光芒。那份关于健康
人生的答案，或许就藏在每一次亲情的
陪伴、每一餐用心的饭菜，和那份“掌
控身体主导权”的智慧之中。

本报独家专访“全民健身教练”刘畊宏

健身，掌控身体的主导权

幸福感源于高质量陪伴

聊家庭

帮孩子找寻热爱是关键

聊教育

健康美是可持续的美

聊身材

天然味道是对身体的尊重

聊饮食

刘畊宏 （左） 带领本报记者邱越做健
身操。 刘静怡摄


