
北京市延庆区第四十届冰雪欢乐季近日在国家高
山滑雪中心启动，将持续至2026年2月底。本届冰雪
欢乐季推出涵盖冰雪运动、冰雪乐园、冰雪赛事、冰
灯庙会、冰雪演绎、冰雪乡情等多种冰雪活动。冰雪
爱好者不仅能体验去年首次对外开放的北京冬奥会滑
降训练道“瑞雪大道”，还可体验全新初级教学区、挑
战雪圈著名IP“海陀碗”，以及长达14.5公里的全国最
长雪道。在冰雪欢乐季期间，延庆还将举办钢架雪车
洲际杯、亚洲男子冰球邀请赛等多项高水平赛事，为
专业运动员搭建竞技交流平台。图为市民在冰雪欢乐
季活动中享受冰雪运动。 本报记者 牛宏超摄

冰雪活动丰富多彩
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继 爆 火 出 圈 的
“村超”“苏超”之
后，“班超”在北京
校园涌现，它囊括一
切以班级为单位的比

赛，足球、篮球、丢沙包、踢毽
子等，学校因地制宜开展项目，
学生则凭兴趣自主选择。不论天
赋如何、技术高低，每个孩子都
有机会站上赛场、挥洒汗水。这
不仅为解决“小胖墩”“小眼镜”

“小豆芽”“小焦虑”等“四小”
问题开辟了新路径，也让体育运
动“活”了起来，成为促进学生
全面发展的新尝试。

统计数据显示，今年上半年，
北京99.7%的中小学已开展各类班
级赛，参与学生498.6万人次。有
体育老师分享，一些孩子最初

“不敢接球”，经历一场场“班
超”历练后，逐渐成长为球队主
力，体格、勇气在悄然中改变。

“班超”的内涵也在不断拓展，有
学校将“理智观赛与激情释放”
主题辩论融入运动赛事，体能、
协作与思辨交融，形成完整的教
育闭环。

从失误后的泪水，到胜利时
的欢呼，再到赛后的理性思考，
孩子们在汗水中强健体魄，在协
作中学会担当，在实践中收获成
长。教育，正从“传授知识”走
向“立体育人”。

从“课间十分钟”到“学生
体质强健计划”，中小学生身心
健康已不仅是民生关切，更上升
为国家战略。我们期待更多学校
引入灵活多样的体育形式，丰富
学生的“运动菜单”；同时也希
望学校充分激发学生的主动性，
借助“班超”等创新形式，真正
点燃孩子的运动热情，让孩子们
爱上体育、享受体育，并从中获
得全方位的成长。

“班超”点燃
孩子运动热情

武星如

爱吃重口食物 导致社交孤立 加剧动脉硬化

嗅觉差，冠心病风险翻倍
本报记者 陈琳辉

人们常将“闻不到味”归结为衰
老的正常现象，然而近日发表在《美
国医学会杂志?耳鼻咽喉头颈外科》
杂志上的一项最新研究显示，嗅觉减
退是冠心病风险显著升高的独立危险
因素，嗅觉严重减退者的患病风险几
乎翻倍。

嗅觉差就像“哨兵”
在这项研究中，来自美国密歇根

州立大学、北卡罗来纳大学等机构的
科学家们对5142名平均年龄75.4岁的
社区老人进行了长达 9.6年的追踪。
在随访的最初 2年至 4年，与嗅觉功
能良好者相比，嗅觉差的人发生冠心
病的风险翻了一番；到第6年，风险
有所下降，但关联仍然存在；第8年
及以后，这种关联逐渐消失。这种

“风险衰减”的模式提示，嗅觉失灵
可能不是一个持续推动疾病发展的

“肇事者”，而更像一个在特定时间窗
口发出强烈警报的“哨兵”。

嗅觉与冠心病，一个在鼻，一个
在心，为何产生关联？中华医学会变
态反应学分会鼻眼过敏组委员、同济
大学附属同济医院耳鼻咽喉头颈外科
主任余少卿向《健康时报》记者解释
道，嗅觉减退和冠心病可能都与亚临
床动脉粥样硬化相关。亚临床动脉粥
样硬化患者存在的颈动脉内膜中层厚
度增加、动脉斑块形成等问题，会影
响脑部嗅球、嗅觉神经的血液供应，
进而损害嗅觉功能；高脂饮食导致的
促炎状态可能引起嗅觉障碍；治疗冠
心病的药物可能影响嗅觉功能；此
外，抗心绞痛药物和其他心脏疾病用
药也可能干扰嗅觉。

上述研究指出，嗅觉减退可能导
致食欲不振、营养不良，或倾向于选
择口味更重 （高盐、高脂） 的食物；
同时，还与抑郁、社交孤立和体力活
动减少密切相关。这些因素共同构成
了损害心血管健康的不良生活方式。

筛查发现高危人群
既然嗅觉衰退能预警心脏健康，

那是否可以通过无创且成本更低的嗅
觉筛查来发现潜在的冠心病患者？上
述研究提示，对于在筛查中发现嗅觉
减退的人群，可加强血压、血脂、血
糖等心血管危险因素的监测与管理。

“这一发现提供了实用的健康管
理思路，如果将嗅觉筛查纳入老年人
体检，能在一定程度上弥补传统筛查
盲区，有助于早期发现高危人群，实
现早期干预。”中南大学湘雅三医院
老年心内科主任医师江凤林向《健康
时报》记者表示，将嗅觉筛查全面纳
入老年人年度免费体检项目目前条件
尚不成熟，可将其作为一种风险评估
工具，优先用于有高血压、高血脂等
冠心病中危因素的老年人，若这类人
群同时伴有嗅觉减退，则可升级为高
危人群加强管理，有助提高筛查效率。

余少卿表示，嗅觉的影响因素较
多，尤其受鼻腔疾病和颅脑疾病的影
响，如感冒、鼻窦炎、鼻腔肿瘤、颅
脑外伤等。因此，嗅觉检测结果的解
读，还需要结合患者的基本情况和病
史。建议嗅觉异常者必要时进行颈动
脉超声等进一步检查；同时，医院可
建立耳鼻喉科与心内科的协作转诊机
制，为嗅觉异常者及时评估心血管疾
病风险。

养护嗅觉融入生活
余少卿表示，日常要做好嗅觉养

护，大家可以试试这样做。
呵护鼻腔 尽量保持鼻腔湿润，

避免使其长期处于干燥环境。用生理
盐水冲洗鼻腔（早晚各一次）能减少
炎症、防范过敏原；必要时可使用加
湿器；不要用力挖鼻，以免损伤鼻黏
膜。

避免刺激 尽量减少接触刺激性
气味，如烟草烟雾、酒精、清洁剂、
染发剂、汽油等。烹饪或清洁时保持
室内通风。

控制过敏 过敏性鼻炎、鼻窦炎
易影响嗅觉，需规律使用医生建议的
抗过敏药物或鼻喷激素。过敏季来临
前尽早干预，可减少嗅觉功能受损。

避免感染 感冒或病毒感染是嗅
觉下降最常见的原因之一。注意休
息、规律作息、勤洗手可提高免疫力。

健康生活 控制好血压、血脂、
血糖；适度运动，促进血液循环（嗅
觉 作 为 大 脑 处 理 气 味 的 “ 总 指 挥
部”，需要血液供应）；均衡饮食，减
少高脂饮食造成的炎症负担。

如果出现以下情况，需要及时就
医。嗅觉突然丧失，可能提示身体出
现病毒感染，或提示神经性损伤、炎
症等；嗅觉持续下降，可能提示出现
慢性鼻炎、鼻窦炎、鼻息肉等，或是
神经退行性疾病；气味发生改变，闻
得到味道但气味变得奇怪，与以前的
感觉截然不同，这被称为“嗅觉倒
错”，常见于病毒感染后、神经损伤
后，也见于一些精神性疾病，需要神
经科专业评估。

12月 7日，2025年国
家医保药品目录及首版商
保创新药目录发布。2025
年国家医保药品目录新增
114种药品，有 50种是 1
类创新药；19种药品纳入
首版商保创新药目录。

国家医保药品目录此
次新增 114种药品，其中
111个为 5年内新上市品
种，占比 97.3%。同时，
新版目录调出29种临床没
有供应或可被其他药物更
好替代的药品。此次调整
后，国家医保药品目录内
药品总数增至3253种，其
中西药 1857种、中成药
1396种，肿瘤、慢性病、
精神疾病、罕见病、儿童
用药等重点领域的保障水
平得到明显提升。

纳入首版商保创新药
目录的19种药品中，既有
CAR-T等 肿 瘤 治 疗 药

品，也有神经母细胞瘤、
戈谢病等罕见病治疗药
品，还有阿尔茨海默病治
疗药品。在我国获批上市
的 5款 CAR-T产品——
瑞基奥仑赛注射液、伊基
奥仑赛注射液、泽沃基奥
仑赛注射液、纳基奥仑赛
注射液、阿基仑赛注射液
全部被纳入首批商保目
录。此前，CAR-T产品
的市场定价均在一百万元
左右。两款目前已获批用
于阿尔茨海默病临床治疗
的创新药仑卡奈单抗和多
奈单抗均被纳入商保目
录。此前，两款创新药产
品年治疗费用均在数十万
元左右。

据悉，明年 1月 1日
起，患者将能同时享受到
基本医保“保基本”、商
业健康保险“补高端”的
双重保障。

国家医保药品目录更新

本报记者 谭琪欣 侯佳欣

19种药品纳入首版商保创新药目录


