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早上六点，在位于北京市东城区
的东花市街道社区广场，72岁的张兰
（化名） 握着漫步机的扶手慢慢迈开
脚步，金属踏板的防滑纹路贴合鞋
底，让她不必时刻紧绷身体保持平
衡。不远处的儿童活动区，5岁的乐
乐（化名）在家长看护下攀爬着包裹
柔性材料的肋木架，脚下2厘米厚的
安全垫层消解了跳跃落地的冲击力。

这温馨的运动健身场景，正是新
版 《室外健身器材的安全通用要求》
（GB 19272-2024） 实施后，千万社
区居民的日常缩影。

历时四年半，新修订的室外健身
器材国标于 2025年 9月 1日正式生
效，作为我国室外健身器材安全管理
的重要依据，它以11项新增内容、19
项技术改进的力度，尤其在适老化与
适儿化领域建立起刚性规范，让公共
健身设施成为更加适配人民健康需求
的公共福利。

旧健身器材不适配
“一老一小”

“以前的漫步机就是个‘铁疙
瘩’，没扶手没靠背，我扶着柱子试
了三次都不敢站上去。”在张兰的记
忆里，老版健身器材总带着一些“距
离感”。

对于孩子来说，旧版健身器材的
安全隐患更令人揪心。2025年 1月 8
日，安徽省淮南市田家庵区一所中学
内，一名学生在课间玩耍时不慎将脚
卡在健身器材中，消防员经过破拆，
最终成功将被困男孩救出。2024年12
月1日，河南省洛阳市伊川县人民广
场上，一名6岁儿童在玩耍时钻入一
健身器材内，不料腿部被卡在健身器
材的缝隙中，无法自行抽出。

在2011版室外健身器材国标实施
后的十余年间，我国全民健身路径从
不足40万条增长到110万条，但器材
设计却逐渐跟不上人口结构变化，老
年人的肢体协调需求、儿童的安全防
护需求，在旧的通用标准中长期处于
模糊地带。

“随着我国老龄化程度的不断加
深，以及儿童户外活动需求的增大，
原有的以成年人为主要对象设计的健
身器材，难以满足‘一老一小’群体
的使用特点和安全需求。因此，必须
对器材提出更细致的适龄化要求。”
一位不愿具名的业内专家告诉健康时
报记者，新版国标在“适老化”“适
儿化”方面的提升，主要就是为了回
应健身人群结构的变化和现实需求的
增加。

该位专家分析道，目前室外健身
器材存在的主要问题，一是器材尺寸
和使用方式缺乏差异化设计，老年人
操作费力，儿童使用困难；二是缺少
必要的防护，如边角缓冲、防夹结构
等，存在安全隐患；三是缺乏清晰的
适龄说明和使用指引，易造成误用和
受伤。“此次标准修订从器材结构、
安全性能、标识引导等方面进行优
化，引导企业提升适龄化产品供给，
推动健身设施向更加科学、安全、全
龄友好的方向发展。”

健身器材
正变得更“全龄友好”

2020年初，国家体育总局牵头启
动 《室外健身器材的安全通用要求》
标准修订工作，一支由运动医学专

家、老年学学者、儿童安全工程师组
成的专业团队走进全国12个省份，开
启了长达18个月的实地调研。

北京体育大学教授李敏作为核心
团队成员，至今保留着一沓厚厚的调
研笔记：“在西安老旧小区，我们看
到老人垫着板凳使用器材；在深圳新
建社区，我们目睹孩子卡在双杠缝隙
里哭泣。这些场景，就是修订标准的
指南针。”

“新国标”的革命性突破，在于
首次将“适老化”“适儿化”作为专
项条款写入强制性要求，用40余项新
增规定构建起全维度防护体系。在适
老化设计中，座椅必须配备靠背与扶
手，踏板高度降低3厘米以适应老年
人步态，所有运动部件增设可随时停
止的阻力装置，就连扶手直径都精确
到 3.5~4厘米的最佳握持范围，兼顾
舒适与无障碍需求。在适儿化方面，
强调结构防夹伤 （规避 8~30毫米间
隙）、圆角处理、环保无害材料、防
跌落及缓冲设计，确保整体稳固性与
耐久性。

“这些细节都是用数据算出来
的。”华兴中测认证技术专家、室外
健身器材新国标起草组成员昝进坤告
诉健康时报记者，随着我国人口结构
变化和全民健身战略的深入推进，室
外健身器材正朝着“全龄友好”方向
发展。第三方认证机构在开展适老化

与适儿化认证时，以安全性、功能
性、人机工效性为核心维度，结合不
同年龄段用户的生理特征、行为习惯
和使用需求，制定科学、系统、可量
化的评估标准。

更值得关注的是，新国标建立了
全生命周期管理体系。器材需标注唯
一身份编码，制造商必须与管理方签
订售后服务协议，明确8年安全使用
寿命内的维护责任。

“从产品‘事后监管’向‘全生
命周期安全管理’转变，实现了健身
器材从源头设计到使用维护的全链条
质量控制。这不仅提升了器材的安全
性、环保性与适用性，更为行业树立
了统一、严谨的技术标准，有效推动
产业由低水平重复建设向高质量规范
发展转型。”上述业内专家表示。

在东花市街道的健身广场上，每
台器材都贴着带二维码的铭牌，居民
扫码就能看到安装日期、维护记录和
操作视频，“以前坏了不知道找谁
修，现在扫码就有人管”，张兰的语
气里满是认可。

新国标
提升全民健身幸福感

在广东省广州市天河公园，新国
标室外健身器材9月刚安装完毕，就
成了“热门打卡点”。

65岁的退休教师林婉（化名）正

在使用新型太极轮，扶手处的心率监
测功能让她随时掌握运动强度：“以
前练多久全凭感觉，现在看心率就知
道自己该不该休息，这才是科学健
身。”不远处的儿童健身区，家长们
在旁边放心交谈，器材边角都是软
的，地面像踩在海绵上，孩子跑跳再
也不用盯着了。

居民健身体验升级的背后，是产
业端的全面革新。

河北沧州作为全国最大的健身器
材生产基地，已有80%的企业完成生
产线改造。当地一家室外健身器材龙
头企业的负责人向记者透露，企业投
入2000万元建立了适老化实验室，通
过 3D建模模拟不同年龄段老人的使
用场景，“光是座椅靠背的倾斜角
度，就做了12组对比试验，最终确定
110度为最佳角度”。

监管层面的保障同样坚实。国家
体育总局联合市场监管部门建立了

“企业自查+第三方检测+用户反馈”
的三重监督机制，在河北、山东等产
业集群省开展专项宣传活动，确保每
台器材都符合新国标要求。北京市体
育局 还推 出“ 旧器 材更新 补贴 政
策”，对提前更换新国标器材的社区
给予 30%费用补贴，预计年内完成
1200个社区的器材升级。

华兴中测认证相关负责人告诉记
者，作为第三方认证机构，其依据最
新的国家标准，专门制订了《室外健
身器材产品认证实施细则》《室内健
身器材产品认证实施细则》《体育产
品健身器材产品功能性及人机工效认
证实施细则》《全民健身服务认证实
施细则》等多项具体实施细则，开展
相应认证工作，确保每一个环节都准
确有效。

“新国标不仅是一次技术进步，
更是全民健身与健康中国战略深入融
合的重要实践。”上述业内专家表
示，对于全民健身而言，这一标准升
级的积极意义在于：增强了群众使用
健身器材的信心和安全保障；拓宽了
适用人群范围，真正实现“全龄友
好”；通过优化产品供给，激发体育
消费潜力，助力体育强国建设。

从2003年第一版国标结束“无标
可依”的历史，到2011年版国标提升
耐用性要求，再到2024年版新国标聚
焦“一老一小”精准服务，我国室外
健身器材标准的每一次迭代，都镌刻
着时代发展的印记。历时四年半打磨
的新国标，用1800N的拉力强度、0.5
的摩擦系数、800小时的耐候试验等
精心配置的数据，筑就了最温暖的民
生保障。

傍晚时分的社区广场，张兰结束
锻炼后，坐在新安装的休息椅上看着
孙辈和小伙伴们玩耍。夕阳穿过器材
的安全防护栏，在地面投下温暖的光
影。不远处的公告栏里，贴着新国标
器材的维护计划表，下次检测日期被
红笔圈注得格外醒目。

当漫步机有了缓冲，当单杠装上
护垫，当标识变得清晰，改变的不仅
是器械本身，更是全民健身的获得感
与幸福感。

室外健身器材“暖心升级”
本报记者 高瑞瑞 陈琳辉

漫步机装靠背 儿童区铺软垫


