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近日，有网友反
映，打开“宝宝巴
士”旗下一款“宝宝
巴士儿歌”应用软件
时，会跳转到含有成

人内容、低俗擦边直播等不适合儿
童观看的第三方广告，给本该纯净
的儿童天地添加了一抹晦暗。

10月 29日，宝宝巴士方面回
应，已迅速开展自查自纠，进行整
改与优化，并承诺自主研发广告强
制拦截功能，对不可控广告实施拦
截。回应虽及时，事件却更像一记
警钟：孩子的世界纯净无瑕，每一
次点击、每一次观看，都在无声塑
造认知的底色；儿童的网络空间也
该清朗明媚，若缺乏持续有效的内
容过滤机制，便可能在干净底色上
留下墨点。

低龄儿童认知能力尚未成熟，
对信息缺乏辨别力与抵抗力。“儿
童专属”四个字，意味着更高内容
标准、更严管理责任、更加不容退
让的底线。

我们呼吁强化平台主体责任，
建立“广告主资质审核—内容预审
—上线后监播”的全流程管理体
系，对不符合儿童认知的广告坚决
说“不”；也期待完善行业标准，
明确不同年龄段儿童应用软件的广
告投放规范、内容审核细则与数据
保护要求，避免“各自为政”。此
次问题能被及时发现并整改，得益
于网友的敏锐发现。希望相关部门
进一步畅通举报渠道，鼓励家长参
与共治，形成多方合力，筛选优质
内容。

在数字经济蓬勃发展的今天，
儿童是互联网的“原住民”，唯有
清朗的网络环境才能守护纯真的童
年。我们期待所有应用市场都更规
范、更健康，将保护儿童的理念落
到实处，为下一代构筑真正安全、
纯净的数字环境。

维护心理健康是全球课题
本报记者 张 爽

国际顶级期刊《柳叶刀》10月发
布的最新 《全球疾病负担报告》 指
出，全球精神疾病负担正持续飙升。
在某些年龄组，尤其是高收入国家的
年轻人中，心理健康障碍正呈上升趋
势。可以说，维护心理健康已成为各
国亟待解决的紧迫课题。

三类人群“心病”高发
一位年轻女性，家境优渥，孩子

懂事，丈夫能干，在旁人眼中堪称
“人生赢家”，然而却陷入了抑郁。一
位公务员，因为面临工作压力，夫
妻、亲子关系紧张，找不到生活的乐
趣……多位临床医生接受 《健康时
报》记者采访时提到，门诊中的实际
情况与上述报告中的结论相吻合：我
国精神心理问题的发生率和就诊人数
近年来呈显著上升趋势，且患者结构
发生了明显变化。

四川省人民医院温江院区（四川
省精神医学中心）公共卫生事业部部
长李慧介绍，心理行为问题增加的现
象波及全人群，且重点人群突出：

“一是儿童青少年，焦虑、抑郁等情
绪障碍的上升尤为迅速；二是职场人
群，主要体现在职业倦怠、焦虑和抑
郁问题日益突出；三是老年群体，随
着老龄化加剧，老年期抑郁焦虑及痴
呆症患病人数持续增长。”

江苏省苏州市广济医院精神康复
科主任医师朱晓敏在门诊中观察到了

“轻症增多、重症稳定”的现象：一
边是精神分裂症、双相情感障碍等较
为严重的精神障碍患病率相对比较稳
定，另一边则是轻症抑郁和焦虑的患
病率在增加。

多重因素共同导致
为何焦虑、抑郁等心理问题愈发

普遍？专家表示，这背后是社会变
迁、不健康生活方式、社交媒体广泛
使用等多重因素共同导致。

李慧指出，快速的社会现代化和
城市化，导致竞争加剧、职业不稳
定、生活成本上升，这些作为慢性应
激源对心理健康有着潜移默化的影
响。除了成年人，压力也传导至最脆
弱的人群——孩子和老人。

不健康的生活方式正成为心理问
题的催化剂。年轻人普遍存在睡眠不
足、饮食不规律、过度使用电子设
备、缺乏运动等问题，“只有黑夜属
于自己”的熬夜文化、外卖依赖，都
在无形中侵蚀着心理健康。

朱晓敏还提到，社交媒体的普及
使人们更容易陷入“精装朋友圈”的
对比焦虑中：“大家好像都过得比我
好”。这种持续的社会比较，让许多
人回不到自己的生活，被外界裹挟。

人人增强心理韧性
相比其他疾病，心理疾病患者的

就诊意愿相对更低。“大量抑郁、焦
虑患者常往返于综合医院的消化科、
神经科、疼痛科、心脏科、呼吸科等
科室，出现‘逛医’现象。”李慧表
示，这背后除了病耻感，也有对于疾
病认知的不足，以及对治疗的误解。

朱晓敏对此有同感，她经常能碰
到口罩、墨镜戴得“里三外三层”的
患者，怕被人认出来。许多患者宁可
找资质不明的“天价”心理咨询师，
或者往返于收费高昂的私立医院，也
不愿来公立精神专科医院寻求帮助。

两位专家指出，若要减轻日益加
重的精神疾病负担，专业科普和社会
支持缺一不可。患者层面，建议主动
学习心理学知识，增强心理韧性，遇
到问题主动倾诉，必要时拨打心理援
助热线或求助专业人员。社会层面，
呼吁扩大宣传覆盖面，营造“精神疾
病可防可治不可怕”的社会氛围，按
照“精神卫生服务年”的要求提能
力、优服务。“专业人士也应主动通
过广播、学校、社区等渠道加强科
普。”朱晓敏表示。当寻求心理帮助
不再伴随羞耻，当科学认知取代误解
偏见，我们才能在这场关乎每个人幸
福感的议题上，真正取得进展。

清朗网络环境
守护纯真童年
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竞争加剧压力大 熬夜久坐习惯差

10月30日，最新
亮相的神舟二十一号
航天员乘组中，佩戴
着框架眼镜的载荷专

家张洪章成为大众关注的焦点。
航天员可以戴眼镜“飞天”吗？

全国空间探测技术首席科学传播专家
庞之浩教授给出了解答：我国航天员
主要分为航天驾驶员、航天飞行工程
师、载荷专家三类，张洪章作为载荷
专家，轻度近视且佩戴眼镜完全符合
选拔要求。对于身体素质的要求，三
类航天员并不相同——航天驾驶员从
战斗机飞行员中选拔，身体素质要求
最高，他们负责全程掌控发射、在轨
飞行、返回等关键环节的安全；航天
飞行工程师源自航空航天领域工程师
群体，身体要求次之，主要负责航天
器的维护保养、技术故障排查与设备
操作；载荷专家则多从顶尖科学家群
体中选拔，身体要求相对宽松，但科
研能力需达到顶尖水平。

放宽标准不代表没有门槛。庞之
浩强调，无论哪类航天员，选拔都有
刚性底线：首先是体格要求，其次是
航天环境适应力，此外，年龄、身高、
体重需符合飞船座舱设计参数，还要
有极强的心理素质，科学文化水平和
工作能力也需达到对应岗位要求。张
洪章的出征，不仅反映了我国航天员
选拔的科学性与灵活性，也预示着未
来将有更多领域专家走进空间站。

近日，第十五届北京国际自行车骑游大会在北京世园国际旅游度假区
落幕。本届赛事以“骑游世园，悦赏秋韵”为主题，设置了休闲骑游、公
路自行车赛、儿童平衡车三个版块，诠释了“全民健身与专业竞赛并举”
的赛事理念。活动当天，金秋的阳光洒满世园公园，层林尽染的秋景与错
落的园林景观交相辉映，仿佛一幅绚丽的画卷。 本报记者 牛宏超摄

骑行运动热骑行运动热，，人在画中游人在画中游

10月 30日，七部委联合发文，
自今年11月10日起，人乳头瘤病毒
疫苗 （HPV疫苗） 纳入国家免疫规
划，满13周岁女孩可免费接种。

为何选择 13岁作为接种节点？
中国医学科学院北京协和医学院特聘
教授、世界卫生组织全球消除宫颈癌
专家组成员乔友林介绍，世界卫生组
织确定的HPV疫苗最佳免疫年龄段
是9～14岁，核心原因在于“性行为

开始前”。13岁左右女孩免疫系统应
答更敏感，且尚未暴露于HPV感染
风险，此时接种能以最小成本获得最
大防护效益，同时契合我国社会文化
接受度，是科学与国情兼顾的最优选
择。乔友林提醒，疫苗绝非“免筛金
牌”。从宫颈癌三级防控体系来看，
接种疫苗属于一级防控，筛查属于二
级防控，诊治与康复管理属于三级防
控，三者缺一不可。

女孩满13周岁可免费打HPV疫苗
本报记者 赵萌萌

轻度近视
有机会当航天员

本报记者 赵萌萌


