
下午3点左右，北京儿童医院精
神科主任医师闫俊娟将当天第30号患
者送出诊室，趁着系统叫号间隙，她
赶紧吃了块饼干，中午匆匆从食堂打
的饭还放在电脑旁边。“门诊的孩子
越来越多，中午这顿饭不能按点儿吃
是常有的事。”

不止闫俊娟，多家医疗机构的精
神科医生都有类似感受。中国科学院
院士、国家精神疾病医学中心主任陆
林，北京儿童医院精神心理科主任崔
永华等专家均表示，我国青少年呈现
抑郁症与焦虑症高发、自伤行为低龄
化且发生率上升的趋势。

儿童青少年的心理健康问题已引
发广泛的社会关注。来自家庭、学
校、医院乃至社会各方的共同努力，
宛若一道道微光，正驱散孩子们心头
的阴霾。

抑郁增多，“心理亚健康”
亦需关注

正在读初二的豆豆 （化名） 开学
前 突 然 向 家 里 宣 布 “ 不 再 去 上 学
了”。在北京儿童医院精神科诊室见
到闫俊娟时，豆豆一直低头不语，手
腕上的伤痕十分明显。

像豆豆这种患有抑郁障碍的孩子
是门诊主要患者类型之一。闫俊娟介
绍，3岁前来就诊的孩子中，多以孤
独症和发育迟缓为主，后续抽动症、
多动症以及社交相关问题逐渐增多。
从10岁开始，孩子焦虑抑郁等情绪问
题越来越多。

2021年，北京安定医院儿童精神
科郑毅教授团队发布的《中国青少年
精神障碍流行病学调查》显示，6~16
岁儿童青少年精神障碍总患病率为
17.5%。2024年，北京大学第六医院
青少年患者年门诊量约10万人次，较
往年有所增长。

闫俊娟表示，“那些在幼年被诊
断为孤独症、多动症等疾病的孩子，
如果没能获得及时有效的治疗，没能
获得家庭、学校很好的关爱与支持，
日后并发焦虑抑郁的可能性明显高于
其他孩子。”

而在儿童青少年精神心理疾病这
座可见的“冰山”之下，还有大量没
到确诊程度、但长期处于“心理亚健
康”状态的孩子。

中国科学院心理研究所教授陈祉
妍表示，很多心理健康状况较差的孩
子，社会功能受损并不明显，尚能维
持正常生活，心理问题容易被忽视。
如果没有专业、及时的心理干预，他
们可能自行好转，也可能发展成更严
重的心理问题。由于目前缺乏监测评

估，此类青少年难以及时被发现，形
成了一个巨大的“灰色地带”。

成因复杂，首因在家庭动因
在社会

“跟医生说说你怎么了？”“你是
怎么想的？”……豆豆妈妈在旁边多
次催促，但豆豆始终一言不发。面对
豆豆的沉默，闫俊娟隐隐察觉出问
题，便示意豆豆妈妈离开诊室。果
然，妈妈离开后，豆豆开口了。

原来，手腕上的伤已经不是豆豆
第一次伤害自己了，她还曾偷偷买过
安眠药。不止如此，豆豆在小学时还
被同学欺负过。但这一切，她从未跟
妈妈提起过。

“她被同学打过？”“她还尝试过
自杀？”……豆豆妈妈一次次的反问
进一步证明了这对母女的疏离。

“有些孩子小时候很想跟父母交
流，但经常不被理解或被拒绝，甚至
被指责，久而久之，孩子就放弃跟父
母沟通了，等孩子出现问题或到了青
春期，父母主动想跟孩子交流，有时
也难以得到孩子的回应了。”因此，
家长要从孩子小时候就重视沟通，建立
良好的亲子关系。”闫俊娟告诉记者。

从临床观察来看，陆林和崔永华
都认为，儿童青少年出现情绪问题的
成因多且复杂，常常互相交织，但通
常来讲，家庭环境是造成孩子们心理

问题的首要原因。
“父母教育方式和家庭氛围对青

少年心理健康影响巨大，亲子关系紧
张、家庭冲突较多的青少年更容易表
现出消极的社会适应，产生焦虑、抑
郁等负面情绪和行为问题。”崔永华说。

另一方面，社会高速发展带来的
压力会通过各种渠道传导给孩子。

对孩子来说，学校是家庭之外最
重要的学习生活场所，但有些学校存
在过度管理、校规过于严苛等问题，
如下课铃响后不准跑跳，食堂进餐保
持绝对安静等。

“‘00后’和‘10后’是‘数字
原住民’，从小就浸泡在网络世界
里，习惯与手机、平板、电子手表等
接触，过度的屏幕使用不仅会侵蚀线
下社交，还会剥夺睡眠时间。此外，
大量不良信息对孩子的认知会产生冲
击。”崔永华说。

国家心理健康和精神卫生防治中
心主任付强表示，目前网络上的垃圾
信息过多，对于价值观和鉴别力尚不
成熟的未成年人来说，危害很大。

提高认知，创造低压环境
“中国儿童青少年心理疾病的就

诊率仍然很低，这与家长的认知密不
可分。”崔永华介绍，有的家长过度
关注成绩，不够关注孩子的情绪；有
的家长不理解孩子的异常，甚至说孩

子是“装病”或“太脆弱”；有的家
长甚至会更严厉地管教，这往往导致
孩子情绪变得更差。

陆林指出，家长可以通过一些表
现来判断孩子的状态。首先，关注孩
子的睡眠和饮食，如果出现熬夜、失
眠、起床困难或者饮食不规律、食欲
显著减退、暴饮暴食等情况，及时关
注；第二，观察孩子的学习意愿，如
果孩子明显排斥学习或无法集中注意
力，可能出现了情绪问题；第三，如
果孩子自我封闭，拒绝与人交流，甚
至对任何话题都丧失交流欲望，则可
能预示存在问题。以上情况均应考虑
及时就医。

孩子出现了情绪问题应该怎么
办？陆林表示，最重要的不是逼孩子
上学，或者说教甚至责骂孩子，而是
应该立刻寻求专业医生的帮助。面对
已经出现情绪问题的孩子，家庭、学
校都应该为其提供一个宽松的环境，
让孩子尽可能完成学业。

“目前研究认为，精神障碍在遗传
和环境的共同作用下发病。遗传因素
虽难以改变，但后天环境对其是否发
病及严重程度起着至关重要的作用。
一个良好的支持环境，可以有效降低
发病率或减轻症状，甚至可能终生不
发病。”这点是闫俊娟最希望家长和
老师知晓的。

全社会行动，守护少年心灵
2025年 5月 1日，全国统一心理

援助热线12356正式启用，这个被人
们称为“没事儿 （没4） ”的电话热
线，捕捉着青少年的真实心理状况。
它如同心理健康的“120”，将过去点
对点、孤岛式的单例干预，升级为一
张覆盖全国的、数据互通的守护网。

“做青少年心理健康工作，最重
要的环节之一就是预防。尤其对处于
心理亚健康状态的孩子来说，干预越
早，效果越好。”北京回龙观医院精
神科主任医师杨可冰表示，心理援助
热线正是一个很好的倾诉渠道。

医院门诊也在改变。“现在医院
相关科室的建设越来越细化，会根据
患者需求、社会需求来调整。”崔永
华告诉记者，2024年，北京儿童医院
成立了身心医学科，治疗各种躯体疾
病伴发的精神心理问题。

拨开抑郁迷雾的微光也在校园中
闪烁。在山西省太原市第二外国语学
校，孩子们在晨唱中开启一天的学
习，还保证每天都有1小时户外活动；
在浙江省宁波市霞浦学校，孩子们在

“同心小农场”中分组负责不同作物，
从规划、种植到销售，全程参与……

一条24小时守候的热线、一间懂
得倾听的诊室、一堂融入艺术与劳动
的课程、一次家庭与学校的携手……
这些细微却坚定的努力，编织成守护
成长的生命之网。

9月底，闫俊娟告诉记者，豆豆
接受治疗后已有了明显好转，她不再
深夜默默流泪，也开始期待回归校
园。在全社会的关注和帮助下，还有
更多的“豆豆们”正在向阳生长。
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国家卫健委、教育部联合
多部委将 2025-2027年定为

“儿科和精神卫生服务年”。目
前，我国儿童青少年心理健康
状况如何？记者用时 2个月，
走访了国家心理健康和精神卫
生防治中心、北京儿童医院、
首都儿童医学中心、北京大学
第六医院等机构。调研结果显
示，近5年来，我国儿童青少
年心理问题总体呈上升趋势。
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带孩子走出抑郁阴霾
倾听少年心声 营造低压环境


