
9月12日～14日，2025中国国际福祉博览会在北
京举办。本届博览会吸引400余家国内外辅助器具生
产企业、服务机构参展，全方位展示用于残疾人、失
能老年人的衣、食、住、行、用、医、学、娱等方面
的先进用品用具、设备和技术。图为来自苏州的残疾
人运动员徐敏演示操作“人机共融型机电一体化假肢
手”，她曾在第三届全球辅助技术奥运会上使用该假肢
荣获“上肢义肢”组冠军，是中国科研团队在全球顶
级科技助残赛事中取得的最好成绩。

本报记者 周学津文 牛宏超摄

近日，在河
北 省 廊 坊 、 沧
州、保定等地 ，
不少小学附近的
超市在公开售卖

一款卷烟造型棒棒糖，外形与真实
卷烟高度相似。不少小学生争相购
买，甚至还模仿成年人的吸烟动
作，把“烟”叼在嘴里。

卷烟造型棒棒糖虽非真烟，实
质却构成对烟草产品的变相宣传和
推荐尝试。商家虽在包装上标注

“是糖不是烟”，并提示“不燃健康
只品甜味”，但其与烟盒类似的包
装，印有手夹着卷烟的图案，以及
形似卷烟过滤嘴的设计，都在潜移
默化地让未成年人提前认识烟草、
模仿吸烟。

小学生正处于价值观与行为习
惯形成的关键时期，鉴别能力尚未
成熟，却有着极强的模仿本能。当

“叼烟”从一种有害行为，变成被
糖果包装美化的“趣味动作”，孩
子们会在不知不觉中淡化对烟草的
警惕。当他们习惯以叼烟的姿势食
用棒棒糖，潜意识中便会将吸烟与

“甜蜜”“愉悦”建立关联，未来极
有可能激发对吸烟的好奇与尝试。

保护未成年人免受烟草危害，
不仅要禁止向未成年人售卖卷烟，
更需警惕将烟草元素“儿童化”的
潜在威胁。目前，我国法律明确禁
止向未成年人售烟，并限制烟草广
告的传播，但对这类游走于灰色地
带的仿烟制品仍缺乏具体规范。

烟型棒棒糖的危害不容小觑，
有关部门要加强监管此类隐性烟草
营销；商家生产销售文具、食品、
玩具时，应首先进行评估和把关；
学校和家长要加强健康教育，提高
未成年人对烟草营销手段的识别能
力。唯有各方共同携手努力，才能
真正阻截烟草对儿童的隐性侵蚀，
守护孩子身心的健康成长。

超市或成解压新去处
本报记者 陈琳辉
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不知道你有没有这样的
体验：心情烦闷时去超市转
一圈，看到琳琅满目的商
品、新鲜水灵的果蔬，摸一
摸、挑一挑，结账时提着一
袋自己精选的物品走出门，
突然就觉得非常满足、心情
一下子好了。

这其实不是错觉。逛超
市和逛公园类似，有个“20
分钟效应”，即在公园、超
市等地方待一段时间，即使
不运动，也能让压力显著减
少，心情变得愉悦。这项研
究发表于《国际环境健康研
究杂志》。而且，逛超市不
止是满足生活所需，还是一
项融合轻度运动、社交互动
和认知刺激的“综合健康活
动”。尤其对老年人来说，
它更是一种低门槛、高效率
的日常健康实践。

逛超市能带来心理疗愈
和超市收银员打个招

呼、在果蔬熟食区分享试吃
感受、向其他顾客问一句

“这个好用吗”……天津大
学应用心理研究所副教授于
斌告诉健康时报记者，超市
是一个独特的“日常社会空
间”，在这里，人们会自然
地接触到店员或其他顾客，
这种与陌生人短暂的、低强
度的社交互动，被称为“微
社交”。

“心理学研究发现，日
常微小的社交互动，哪怕是
与陌生人的短暂交流，也有

改善情绪的作用，能有效缓
解压力与孤独感。”于斌说。

更重要的是，超市是一
个充满感官刺激的认知训练
场。于斌解释说，“超市的
色彩、声音、气味非常丰
富，这些外界刺激对老人的
认知功能非常有益。”而在
挑选商品、比价、做购买决
定的过程中，人们还能体验
到一种“我能掌控生活”的
心理满足感。

新加坡鼓励居民逛超市
事实上，新加坡已有

“健康 SG计划”的创新实
践。新加坡“健康 SG计
划”鼓励居民步行逛超市，
完成打卡即可获超市通用代
金券，旨在通过步行促进居
民健康。此模式将公共健康
干预巧妙融入日常生活场

景，有效提升了居民的生活
质量和社会参与度。

于斌表示，逛超市不同
于逛公园或商场。公园偏重
自然环境的静心，商场可能
带来消费压力，而超市融合
了“日常感、社会性、轻度
活动”三大元素，是一个低
门槛、高包容的日常社会空
间，特别适合希望与社会保
持联结但又不想压力太大的
老年人。“社会孤立和孤独
感对老年人的健康危害是明
确的。而新加坡鼓励逛超市
的创新实践，或许能为我国
应对人口老龄化提供可复制
的社区解决方案。”于斌说。

这样逛超市健康又舒心
果蔬区是最佳“解压

舱”。果蔬区是超市里最令
人放松的区域，色彩鲜艳的

水果和蔬菜本身就具有视觉
疗愈效果，其自然香气（如
橙子的清新、香草的芬芳）
还能激活嗅觉，带来愉悦
感。触摸果皮的质地、轻捏
番茄的软硬、挑选一把翠绿
的青菜……这些细微动作不
仅能增强心理掌控感，也是
一种温和的感官刺激，非常
适合用来放松心情。

首选空间开阔的大超
市。通风良好、空间开阔的
大型综合性商超通常在地上
楼层设生鲜区域，环境更舒
适，既有超市的日常感，又
有商场的开阔空间。尽量避
免在空气闷浊、人流密集的
地下空间停留过久。穿一双
舒服的鞋子，选择人少的早
晨或工作日下午，轻松漫
步，体验更舒适。

注意力集中在眼前事
物。放慢节奏、漫无目的、
暂忘烦恼的养生式逛超市可
以像散步一样，不急不赶，
随心所欲。没有非要买什么
不可，也没有时间限制，走
到哪看到哪，享受的是“过
程”而非“结果”；允许自
己偶尔“偏离轨道”，去看
看平时不会注意的商品，读
一读配料表，甚至只是观察
其他顾客怎么挑选、怎么聊
天，这种轻度“窥探”也是
放松的一种方式；把注意力
集中在眼前的商品、声音和
气味上。挑一颗苹果，闻一
束鲜花，暂时把工作、家
庭、压力统统都放下。
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女性血压更易失控

大批黑科技将用于临床
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权威医生在身边

9月 9
日，浙江
大学医学
院附属邵

逸夫医院发布消息，该院骨
科范顺武教授、林贤丰副主
任医师团队从牡蛎黏附获取
灵感，研发出全球首款能在
人体血液环境中实现即时强
效黏合的骨胶水材料——

“骨02”。
骨折是常见损伤，对于

伴随大量细小碎骨块的粉碎
性骨折，医生们长期面临着

“ 拼 骨 难 ” 的 困 境 。“ 骨
02”这一创新生物材料可普
遍用于大小骨折碎片的黏合
固定，有望减少或替代传统
金属内固定物的使用。

林贤丰向健康时报记者
表示，此项科研成果实现了
三大核心突破：一是在血液
浸润的湿性生理环境下实现

2~3分钟即时、强效黏合；
二是操作简便高效，显著提
升手术效率；三是材料可完
全生物降解，约6个月后会
随骨愈合而自然吸收，免除
传统手术二次手术的痛苦。

年轻工人小李 （化名）
因外伤导致腕部桡骨远端粉
碎性骨折。应用“骨 02”
后，医生仅通过一个2~3厘
米的微创切口，将骨胶水注
入骨折部位，短短3分钟就
完成了碎骨的精准黏合与固
定。术后3个月随访时，小
李的骨折已完全愈合，腕关
节活动功能恢复如初，没有
出现任何并发症。

未来“骨 02”还可能
用于国防战事、地震救援等
特殊场景。在紧急情况下，
医护人员可快速用骨胶水为
伤者固定骨折部位，为后续
治疗争取宝贵时间。

五彩果蔬疗愈心情 走走逛逛活动身体

“骨胶水”3分钟黏合碎骨
骨折可不打钢钉 半年后自动吸收

本报记者 石梦竹

烟型棒棒糖
危害不容小觑

石梦竹

福祉博览会展示智能助残新成果
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