
8月中旬，在吉林省舒兰市中医
院门诊，几位中医相继用三指为患者
脉诊。“脉象沉细，是不是心脏的问
题？”一位中医把脉后看向坐在中间
的老师。“可以进一步做心脏彩超确
认是不是心脏问题。”说话的正是第
二届全国名中医、吉林省长春市中医
院主任中医师赵继福。

赵继福是赵氏脉术的第四代传承
人，从医五十余载，形成了“以脉定
病、以脉辨证、以脉选方”的临床诊
疗思路，年诊疗量在 3万人次以上，
赵氏脉术传承班已有300多名弟子。

2024年8月，吉林省中医药管理
局启动“名中医走基层”活动，作为
活动组长的赵继福主动提出走遍吉林
各个区县的中医院，舒兰已是第 41
站。一年来，周一至周三在基层出
诊、带教、查房、讲课，周四到周日
回长春出诊已成为赵继福的常态。

脉诊属于中医四诊“望、闻、
问、切”中的切诊，脉象的形成与脏
腑气血密切相关，若脏腑气血发生病
变，血脉运行受到影响，脉象就有变
化。在临床上，脉诊可推断疾病的进
退预后，也是我国中医自古辨证论治
的重要依据。

赵继福凭借脉诊初步识别脑梗、
心衰、子宫肌瘤、胃炎等疾病，再通
过理化检查进一步明确诊断，选方用
药。这种中西医结合的诊断方式在基
层大有可为，赵继福希望在一次次的脉
诊教学中让更多基层中医师掌握脉诊。

59岁的张强（化名）是在弟弟的
推荐下来舒兰市中医院就诊的。几个
月前，弟弟、弟媳曾专程驱车前往长
春找赵继福诊病，经过治疗，症状均
有所缓解。

搭脉后，赵继福问张强：“平时
是不是性子急？有高血压？激动的时
候、饿了之后手会忍不住颤？”张强
连连点头，“高血压药平时都在吃，
有什么问题吗？”赵继福解释道：“你
的脉象弦硬，可能是动脉硬化，属于
中医中的血瘀型高血压，可能出现了
脑梗，需要去拍个核磁明确诊断。”

张强心下一惊，“高血压好些年
了，怎么会变成脑梗？”一小时后，
舒兰市中医院核磁检查报告单显示：
双侧额、顶叶等散在腔隙性脑梗死。

在基层义诊时，弦硬脉指向的脑
梗是赵继福最常摸出的脉象之一。弦
脉在指下犹如绷紧的琴弦，绷紧程度
指向不同的疾病——痛经、心衰或是
脑梗。

把脉是中医传承的难点。赵继福
和首批弟子、长春中医药大学教授熊
丽辉将多年的疑难杂症和具体药方集
结成 《赵继福脉法》《赵继福带教问
答录》两本书，书中详细记录了临床
常用的22种病理脉象，用脉图四线格
来展现病理脉象的特征。脉象不浮不
沉，意味着身体健康；脉位愈沉，意
味着病程可能愈长。

“举之有力，按之不足”则为浮
脉，如风吹鸟背之羽毛。从“以脉定
病”来看，右手浮脉提示感冒，寸浮
而紧则可能是头痛。“以脉定证”分
为浮而有力主实证，浮而无力主虚
证，其下又以思维导图的形式设有气
虚血瘀、气血不足、湿邪困脾等几十
种具体病证。

赵继福的摸脉习自父亲，自七八
岁时，他就跟着父亲学脉诊。第一次
摸到的是涩脉，那种感觉如父亲所
说，像“轻刀刮竹”。赵继福的父亲
赵立相是赵氏脉术的第三代传人，擅
长妇科，有的患者从几百公里外到长
白县找父亲看病，又一次次带着锦旗
回来感谢。那时赵继福就在一旁帮忙
用药碾子碾药，并悄悄许下长大后成
为医生的心愿。

1977年，赵继福考入吉林医科大
学 （今吉林大学白求恩医学部），毕
业后在长白县八道沟等乡镇卫生院工
作长达11年。后来到了珲春市中医院
行医二十年，担任院长，再到长春市
中医院，直至退休返聘至今。他始终
没忘记基层的那些年，“我是从基层
走出来的医生，当然要回到基层为百
姓看病，要培养更多的基层医生。”

名医走基层活动开始后，赵继福
带着团队再次回到家乡长白县。赵继
福弟子、白山市中医院主任中医师于
志刚记得，长白县的乡亲们听说赵大
夫要回来义诊，从凌晨开始排队，一
楼到三楼站满了患者。

这种信任给了这位70多岁的医者

更多的信心。对于赵继福来说，走基
层不仅能接触到更多的疑难杂症，还
能向基层中医师展示，“中医也有治
好急病、疑难病的能力”。

2019年4月，赵继福接诊了出生3
个月的早产儿小天 （化名）。小天患
有胆汁淤积性肝病，78天来就诊时，
青黑、瘦小的他被裹在毯子里，体重
不到2公斤，全身发绀。面对孩子母
亲的请求，赵继福决定一试，随后开
了一张药方，只有茵陈、栀子、天花
粉三味药。

三天后，小天的面色略有恢复。
五天后，额头的皮肤晦暗稍减，但全
身仍是发黄。赵继福为小天母亲诊脉
发现，脉细数，他转而使用六味地黄
汤，母子同治，让母亲饮药，再通过
母乳喂养的方式让小天间接服药。半
个多月后，小天体重长到了 2.5公
斤，肝功能指标逐渐恢复。一个多月
后，赵继福在诊室再次见到小天，已
是一个健康的小婴儿。

“母子同治新生儿重症胆汁淤积性
肝病”的案例作为疑难病诊疗案例，
在赵继福下基层的教学中被反复讨论
分析。从中医辨证治疗的角度看，小
天的前两次诊疗中医辨证为黄疸、湿
热瘀阻，均采取了患儿单独服药的治
疗方案，除湿热之邪。后两次诊疗中
医辨证为本虚标实，而小天母亲的两
次辨证分别为肾阴虚、气血亏虚，此
时小天已能通过母乳喂养，在治疗方
案中采取了母亲服药、患儿间接服药
的形式，以补益为主，补母救子。

在“以脉辨证”的疑难病例讲解
中，让赵继福印象深刻的是2022年8
月接诊的“肢体末端变黑型坏疽案
例”。66岁的张敏 （化名） 来到赵继
福门诊时，双手指及双足趾黑得像木
炭一样，“手脚发麻没知觉，走不了
路，他们都说我得了怪病”。

赵继福记得，初诊时，张敏的脉
象沉细涩、脉管绷紧如琴弦，是气血
亏虚导致的脉象无力。她看起来意识
不清、双腿都出现了中度浮肿，初诊
为气虚血瘀导致的脱疽。通过动脉彩
超进一步诊断，张敏的多处手指、脚

趾均存在动脉闭塞。中西医的诊断一
致，“这是肢体末端变黑型坏疽”。赵
继福以脉辨证，“中医称为脱疽 （气
虚血瘀），就是西医所说的动脉闭塞
症，需要补气养血，化瘀通络。”

赵继福首诊开出桂枝茯苓汤加减
方与人参养荣汤，并根据张敏病情对
处方药材的种类和克数进行微调，10
天后的第二次诊疗，张敏脉象沉弦，
双下肢浮肿减轻，双手指及双足趾色
黑变淡，稍有知觉；三诊时，张敏脉
象沉弦，已经行走如常，双下肢无浮
肿，双手指及双足趾色黑明显变淡。

赵继福将临床诊疗过程总结为
“脉诊为先，四诊 （望、闻、问、
切）合参，脉方对应，脉证对应”的
口诀。首先寸口诊脉进行病脉识别，
再通过问、望、闻三诊判断脉证是否
一致，病证初步诊断后询问患者的主
诉。诊疗过程中，始终围绕脉象展
开，以五脏的主要症状为纲进行问
诊，脉方对应，脉证对应，病证结
合，最终确立方剂。

他还把多年总结的祖传方、自拟
方、经方、时方整理成册，形成了
700多个方子，分享给中医弟子。如
脉象沉弦硬而无力，伴随头晕、胸
闷、心悸可服用益气活血汤；脉沉涩
无力兼腹胀腹满、腹部包块可服用开
郁正元散；脉沉细无力兼心悸失眠则
可用归脾汤等。

在赵继福看来，走基层不仅可以
免费帮患者摸脉诊疗，更重要的是可
以培养一批会把脉的中医师。每到周
六，赵继福门诊就站满了各地来学习
的中医，最多的时候有30多名，对同
一个脉象一一诊脉，便是一次生动的现
场教学。更多的时候，弟子们会通过电
话、视频的形式请赵继福远程诊疗。

提及中西医结合，赵继福坦言，
“我们常说西学中、中学西，中西医
‘两条腿’走路总比一条腿走路走得
更稳、更远。”在他看来，血常规、
彩超、CT等检查手段能够帮助进一
步明确诊断，而脉诊能识别方向让检
查更有针对性。他提倡通过脉诊初步
判断病证，再通过影像学等手段进一
步确诊。这样既节约了患者的检查时
间、节省了治疗的费用，又可以让诊
疗更有针对性。

赵氏脉术传承班采取的仍是传统
的拜师形式，一身唐装，一碗敬师
茶，赵继福再赠送弟子一个葫芦，寓
意着日后悬壶济世。赵氏脉术传承班
的300多名中医弟子中，不少已经成
为当地的名医。于志刚在白山就小有
名气，被评选为“白山市名中医”，
跟着赵继福走基层的过程中，有一批
患者不远百里挂号求诊。

舒兰在满语中有“果实”的意
思。赵继福说：“每个学生就像一颗
种子，这些种子正在基层不断生长，
开花结果，长成福泽一方的名医。”

08 深度
2025年9月5日 星期五 策划编辑 徐诗瑜 编 辑 刘玫妍 美 编 杨妙霞

编辑电话:(010)65363351E-mail:jksbbj@jksb.com.cn深度 理性 责任

北京、西安、太原、济南、常州、盐城、杭州、广州、武汉、长春、连云港、徐州、石家庄、贵阳14个印点同时印刷 全年订阅价258元 各地报亭均有零售 全国主要航班均有赠阅 零售价3元
广告发布登记：京朝工商广登字20190015号 印刷：人民日报印刷厂 发行中心：（010）65369671jksbfx@jksb.com.cn 本报法律顾问：展曙光 邮箱：zsg789@163.com

健康时报记者 徐诗瑜 乔 芮

赵继福赵继福：：走遍基层传脉诊走遍基层传脉诊

扫右侧二维码观看视频《吉林有个赵继福——70多岁
依然敢拼敢干》

“我是从基层走出来的医
生，当然要回到基层”

阅读提要

赵继福凭借脉诊初步识别
脑梗、心衰、子宫肌瘤、胃炎
等疾病，再通过理化检查进一
步明确诊断，选方用药。这种
中西医结合的诊断方式在基层
大有可为，赵继福希望在一次
次的脉诊教学中让更多基层中
医师掌握脉诊。

“中医也有治好急病、疑
难病的能力”

8月12日，全国名中医赵继福（左）在吉林省舒兰市中
医院为患者诊脉。 徐诗瑜摄

“每个学生就像一颗种子，
这些种子在基层正不断生长”

以脉定病以脉定病 以脉辨证以脉辨证 以脉选方以脉选方


