
食安伴暑假 暑假期间，北京
市海淀区市场监管局开展“食安伴
暑期?亲子共参与”活动，让孩子
们参与食用油、蔬菜等农副产品

“点菜”抽检，体验检测、学食安知
识。图为执法人员示范检测食品，
助孩子树立食安意识。 牛宏超摄

致敬中国医师 8月19日是中国医师节。据国家统计局发布的新
中国75年经济社会发展成就，全国卫生人员总数从

1949年的54.1万人增加到2023年的1524万人，增长27.2倍。在卫生技术人员
中，执业（助理）医师478万人，增长12.2倍。图为人民日报健康客户端2025
医师节摄影征集活动作品《术后时刻》。 姜 波摄

健康提示

短视频平台上，不少宣称添加
了叶黄素等成分的护眼喷雾销量火
爆。山东省中医院眼科主任陈美荣
表示，护眼喷雾中的部分成分可以
刺激眼表的神经末梢，使人在短时
间内感觉眼睛舒适，但不推荐在眼
睛干涩、疲劳时过度使用护眼喷
雾。从眼科学角度看，这些成分通

过喷雾形式被眼睛有效吸收的可能
性极低。护眼喷雾并非医疗器械，
植物提取物等成分可能对眼表产生
刺激，尤其是眼干时角膜上皮可能
已有轻微损伤，喷雾的“清凉感”
可能掩盖疼痛，反而延误对干眼
症、角膜损伤等问题的诊治。

健康时报记者曹宇悦 赵苑旨

滥用护眼喷雾反伤眼

“短短十多天已接诊10余例。”
高温天气下，因低血压到医院就诊
的患者明显增多，其中绝大多数是
长期服用降压药的中老年人。气候
变化科普书籍《沸腾的气候、脆弱
的健康》作者、广东省肇庆市高要
区中医院急诊科副主任医师卢辉表
示，高血压是一种典型的“气候敏

感性疾病”，需随着天气变化来更换
药物或调整剂量。部分降压药，如
氢氯噻嗪、螺内酯等，含有利尿剂
成分，会促进排汗和电解质流失。
天气炎热时，机体容易出现脱水和
电解质失衡，服药患者如果水分和
电解质补充不及时，更容易中暑。

健康时报记者张 爽 赵萌萌

吃降压药跟着气温走

划清医疗广告边界，守护百姓健康。
——近日，《医疗广告认定指

南》发布，为整治虚假违法医疗广告
提供了更为清晰、更具操作性的指
引。法治日报评论。

阳光透明才能让“飞刀”免遭
“暗箭”。

——近日，江西丰城市卫健委就
“耳鼻喉科医生乱收费”发布通报，所
涉“收费问题”系患者及家属要求外
院专家做手术，自愿承担相关费用，
该做法不违反法律规定。新京报评论。

儿童免票政策应跟上“三孩时
代”新变化。

——近日，福建龙岩一名母亲带
四个孩子坐高铁回家探亲，她提出给
两名6周岁以上的儿童补票，列车员
要求还需给一名 6周岁以下儿童补
票。扬子晚报评论。

“专业指导”不该成销售套路。
——近年来，打着“营养师”旗

号推荐保健品的现象屡见不鲜，一些
所谓“专业指导”，实际上是商家卖
货的套路。经济日报评论。

月子中心甲醛超标仍营业，母婴
健康岂能儿戏。

——近日，成都沐韵月子中心被
曝甲醛检测超标近3倍，却仍在正常
接待产妇和新生儿。红网评论。

声 音

“鼾症”是被严重低估的慢性病
健康时报记者 孔天骄
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重庆市应急管理局近日
公布了一份7死1伤的车祸
调查报告。造成此次事故的
主要原因是驾驶人患有重度
阻塞性睡眠呼吸暂停综合征
（俗称“鼾症”），行车中因
病理性嗜睡导致注意力分
散，进而酿成悲剧。

阻塞性睡眠呼吸暂停是
一种常见的睡眠呼吸障碍疾
病，其核心病理机制是睡觉
时上气道部分或全部塌陷，

气流受到阻碍，出现打呼或
呼吸暂停等症状。北京中医
药大学东方医院呼吸内科主
任医师张永生告诉健康时报
记者，“这种疾病与单纯打
鼾完全不同，患者经常表现
为睡眠中反复憋醒、呼吸暂
停，以及晨起出现头痛、记
忆力下降、日间过度嗜睡、
情绪烦躁等。”

中国医师协会睡眠医学
专业委员会发布的《成人阻
塞性睡眠呼吸暂停多学科诊
疗指南》显示，阻塞性睡眠
呼吸暂停综合征可导致心脑
血管疾病、认知功能障碍、
2型糖尿病等多器官多系统

损害，早发现、早诊治至关
重要。未经治疗的重度阻塞
性睡眠呼吸暂停患者病死率
比普通人群高3.8倍。

同济大学附属同济医院
院长、著名呼吸与危重症医
学科专家徐金富提到，“阻
塞性睡眠呼吸暂停可直接导
致人体长期缺氧、胸腔负压
增加以及睡眠结构紊乱等问
题，不仅容易造成多个系统
功能损害，白天嗜睡还可能
成为驾驶中的致命威胁。”

张永生提醒，如果出现
打鼾伴呼吸暂停、日间难以
克制的嗜睡等行为时，要警
惕是否患病，并及时到医院

就诊检查。此外，有高血
压、心律失常、糖尿病等疾
病的患者，特别是肥胖的
人，更应该关注是否有阻塞
性睡眠呼吸暂停综合征。

徐金富提到，目前阻塞
性睡眠呼吸暂停的治疗主要
分三个方向：首先是生活方
式干预，二是持续气道正压
通气，三是外科手术。除了
上述方法，张永生介绍，中
医治疗该病以益气健脾、化
痰通浊、活血通窍为原则，
内治法临床常用祛痰化湿和
活血化瘀的中药，外治法包
括针刺推拿、穴位埋线、穴
位贴敷等，因人制宜。

■国内统一刊号：CN11-0218
■邮发代号：1-51
■读者热线：010-65369671
■零售每份3元

健康简讯

权威医生在身边

哪种醋最好吃？

药菌养生正当时
03版

02版

雨天易犯“气象病”
07版

06版
“网红医生”流量背后

基孔肯雅热病毒
检测时间缩至30分钟

8月16日，广州实验室徐强教授
向健康时报记者介绍，依托团队研
发的超快速qPCR技术，广州实验室
基孔肯雅热病毒的血清样本提取仅
需15分钟，核酸扩增更是缩短至12
分钟，全流程检测时间压缩至30分
钟，较传统3～5小时的检测时长实
现了指数级飞跃。

健康时报记者曹宇悦 张瀚允

河南拟出台
普惠托育收费新规
8月17日，据郑州发布消息，河

南省近日发布《关于完善普惠托育服
务收费管理政策的通知 （征求意见
稿）》，要求托育基本服务费由托育
服务机构根据实际情况按月收取，也
可按照自愿原则由婴幼儿家长按季度
交纳，预收费用周期最长不得超过3
个月。 健康时报记者董颖钰

家庭病床服务
破解老年群体看病难

福建省级机关医院开展家庭病
床服务，为符合住院条件的患者在
家中设立病床，由医护人员定期上
门提供医疗服务，且医保可报销。
该院从探索试点到现在已建家庭病
床超千张，累计上门服务 18889人
次，完成医疗操作18677项，此举有
助破解老年群体看病难题。

健康时报记者陈琳辉 赵苑旨

武汉市第一医院研发
“芯片”帮试药
湖北省武汉市第一医院研发了一

种特殊“芯片”，能模拟人体内血液
循环、细胞间相互作用等复杂的生理
与病理过程，可替代传统细胞模型和
实验小白鼠为人类试药，既能提升安
全性，又能提高实验效率。

健康时报记者赵萌萌 张 爽


