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新型职业病如何认定？
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干活累出的“鼠标手”、
救灾留下的心理创伤……8月
1日，新版《职业病分类和目
录》将正式生效，腕管综合
征、创伤后应激障碍被纳入
目录。

腕管综合征多见于手工
劳动者“木工、厨师、园艺
等手工劳动者，经常需要
手、腕部重复进行同一动
作，肌腱长期过度滑动，局
部增厚，会逐渐引起神经压
迫。”武汉大学中南医院创伤
与显微骨科副主任医师赵勇
告诉健康时报记者，腕管综
合征患者常会感到大拇指、

食指、中指指端麻木或疼
痛，持物无力，以中指最为
明显。腕管综合征的症状在
夜间或清晨最重，夜间可痛
醒，有时疼痛可牵涉到前
臂。对于轻症患者，适当抖
动手腕可以减轻症状。在严
重的情况下，患者的大拇指
底部肌肉可能出现明显萎缩。

“鼠标手”是否等同于
腕管综合征？赵勇解释，腕
管综合征更常见于手工劳动
者和家庭主妇，而不是经常
使用鼠标的人群。虽然鼠标
操作可能引起手腕和手指疼
痛，但真正导致腕管综合征
的情况相对较少。

职业性创伤后应激障碍
亟需重视 北京安定医院心
理测查中心主任孟繁强告诉
健康时报记者，创伤后应激

障碍是一种在经历或目睹严
重创伤性事件后可能出现的
心理健康状况，创伤后应激
障碍的患者可能会不由自主
地回忆创伤性事件的各种细
节，对其身体、情绪、行为
产生多方面影响。

“职业性创伤后应激障
碍，需要得到社会的关注和
重视，尤其是参与突发事件
处置的人民警察、医疗卫生
人员、消防救援等应急救援
人员，这些职业领域与保障
公众的生命安全紧密相连。”
孟繁强表示，这类人群如果
在经历突发事件后出现画面
不断闪回、警觉性增高、回
避事件场所等情况，甚至生
活和工作受到严重影响，一
定要及时到心理科就诊，严
重者需要服药治疗。

被认定为职业病需满足
多个条件 根据我国《职业
病防治法》，职业病认定需满
足三个前提，即属于目录范
围内疾病、存在劳动关系、
疾病由职业危害因素引起。

广东华商（龙岗）律师
事务所高级合伙人律师管铁
流介绍，职业病认定的具体
流程上，用人单位或劳动者
均可向用人单位所在地、劳
动者经常居住地或户籍地的
职业病诊断机构提出申请。
尽管流程清晰，劳动者在实
际申请中仍可能遭遇阻碍。
对于劳动者而言，了解认定
规则、保存相关证据，是维
护自身权益的重要前提；用
人单位则应加强职业健康防
护、主动配合诊断，这才是
避免纠纷的根本之道。
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权威医生在身边

优质蛋白十佳食物

时令“饮子”一口清凉
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“黑医美”盯上求美者
08版

05版
过个“相看两不厌”的暑假

新版《职业病分类和目录》8月1日生效

健康提示

在书香与艺术中过个快乐暑假

期待免费学前教育做到普及普惠。
——7月25日，国务院常务会议

部署逐步推行免费学前教育有关举
措。湖南日报评论。

以制度之手，缓解“失能老人”
照护难。

——近日，民政部、财政部联合
发文，将为中度以上失能老人发放养
老服务消费补贴。北京日报评论。

药品集采“反内卷”，纠偏“唯
低价”导向。

——7月24日，国新办新闻发布
会介绍，第十一批集采坚持“反内
卷”原则。新京报评论。

志愿时长怎能靠“钞能力”？
——据报道，“付费代刷志愿时

长”已成为明码标价的“商品”。工
人日报评论。

未成年人放暑假，安全意识别
“放假”。

——一段视频看得人心惊肉跳：5
名少年挤在一辆电动车上，没有佩戴
头盔，在马路上飞驰。人民日报评论。

7月26日，“仲夏艺之梦”主题活动在国家图书馆少年儿童馆和国家
图书馆艺术中心同步举办。活动通过多元化互动活动，为小读者们带来
了一场融合音乐、非遗与阅读的暑期特别体验，让孩子们在书香与艺术
中度过充实的夏日时光。图为小朋友学习打击乐器三角铁。

健康时报记者 牛宏超摄

“港澳药械通”产品
纳入深圳医保

7月25日起，《深圳市医疗保障
住院医疗费用按病种分值付费实施
细则》施行，“港澳药械通”产品纳
入深圳医保报销。“港澳药械通”政
策允许已在香港、澳门上市但内地
未注册的急需药品和医疗器械，通
过特许引进的方式在大湾区内定点
使用。

健康时报记者 陈琳辉 赵苑旨

8月上旬北方陆续进入
花粉高峰期

我国北方地区将于8月上旬陆续
进入花粉高峰期。北京世纪坛医院
变态 （过敏） 反应中心主任王学艳
介绍，持续降雨可能使花粉浓度降
低，但暴雨过后随风飘散的蒿属花
粉大量传播，可进一步加重过敏症
状。对于夏秋季花粉症患者来说，
应尽快进行预防性用药。

健康时报记者 徐诗瑜

北京天坛医院建设
罕见病寻医问药平台

北京天坛医院7月上线“罕见病
寻医问药网”，实时匹配全球在售药
物与国内需求，动态更新药品信
息；打通供应绿色通道，协调政
府、生产及流通企业建立应急配送
机制；集结顶尖诊疗力量，力争确
保救命药品能够精准、快速地直达
患者手中。 健康时报记者 谷雨微

解放军总医院
第一医学中心急救部开诊

解放军总医院第一医学中心7月
27日发布消息，该院急救部完成新
建开诊。急救部涵盖15个科室、19
个功能区、12间手术室，急诊抢救
间、留观区、ICU、病房床位数较以
往均大幅提升，收容量和救治量显
著增长。 健康时报记者 毛圆圆

三伏天减重避免寒凉高糖

中医药集市夏夜开市 AI舌诊仪
“滴”声响起，中药香囊火热制作……
重庆沙坪坝火车站前广场，一场中医药
夜市热闹开市。7月25日，重庆大学附
属肿瘤医院举办2025中医药文化服务
月主题活动，借助中医义诊、传统技
艺、AI设备等，让中医药融入城市生
活。图为市民体验AI舌诊。医院供图

脚部有伤口或脚气别趾堂水

三伏天是一年中阳气最旺盛的时
期，也是减重的黄金期。天津中医药
大学第一附属医院营养科副主任张克
明介绍，此时饮食应温养脾胃，忌寒
忌腻。寒凉食物如冰饮、生冷瓜果会
损伤脾阳，导致水湿停滞；肥甘食物
如烧烤、炸鸡、甜品等滋腻碍脾，易
使脂肪堆积。湖南省人民医院临床营

养科主任营养师蔡华表示，冷饮糖分
高、热量高，会刺激胰岛素分泌，促
进脂肪储存，且饱腹感不强，对胃肠
道也有刺激。水果代餐同样不可取，
营养不均衡，容易因果糖过量转化为
脂肪。凉拌菜是夏季减肥的好选择，
不过要避免高热量酱料。

健康时报记者 赵苑旨 陈琳辉

近日，河南郑州30多岁的王先生
穿洞洞鞋蹚水后感染丹毒。武汉市第
一医院皮肤科医生吴卓璇介绍，脚部
有伤口或足癣 （脚气） 时接触到污
水，极易引发此类感染。当脚气造成
皮肤溃烂、擦伤形成创口，或是蚊虫
叮咬引发破溃时，皮肤屏障便会出现

“漏洞”，此时蹚过污水，其中的致病
微生物便趁机钻入皮下淋巴管，引发
腿部红肿热痛乃至高烧寒战。建议雨
天出行避免赤脚或穿洞洞鞋、凉鞋涉
水，若不慎接触污水，尽快用清水冲
洗，换上干净鞋袜。

健康时报记者 赵苑旨 陈琳辉


