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健康时报记者 王艾冰 孔天骄

断臂画家王恒的艺术之路断臂画家王恒的艺术之路

国画画家，需手持粗细不一的毛
笔，拇指压住笔腹，食指斜搭笔杆，
像环抱婴儿一样，用合适的力度，将
心之所想跃然纸上。没有双手的王
恒，也这样画了30年。

今年41岁的王恒，没有双手、没
有前臂，干净的手肘尖分布着一些老
茧，每天到了晚上，他的手肘总会有
一些或黑或彩色的墨汁，那是因为他
把自己关在画室，又画了一天。日复
一日，年复一年，一双灵活的手肘已
经可以握笔、沏茶、敲击键盘等等。

7月初，健康时报记者在北京宋庄
的工作室见到了王恒和他满屋子的国
画，很多画上都能看到竹子的身影。

王恒喜欢用冬天的竹子隐喻自
己，“大雪纷飞，压在竹叶和竹竿上，
好像小时候的那场意外，压在我的肩
上，但竹子在雪中可以傲然挺立，而
我也在打落那些‘雪花’，让手肘间的
笔能一直在画纸上流淌。”

“失去了双臂又怎样呢？”
北京宋庄，一个汇聚了5000多位

艺术家的地方，有人形容，“在宋庄行
走，你可能碰不上当地的居民，但你
一定会碰上什么画家、美术家、雕塑
家或音乐家。”但王恒走在宋庄的街
头，依然会显得有些与众不同，尤其
是夏天。

4岁时，王恒意外触电失去前臂和
双手。遭遇不幸后，王恒的父亲便为
他改名，从王喜变为王恒，寓意着做
人不可自暴自弃，要有志向且持之以
恒。“父亲希望我不管遭遇多大的困
难，都要对自己热爱的事物坚持不
懈、持之以恒，这样一生就足够了。”

那时的王恒，并不懂得失去双手
意味着什么。然而，随着年龄的增
长，王恒开始意识到自己的不同。“我
看着同学们穿着整齐的校服，而我却
不得不将袖子卷起，皱巴巴的。这种

‘与众不同’让我心理上产生了一些自
卑感。”王恒告诉记者，但这种自卑感
并没有持续太久。

初中时期，王恒在校门口遇到了
一位民间艺人，看着他挥毫泼墨，写
出龙飞凤舞的字。他心里开始涌现一
股神奇的向往，“我此前从未见过如此
漂亮的画作，那些能用上多种颜色来
呈现的作品让我兴奋不已。我心想，
如果我能学会这技艺，将来定能非常
厉害。”但等到王恒下课后，这位民间
艺人已不见踪影。

回到家后，王恒告诉父亲，“我想
要找到那位老师学习画画。”父亲没有
任何犹豫，当晚便跑遍了县城的中

学，最终找到了那位绘画老师。“这一
晚，我们三人推着各自的自行车在漆
黑的乡间小路上前行，正是这漆黑的
夜从此点亮了我人生的艺术之光。”

但除了父亲，王恒告诉别人他要
学画画时，总会受到各种各样的质
疑，“中国画需要手握细长的毛笔，其
圆形的杆身与柔软的羊毫，对于手部
的要求极高，写字作画，都要达到横
平竖直，更不用说笔画、落笔的丰富
变化。”王恒说，“可是失去了双臂又
怎样呢？我的手肘一样可以握笔。”

“启蒙书籍是父亲卖了一车
西瓜换来的”

拜完师回来的王恒开始每天天还
没有亮，就跑步上学，中午再跑步回
到家，“我每天到家就赶紧吃饭，然后
把自己关在小黑屋里练习用手肘握
笔，最开始家里没有钱买宣纸，我就
在父亲看剩下的报纸上一遍又一遍地
练习，直到这张报纸变成全黑色。”王
恒回忆。

“其实，在我一生中，父亲像是我
失去的那双手。”王恒现在谈起父亲依
然会陷入沉思，父亲的报纸是王恒的
画纸，而王恒早期用以写字和画画的
笔也是父亲为了他特制的。“当时为了
能让我和同龄人一样上学，父亲就用
手表的带子和一些自行车零件，为我
特制了一个可以套在手臂上握笔、写
字的笔，我开始学画画之后，父亲还
帮我特制了笔头扁平、杆身浑圆的毛
笔，便于我用手肘夹着画画。”

王恒读高中的时候，他的父亲要
卖掉一车西瓜，通常需要至少4天的时
间，而卖掉这车西瓜的钱通常可以支
撑他们一家至少2周的花销。

高二那年的夏天，王恒的父亲将
卖掉西瓜的钱，小心地装到上衣兜里

就匆匆回家，喊起王恒，“走，我带你
去新华书店买《芥子园画谱》。”

“那天去买书的路，父亲骑车要1
小时，当时我恨不得从父亲的车上跳
下来，自己跑着去。”如今，王恒工作
室有两个作画的地方，一张约1.5平方
米的桌子，一个席地而画的地板，都
可以很方便地拿到这本书。“这是我学
习国画的启蒙书籍，书的前半部分是
理论篇，涵盖了历朝历代关于笔墨和
画法的论述。后半部分则详细介绍了
从梅兰竹菊到兰草花头的具体画法。”

这本《芥子园画谱》中，王恒尤
其喜爱其中一幅名为《映日》的潘天
寿的画作，这幅作品他临摹了无数
次，并因此获得了安徽省青少年书画
一等奖。“尽管我失去了双手，但我遇
到的老师们从未对我特殊照顾，也未
曾放宽标准，反而对我在书法和绘画
方面的要求更加严厉。”

在王恒三十岁生日那天，他为自
己创作了一幅竹子画作，并题写了一
首诗以自勉，诗中提到：“三十风雨无
阻，漫雪铮脊袒露，立志当存远高，
平生岂可虚度。”也是在那年，王恒遇
到了生命中的另一半，步入了婚姻的
殿堂，很快，他们的第一个孩子也来
到了这个世界。“我的人生其实很圆
满，我不觉得我比别人缺什么。”

“快乐的童年拥有治愈一切
的力量”

王恒画室墙上非常显眼的地方，
挂着被王恒称为“现在最舍不得卖掉
的一幅画。”画的内容简单，正中间有
一把大扫帚，扫帚的顶端站立着一只
仿佛在咿呀说话的麻雀，地上还散落
着一些落叶，那是王恒 40岁那年秋
季，与研究生同学一起在山东潍坊青
州南陀山写生所作。

“其实那天，我们身处的写生对象
众多，而我唯独选择了这个扫把，因
为它让我想起了我无忧无虑的童年，
这个扫把就像是小时候家里院子里永
远不会缺席的物件一样，每到秋收季
节，我们每天要根据天气情况，不停
地用扫把把水稻铺开又收起，扫把顶
端也会时不时的站几只麻雀，叽叽喳
喳地叫着，仿佛在不停地督促我要勤
劳。”王恒回忆起童年的时光时总结
道，“我的童年没有受到任何意外的影
响，好像只有快乐。”

儿时的王恒可以快乐的摸鱼、打
架，他的父母从不会因为调皮而责备
他，让王恒拥有了健硕的身体，在一
次又一次国际体育赛事中登上领奖
台；儿时快乐的学习和画画，让王恒
现在的画笔有了很多自由和洒脱，也
让王恒有底气现在说出来，“做艺术就
是做真实的自我。”

如今，陪伴王恒的除了他的妻子
还有两个可爱的儿子，他的两个儿子
和他一样，可以自己选择自己想走的
路。“我给他们最大的自由，就是带着
他们做自己想做的事，我没有办法把
我的童年完全地复制给他们，但希望
最大程度给予他们一段自由的时光。”
王恒很想让两个儿子过自己那样无忧
无虑的童年，他觉得那样的童年拥有
治愈一切的力量。

画画之余，王恒喜欢带着家人走
在宋庄的街头，感受艺术的气息，宋
庄的很多艺术家都熟悉这位“断臂画
家”。“我的骨子里，就没有自卑的底
色。”王恒笑着说，我觉得这是无忧无
虑的童年给我最大的财富。

“您怎么看待‘断臂画家’这个称
呼？”记者问道。

“断臂也好，残疾人也好，都是给
我生理上的描述，与最终艺术理念毫
无关联，只要我的思想是健全而自由
的，我就可以创作出属于我的完整的
画作。”王恒笑着说道，我相信有一
天，我会因为作品被后人传阅，不是
因为我不完整的双手。

▲王恒作品《福寿双至》局部画面

▲王恒作品《清供四条屏》
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▲王恒在作画。 曹子豪摄
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