
管好养老机构“预付费”，让老
人安度晚年。

——近日，上海市普陀区推出养
老预付费公证提存监管模式，老人入
住养老机构预付的押金将陆续转入公
证提存账户。南方都市报评论。

“挖煤博士”刷屏，是对奋斗信
仰的守望。

——一篇北京工业大学的博士论
文致谢感动全网。作者12岁开始跟着
父亲挖煤，两次高考考上专科，之后
专升本、考研、读博。光明网评论。

“西瓜地图”彰显民生情怀。
——近日，山东济南发布“西瓜

地图”。市民可通过微信小程序查询
离家最近的瓜摊。华声在线评论。

礼让车灯闪烁的消防车救护车，
应是常识。

——7月15日，辽宁朝阳，一个
老年暴走团列队准备出发时，与两辆
消防车和一辆救护车相遇，双方僵持
了一两分钟。九派新闻评论。

岂能把医美作为“高考奖励”？
——高考后，有些高中毕业生做

医美手术并非自主选择，而是家长将
其作为“高考奖励”。健康报评论。

“甜蜜夏令营”开营 7月18日~
20日，北京大学人民医院内分泌科
主办的“甜蜜夏令营”在北京举办。
参与者通过与专家的面对面交流、互
动体验等形式，在轻松的氛围里获
得1型糖尿病相关知识。牛宏超摄

7月20日，今夏入伏，北京中医医院“冬病夏治三伏贴”贴敷治疗开启。
仅入伏当天，该院三伏贴相关预约人数即超过20000人。除传统的呼吸科、耳
鼻咽喉科、儿科外，医院又增加综合门诊、老年病门诊、健康管理门诊、针灸
科门诊、杂病门诊等开展三伏贴治疗。医生提醒，穴位贴敷治疗需要医生进行
专业指导，不建议自行从网络上非正规医疗机构购买三伏贴。图为医生为家长
讲解冬病夏治儿童穴位。 健康时报记者 周学津文 牛宏超摄

声 音
31省份已开通

“12356”心理援助热线
7月18日，国家卫生健康委召开

新闻发布会，介绍精神卫生服务等
四件为民服务实事进展情况。国家
卫生健康委医政司副司长李大川介
绍，5月1日起，全国31个省（自治
区、直辖市） 开通了“12356”心理
援助热线，已经接通了 50万通电
话。 健康时报记者 武星如

超八成基层医疗卫生机构
提供儿科服务

7月18日，国家卫生健康委医政
司副司长李大川在国家卫生健康委
召开的新闻发布会上表示，今年，
国家卫生健康委通过开展“儿科服
务年”行动，持续提升儿科服务能
力。截至目前，全国近8000家综合
医院、98%的县医院都能够提供儿科
服务，基层医疗卫生机构能够提供
儿科服务的比例超过80%。

健康时报记者 董颖钰

全球首创“稻米造血”
新药获批上市

7月18日，武汉禾元生物研发的
重组人白蛋白注射液 （水稻） 获批
上市。这款从稻米中“种”出来的
药，不仅是国内首款重组人血清白
蛋白产品，更标志着人类首次实现
用植物大规模生产临床级人血清白
蛋白。

健康时报记者 赵萌萌 周学津

全疗程1次用药的
流感创新药获批

7月18日，国家药品监督管理局
官网显示，我国自主研发的抗流感1
类创新药济可舒 （玛硒洛沙韦片）
获批上市。济可舒作为新型靶向流
感病毒 RNA聚合酶 PA抑制剂，实
现了全疗程1次用药，1天内快速退
热。 生命时报记者 王淑颖

留心静脉疾病的早期信号
健康时报记者 陈琳辉 高瑞瑞
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据新华社报道，美国白
宫新闻秘书莱维特7月17日
表示，总统特朗普近日出现
腿部肿胀、手背淤青，被诊
断患有慢性静脉功能不全。

“慢性静脉功能不全是
静脉瓣膜功能异常或静脉高
压导致的血液回流障碍性疾
病，是一种常见疾病，尤其在
70岁以上人群中更为普遍。
随着年龄增长，静脉壁会逐
渐失去弹性，静脉瓣膜功能
退化，血液在腿部静脉中淤
积即可引发该病。”北京安

贞医院血液科主任王旖旎告
诉健康时报记者，静脉疾病
对健康的影响包括局部不
适，如腿部肿胀、沉重感、
疼痛、瘙痒等；皮肤可能出
现色素沉着或皮炎等；严重
时可能导致腿部溃疡，难以
愈合。更应引起警惕的是，
若血栓脱落造成深静脉血
栓，就有引发肺栓塞等严重
并发症的可能。

中南大学湘雅三医院老
年心血管病主任医师江凤林
补充道，静脉疾病早期信号
包括腿部沉重、酸胀、疼
痛、抽筋（尤其在傍晚或长
时间站立后），可见肿胀、静
脉曲张 （“蚯蚓状”血管）
表现。除了皮肤改变和血栓

危机，踝关节附近出现难以
愈合的顽固溃疡，也会极大
影响患者的生活质量。

静脉疾病的治疗通常包
括生活方式调整、物理治疗
和手术治疗。王旖旎介绍，
保持适当运动、抬高腿部等
可以促进血液循环；避免长
时间站立或久坐，可以减少
腿部静脉压力。物理治疗主
要是使用弹力袜或弹力绷
带，可帮助改善静脉回流，
减轻腿部肿胀。症状严重、
保守治疗效果不佳的患者可
考虑手术，如静脉曲张剥脱
术等，但需综合评估患者的
整体健康状况和手术风险。

“戒烟、休息时抬高双
腿、维持健康体重等都对静

脉疾病的改善有帮助。”江
凤林表示，尼古丁会严重损
害血管内皮细胞；让双腿高
于心脏水平，可利用重力促
进血液回流；维持健康体重
能减轻下肢负担。

“合并高血压、糖尿病、
心脏病、肾病等慢性病可能
会加重静脉病变、增加血栓
风险，因此老年患者必须积
极控制已存在的慢性病，治
疗也需格外谨慎。”王旖旎
提醒，静脉疾病的治疗需

“量体裁衣”，根据疾病类
型、严重程度、合并症等情
况，个性化选择方案，比如
在医生指导下使用一些改善
微循环的药物，有助缓解水
肿和炎症。
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沉重、酸胀、疼痛、抽筋

近日，有测评博主发现，市面上
不少标称“S925银”的饰品实为铜合
金，部分产品中镍、镉、铅等重金属
严重超标，不仅可能引发皮肤过敏，
长期接触还存在健康隐患。中日友好
医院皮肤科副主任盛宇俊介绍，假银
饰中常见的镍、铬、铅等金属均可能
引发过敏，这种接触性过敏常为迟发

性，很多人佩戴两三天甚至更长时间
后，接触部位才逐渐出现水泡、糜
烂、渗液等情况。若佩戴饰品后出现
过敏，首先要立即取下怀疑引发过敏
的饰品，再进行对症处理，比如涂抹
炉甘石洗剂或中弱效激素药膏；若有
渗出或感染，需配合湿敷或抗感染治
疗。 健康时报记者 张瀚允 陈琳辉

戴假银饰易皮肤过敏

近日，多地发生家长大意将孩子
锁在车内的险情。山东省济南市急救
中心急救部部长黄珂介绍，夏季太阳
直晒的情况下，十几分钟车内温度就
能到 40℃~50℃。人体体温一旦超过
40℃，会快速引起重要脏器衰竭，导
致死亡。即使不熄火，静止的车辆，
尤其是在地下车库等室内停车场，也

可能导致车内一氧化碳浓度升高，引
发中毒。温州医科大学附属第二医院
儿童急诊科副主任梁亚峰指出，任何
时候、任何季节，都绝不能把孩子单
独留在车里。家长可以借助车辆提醒
功能，或者养成“下车必检查后座”
的习惯，从源头上杜绝这类意外。

健康时报记者 孔天骄 石梦竹

别把孩子单独留车里

健康提示

冬病夏治三伏贴开贴


