
智能医工展上的黑科技 6月26日，北京丰台天坛智能医工
产业园里，2025中关村论坛系列活动

“智能医工创新发展论坛”暨丰台区第二届智能医工产业创新发展大会现
场，数十项医疗创新成果亮相，展示未来医疗可能的模样。图为参会者体
验AI智能骨关节检测仪器，只需跟着视频完成几个动作，即可看到脊柱和
骨关节健康的风险评估、日常保养等信息。 健康时报记者牛宏超摄

健康提示

近日，“29岁女子吃素从轻度脂
肪肝发展到中重度脂肪肝”的新闻
引发关注。北京清华长庚医院肝胆
胰外科副主任医师王学栋介绍，很
多人认为吃得油腻、吃的肉多才会
导致脂肪肝，其实不然。和营养过
剩型脂肪肝恰恰相反，长期不摄入

肉类、豆制品、奶类等食物，缺少
蛋白质摄入则会导致营养缺乏型脂
肪肝。上述两种情况都是饮食结构
失衡的表现，都是不可取的。健康
饮食要求每天均衡摄入多种食物，
包括蔬菜、水果、肉、蛋、奶等。

健康时报记者赵苑旨 侯佳欣

营养缺乏也会得脂肪肝

6月26日，中国疾控中心发布
《全国急性呼吸道传染病哨点监测
情况 （2025年第25周）》，肠道病
毒在哨点医院门急诊流感样病例呼
吸道样本检测阳性率连续 8周上
升。南方医科大学公共卫生学院生
物安全研究中心主任赵卫提醒，夏

季人们外出活动多，食用生冷食物
多，是肠道病毒的高发季节。为减
少感染，首先要保持手卫生，防止
病毒通过眼、口、鼻侵入机体；如
已有传染发生，要尽量减少聚集，
少吃生冷食物，患儿要及时治疗，
减少外出。 健康时报记者王艾冰

夏季要防肠道病毒感染

让每一分医保钱花得更有意义。
——国家医保局 6月 24日发布

《关于进一步加强医疗保障定点医疗
机构管理的通知》，强调从严从实抓
好医保基金监管。新华网评论。

“产假工资”直发个人，是对
“生育友好”的践行。

——6月25日新华社消息，截至6
月12日，全国已有12个省份和新疆生
产建设兵团的所有统筹区，生育津贴
可直接发放至个人。中工网评论。

以“健康”为题做好育人大文章。
——2025年北京市中考语文作文

题目之一是“这样生活更健康”。这
既是对健康理念的考察，也是一次生
动的健康促进。健康报评论。

“推门见医”彰显民生温度。
——在湖北武汉，在社区健康驿

站就可完成用药咨询；在广东深圳科
技园“医疗角”，通过远程系统即可
与三甲医院专家复诊。光明日报评论。

暂缓自行前往，爱心一样抵达。
——贵州榕江洪灾牵动人心。6

月29日凌晨，贵州榕江县公安局发布
通告，恳请社会爱心救援暂缓自行前
往救灾现场。北京晚报评论。

声 音基本公卫服务
聚焦“一老一小”

6月26日，国家卫生健康委等四
部门发布《关于做好2025年基本公
共卫生服务工作的通知》。2025年，
基本公共卫生服务人均财政补助标
准再增加 5元，达到 99元。新增经
费聚焦“一老一小”和高血压、二
型糖尿病、慢性阻塞性肺疾病等慢
性病患者。 健康时报记者陈龙飞

一次性卫生用品
新国标实施

强制性国家标准 《一次性使用
卫生用品卫生要求》 7月 1日起实
施。新国标为妇女经期卫生用品、
排泄物卫生用品 （不包括厕所用
纸） 和卫生湿巾等按风险等级增加
了pH值、可迁移性荧光增白剂残留
量理化指标，同时调整了微生物污
染指标和毒理学安全性要求。

健康时报记者刘诗霞

首个国产减重
创新药获批上市

6月27日，信达生物1类创新药
玛仕度肽注射液 （信尔美） 获国家
药监局批准上市，用于在控制饮食
和增加体力活动基础上对成人患者
的长期体重控制。玛仕度肽注射液
是全球首个激动 GCG/GLP-1受体
的双靶点减重药物。

健康时报记者韩金序 杨林宋

做个CT就能实现
胃癌筛查

不用任何准备，做CT就能实现
胃癌筛查。6月25日，浙江省肿瘤医
院联合阿里巴巴达摩院发布首个胃癌
影像筛查 AI模型 DAMO GRAPE。
这是首次利用平扫CT影像识别早期
胃癌病灶，意味着今后可以像做肺
结节筛查一样进行胃癌筛查。

健康时报记者董颖钰

吴艳妮：换着花样“玩”运动
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短发、白T恤、运动裤
……6月22日，田径运动员
吴艳妮面对健康时报记者的
镜头，笑容明媚：“今天不
说比赛，只聊健康——怎么
动、怎么吃，怎样过得自在。”

别把运动当任务
“玩”起来才能坚持
“最近总有人问我，‘运

动员是不是永远不用愁体
重？’”她歪头笑，“其实我
没什么‘减肥秘诀’，只是
每天训练强度大，更重要的
是 ， 别 把 运 动 当 任 务 ，

‘玩’起来才能坚持！”
“打网球、跳舞、普拉

提……换着花样‘玩’，身

体才更有活力！”在日常生
活中，即便是高强度田径训
练后的休整期，吴艳妮也闲
不住。这种规律而多样的活
动，不仅是为了保持肌肉状
态、预防机能退化，更是有
效避免受伤的秘诀。“让自
己身在其中，乐在其中，享
受过程本身，运动才能成为
长久习惯，而非负担。”

有没有便捷、有效，能
随时进行的减脂方法？吴艳
妮几乎脱口而出——“跑楼
梯”。“从一楼跑到自家所在
楼层，跑不动就快走上去。
关键在于坚持和量力而行，
找到适合自己的强度。最难
的往往是迈出第一步！”

谈及饮食管理，吴艳妮
特别提醒要警惕“极端节
食”。不吃饭身体得不到营

养，反而可能更难控制体
重！再忙也要守住底线：

“一日三餐，按时吃饭，这
是爱惜自己的基本。”她的
日常餐桌，践行着“轻食”
理念：沙拉、蒸煮鸡胸肉、
西兰花、玉米、山药、红
薯、糙米是常客。“核心就
是少油，”她补充道，“油炸
食品和快餐则要尽量避免。”

过度在意他人易内耗
专注做好自己

从小到大，吴艳妮很少
在意别人的看法，她形容自
己天生就一身“反骨”。

不少人说她“太高调”
“太张扬”，也有人欣赏她的
自信与大方。然而无论褒
贬，吴艳妮都很少被影响。
在接受健康时报记者采访

时，她毫不掩饰地回应质
疑：“我平常低调就好了，
在赛场那么低调干啥？”

吴艳妮自信、明媚的笑
容一直是她的标志之一。被
问及是否会有不自信的时
刻，又该如何对抗“精神内
耗”？吴艳妮直言，过度在
意他人眼光是消耗能量的主
因。“过分关注他人评价，
只会让情绪低落，陷入无谓
的内耗漩涡。”

“每个人都是特殊的存
在，在这世上的使命各不相
同。无需过分在意他人看
法，专注做好自己足矣。”
在吴艳妮看来，人生的价值
在于自我实现，“你一路走
来的风景，自己才是心中真
正的冠军。你走的每一步，
都算数。”

健康时报记者 张 赫 侯佳欣 韩金序
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每天吃够五种菜
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老夫妻也需要情绪价值

药膳飘香 6月28日~29日，河南
郑州市首届药膳技能竞赛暨惠民中
医药文化夜市举行，让药食同源理念
走进大众生活，融入百姓一日三餐。
图为药膳技能竞赛现场。 张 涛摄
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