
声香协同促疗愈 6月9日，上
海中医药大学附属龙华医院启用中
医药声香协同治疗室。“声香协同”
可促进压力缓解和身心状态平衡，
为帕金森、失眠、情绪障碍患者提
供辅助疗愈新选择。图为一名老人
在该院体验声香协同治疗。健康时
报记者尹 薇文 医院供图

健康提示

中国康复研究中心中医康复科
主任杨祖福介绍，冬瓜含水量高达
95%以上，类似“天然水枕”。抱冬瓜
确实能起到解暑降温作用，但需注
意使用方法。一般推荐不便开空调、
吹风扇的老人、幼儿、孕妇尝试此方

法；脾胃虚寒、阳虚体质人群用此方
法可能加重腹痛、腹泻。体弱畏寒
的老人、儿童可用薄棉布包裹接
触，或放枕边局部降温。抱西瓜或
者用塑料袋装凉水，也可起到降温
效果。 健康时报记者杨林宋

抱冬瓜睡能消暑

牙周炎分慢性与侵袭性两种，
是一种由细菌感染引起的慢性炎症
性疾病。侵袭性牙周炎也被称为青
少年牙周炎、快速进展性牙周炎。侵
袭性牙周炎发病年龄早、疾病进展
快。二三十岁的年轻人牙齿就像80

多岁的在临床屡见不鲜。预防牙周
炎，最基本的方法是坚持早晚刷
牙、饭后漱口。但仅靠刷牙并不能
完全预防牙周炎，定期进行口腔检
查和洁牙是非常必要的。浙江省新
华医院口腔科杜红江

年纪轻轻也掉牙

最近，多地出现慢性肾脏病患
者因吃杨梅引发高钾血症的情况。
杨梅属于含钾量较高的水果，100
克杨梅中的含钾量就达 149毫克。
肾功能不全的人排钾能力下降，进

食高钾食物后就易引发高钾血症。
肾功能不好应特别注意避免过量食
用杨梅，其他含钾较高的果蔬也不
要过量摄入。浙江温州市中西医结
合医院肾内科副主任医师林胜芬

肾不好少吃杨梅

为推进适老化出的每份力，都是
在帮助未来的自己。

——在我国，未来老年人数量和
占比还会走高。如何通过适老化改造
让这一群体平等享受公共生活，是对
社会治理智慧的考验。中工网评论。

防晒衣不防晒，谁在偷走阳光下
的信任？

——近日，央视曝光防晒衣市场
乱象，“防晒衣不防晒”引发关注。
江西弋阳县市场监督管理局已责令涉
事企业暂停生产销售。闪电新闻评论。

读懂“至少每周联系交流一次”
的深意。

——《湖南省促进学生心理健康
条例》7月1日起施行，明确留守未成
年学生监护人应当与被监护人至少每
周联系交流一次。健康报评论。

伴侣健康权，应该大于患者的隐
私权吗？

——婚检查出一方艾滋病，医生
该不该告知另一方？6月9日，“婚检
查出艾滋医生未告知伴侣致感染”的
话题登上热搜。光明网评论。

别以科普之名行带货之实。
——短视频平台上出现大量医生

以问诊、科普等名义推荐药品的现
象。甚至不乏骨科、妇科医生推荐同
一种咳嗽药的情况。中国青年报评论。

声 音

商业健康保险
创新药品目录将出台

6月9日，两办印发的《关于进
一步保障和改善民生着力解决群众
急难愁盼的意见》 提出，完善基本
医疗保险药品目录调整机制，制定
出台商业健康保险创新药品目录，
更好满足人民群众多层次用药保障
需求。 健康时报记者石梦竹

2024年全国双向转诊
人次达3656.7万
6月10日，在国新办举行的新闻

发布会上，国家卫健委规划发展与
信息化司司长庄宁介绍，近年来国
家卫生健康委会同有关部门推进优
质医疗资源扩容下沉和均衡布局。
2024年，全国双向转诊人次达到
3656.7万，较 2023年增长了 20.6%，
其中上转人次1511.1万、下降3.1%，
下转人次2145.6万、增长45.7%。

健康时报记者刘诗霞

北京普惠健康保新版
特药清单扩容

北京普惠健康保动态调整 2025
年度特药清单，药品由106种全面升
级至121种，新版特药清单自6月10
日正式执行。升级后，国内特药由
原来的41种增加到56种，新增的15
款国内特药主要治疗疾病为肺癌、
多发性骨髓瘤、白血病、淋巴瘤、
乳腺癌等。 健康时报记者石梦竹

基层医院引入
北京儿童医院AI儿科医生

6月11日，北京北儿窦店儿童医
院引入国家儿童医学中心、北京儿
童医院 AI（人工智能） 儿科医生。
基层版AI儿科医生整合了北京儿童
医院300余位知名专家的临床智慧，
能模拟专业儿科医生的循证思维，
为患儿提供个性化诊疗建议。

健康时报记者王卓

高考后心理调适正当时
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2025年高考落幕。不少考生本以
为能卸下重担、尽情放松，却不料陷
入新的心理困境。中华医学会心身医
学分会主任委员、东南大学附属中大
医院心身医学科主任袁勇贵提醒，考
生和家长需理性看待高考，用平常心
态积极调整考后的生活与心理状态。

袁勇贵介绍，高考结束后考生的
情绪容易走向两个极端。一部分考生
因多年压力瞬间释放，开启无节制的
放纵模式。另一部分考生则因对考试
成绩的担忧，陷入情绪低谷。他们拒
绝与人交流，整日焦虑不安，夜晚失
眠多梦，部分考生甚至出现心慌、胸
闷、腹痛腹泻等躯体症状。尤其是那
些发挥失常的考生，更容易陷入抑郁

自责的情绪漩涡。
高考后如何进行心理调适？袁勇

贵介绍，首先要学会接纳自己的情
绪。无论是焦虑、失落还是兴奋，不
必压抑或逃避。可以尝试通过写日记
的方式，将内心的想法和情绪一一记
录下来，在书写过程中梳理思绪、排
解压力。此外，深呼吸、冥想、渐进
性肌肉松弛等也十分有效。

压力大的时候，不妨对自己说三句
话。第一句：“算了”，面对无法改变
的事实，坦然接受是最好的选择；第
二句：“不要紧”，无论遇到多大的困
难，都要用积极乐观的态度告诉自
己，一切都能解决；第三句：“会过去
的”，就像阴雨过后必有天晴，无论考

试结果如何，都要相信未来充满希望。
在成绩公布前，家长要避免反复

追问考试情况，为孩子营造宽松、和
谐的家庭氛围，减少不必要的心理压
力。当孩子主动分享考试感受时，耐
心倾听、给予理解，避免急于评判。
若孩子考试成绩不理想，切勿指责埋
怨，而要用温暖的安慰和鼓励，帮助
孩子重拾信心，引导他们看到未来的
无限可能。若考生出现持续情绪低
落，对任何事物都提不起兴趣，频繁
哭泣；失眠早醒、食欲大变、体重明
显波动；出现自伤念头或行为，自我
封闭、拒绝社交；身体出现不明原因
疼痛，如头痛、腹痛等且持续两周以
上，应及时寻求医生的帮助。

东南大学附属中大医院 程倩敏
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健康简讯

夏天这样吃更安全

鼓励爸妈做个“时尚老人”
04版

02版

权威医生在身边

国产仿制药的成长之路
08版

06版
蛇咬伤救治有多难？

儿童版人工心脏仅有瓶盖大小 6月 11日，7岁男童俊俊
（化名）从重症监护室转入普通

病房，回到父母怀抱。3月30日，武汉协和医院心脏大血管外科董念国教授
团队完成全球首例最小年龄双“人工心”植入手术，目前泵体运转良好，康
复进程在预期之内。这款全球最轻、最小儿童版全磁悬浮“人工心”仅矿泉
水瓶盖大小，可适配低体重患儿，使用寿命按10年以上设计。图①为董念国
（右）团队为俊俊手术；图②为儿童版人工心脏与瓶盖大小对比。 医院供图
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