
九旬老人告别排尿难 91岁老人
患有前列腺增生合并膀胱结石，尿
路几乎完全堵塞。武汉大学中南医
院泌尿外科为其施行微创手术，老
人已恢复自主排尿。目前，团队成
功手术的最高龄患者达102岁。图为
医生在看望患者。 医院供图

健康提示

近日，“男子刀片嗓以为感冒竟
差点丧命”登上热搜。中国中医科
学院西苑医院耳鼻喉科主任刘静介
绍，急性会厌炎是喉部会厌组织的
急性炎症，多由病毒、细菌感染或
过敏引发。急性会厌炎起病极快，
患者常在半夜突发剧烈咽痛，无法
吞咽唾液，严重者出现呼吸困难。

与感冒不同的是，会厌炎带来的咽
痛是突发的、毫无征兆的剧烈疼
痛，且可能伴随发热。如果出现突
发性的剧烈咽痛，尤其是伴随吞咽
或呼吸困难时，必须立即就医。若
就近医院未设立耳鼻喉专科急诊，
应前往急诊就医。

健康时报记者张瀚允 陈琳辉

突发剧烈咽痛立即就医

进入夏季，在浴室地漏或厨房
水槽旁，总能看到一些灰黑色小虫
——蛾蚋 （蛾蠓）。武汉协和医院
感染科主任赵雷表示，遇到蛾蚋千
万不要用手拍。蛾蚋常生活在潮湿
污秽的环境中，其体表容易携带大
肠杆菌等致病菌。在活动过程中若

与人体直接接触，可能会携带病原
体造成细菌的传播，或将污染物转
移到人体皮肤、眼睛、鼻子或伤口
处，增加感染风险，具有一定的隐
患。如果用手拍打，一定要马上用
大量水冲洗，避免揉眼睛、皮肤等
地方。 健康时报记者王宁

卫生间小飞虫别用手拍

6月 8日，中国气象局发布今
年第一期全国高温中暑气象预报。
南京医科大学附属苏州医院急诊科
副主任医师许晓文表示，中暑按严
重程度分为先兆中暑、轻症中暑和
重症中暑。先兆中暑可有头晕、口
渴、多汗、乏力等表现，这些症状

再结合热环境等可帮助早期识别中
暑。重症中暑包括热痉挛、热衰竭
和热射病，其中热射病是最危重的
类型，患者核心体温可超40℃，伴
随意识模糊、抽搐。如疑似中暑，
必须快速降温，并尽快拨打120。

健康时报记者杨林宋 韩金序

学会早期识别中暑症状

生育休假成本共担机制，给生育
友好补上一块拼图。

——近日，《四川省人口与计划
生育条例 （修正草案征求意见稿）》
发布，其中提到建立生育休假成本共
担机制。潮新闻评论。

食品安全要筑牢“云端防线”。
——如今，越来越多消费者将食

品采购的阵地从线下转移到线上。然
而，近年来网购食品安全问题日益凸
显。经济日报评论。

韦东奕有不被打扰的权利，我们
有不打扰的温柔。

——高考前夕，被称为“韦神”
的北京大学青年教师韦东奕在社交平
台发布短视频，其账号也成为考生和
家长的“许愿池”。北京青年报评论。

莫拿商标文字游戏套路消费者。
——在白象“多半袋面”包装

上，“大分量，倍满足”推广语用十
分显眼，而“‘多半’为注册商标”
的说明却缩在一角。新华网评论。

为职工设“陪考假”，这样的企
业文化应得高分。

——据媒体报道，海信集团控股
股份有限公司日前发布通知称，给予
有子女参加中高考的员工比考试天数
多一天的带薪假期。中工网评论。

最动人的温情，就藏在小小的善
意里。

——近日，山东枣庄某高校举办
毕业典礼，独臂拾荒老人想进场捡瓶
子，因现场管理要求被拦下。然而，
演出结束后，工作人员和学生主动帮
助老人收集瓶子。红网评论。

声 音

我国二三级医疗机构
将全面开展无痛分娩

6月5日，国家卫健委发布《关
于全面推进分娩镇痛工作的通知》，
明确到2025年底，开展产科医疗服
务的三级医疗机构全部能够提供分
娩镇痛服务；到2027年，开展产科
医疗服务的二级以上医疗机构全部
能够提供分娩镇痛服务。

健康时报记者董颖钰

年底前全国实现
“血费减免一次都不跑”

6月6日，国家卫健委发布《关
于进一步落实“血费减免一次都不
跑”工作的通知》。到 2025年底前,
全国所有血站和用血医疗机构全面
落实“血费减免一次都不跑”政
策，形成“医院直免为主、线上申
请为辅”的服务模式。

健康时报记者陈龙飞

眼底病已成为
我国新的“致盲主力”

6月4日~7日，第二十六届眼底
病学术交流会议暨国际视网膜研讨
会举行。国家眼部疾病临床医学研
究中心主任、上海市第一人民医院
主任医师许迅表示，随着沙眼、白
内障等传统致盲性眼病得到有效控
制，眼底病正成为我国新的“致盲
主力”。 健康时报记者毛圆圆

深圳发布首个
无烟场所建设地方标准

6月5日，广东省深圳市控烟办
发布全国首个无烟场所建设地方标
准，明确医疗卫生机构 （包含室外
区域），公共交通运输站楼行人出入
口外侧五米范围内以及公共交通工
具室外站，体育场馆的室外观众坐
席，为孕妇、儿童提供服务的室外
区域等都在无烟场所建设范围内。

健康时报记者周学津

HPV病毒可引发头颈癌？
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“临床实践中发现，部分喉癌、下
咽癌等患者检测时，确实能检测出人
乳头瘤病毒 （HPV） 阳性，这在头颈
外科专家中已经是共识。”北京世纪坛
医院耳鼻喉头颈外科主任医师彭洪告
诉健康时报记者，头颈部肿瘤的诱发
原因有很多，但是现在需要提醒大家
注意的是，HPV病毒感染也是诱发原
因之一。

2022年，北京协和医院群医学及
公卫学院教授乔友林等人发表在《中

国公共卫生》上的文章“人乳头瘤病
毒相关头颈癌流行病学研究进展”也
介绍，人乳头瘤病毒感染导致头颈癌
的病例逐渐增多。

彭洪表示，“HPV病毒主要通过
性器官和性行为进行传播，目前该病
毒在女性宫颈癌的发病中确实最为主
要，也最需要关注，但是该病毒对头
颈部恶性肿瘤发生的影响也逐渐被临
床意识到，所以需要提醒大家，要避
免不良性行为，预防和控制HPV病毒

的传播。”
“虽然人乳头瘤病毒确实是头颈部

癌症的一个风险点，但不必过度恐
慌，我国男性人乳头瘤携带率不高，
不是头颈部癌症的主要致病因素。”中
南大学湘雅医院耳鼻咽喉颅底外科主
任蒋卫红也告诉健康时报记者，一旦
发现HPV感染，可以在医生指导下，
接种HPV疫苗，以预防该病毒潜在的
致头颈部癌症风险，避免影响到更多
的组织器官。

健康时报记者 王艾冰
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为考生健康护航 6月10日，2025年全国高考落下帷幕。高考期
间，各地开启“护航模式”和“静音模式”，为考

生创造良好的应考环境。北京今年7.89万考生参加高考，全市院前急救系
统每日安排60余辆专项保障救护车、近200名急救人员负责考点医疗救治
工作；北京120调度指挥中心增设“高考专席”，优先调度涉考急救呼叫。
图为6月7日，一名小朋友拥抱走出考场的姐姐。 健康时报记者牛宏超摄


