
2600余家二级以上
中医医院设置妇科
3月17日，国家中医药管理局召

开“中医药护佑女性健康”专题发
布会介绍，目前，全国已有2600余
家二级以上中医医院设置了妇科，
为广大女性提供妇科中医药服务；
1300余家二级以上妇幼保健院设置
了中医临床科室，普遍开展中医妇
科服务。 健康时报记者 陈琳辉

仅需一针的破伤风针
开出全国首方

3月13日，重组抗破伤风毒素单
克隆抗体新药新替妥在广东珠海市
人民医院完成首针注射。传统药物
破伤风抗毒素和马破伤风免疫球蛋
白需要经过皮试等复杂流程。这款
新药无需皮试、无需剂量调整，只
需接种一针，可从根源上杜绝因皮
试假阴性用药后发生过敏性休克甚
至死亡的风险。

健康时报记者 赵萌萌 侯佳欣

全喉切除患者
17个月后发出“乡音”

3月 16日，一名 68岁的全喉切
除患者在华中科技大学附属同济医
院接受发音管安装术后顺利出院。
已17个半月无法说话的他，已能重
新说话，且“乡音未改”。这是湖北
省第二例、华中科技大学附属同济
医院首例发音管安装术。

健康时报记者 曹宇悦 赵苑旨

给出生7天宝宝
“捏”一只新耳朵
亮亮 （化名） 出生一周后被确

诊为先天性耳廓畸形中的垂耳。浙
江省杭州市第一人民医院下沙院区
小儿外科主任医师楼毅为其进行无
创矫正术，经过几个治疗周期后，3
月17日，拆下耳模矫正器的亮亮已
拥有了一个几乎完美的耳廓。

健康时报记者 徐诗瑜

过敏性鼻炎变多了

■健康提示

上海交通大学医学院附属第九人民医院骨科主任医师郝永强介绍，骨肿
瘤误诊率较高，骨盆肿瘤患者常表现为腿痛，大部分患者会到脊柱外科就
诊。由于骨肿瘤发病率较低，医生首先会考虑较常见的腰椎病变，尤其是40
岁以上患者，腰椎大多有退行性病变，骨肿瘤容易被忽视。恶性骨肿瘤的症
状主要包括疼痛、肿胀、功能障碍、病理性骨折等，这些是识别骨肿瘤的关键

“信号”。图为郝永强出诊。 健康时报记者尹 薇文 奚荣佩摄
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“最近，门诊中超半数都是过敏性
鼻炎患者。”首都医科大学宣武医院耳
鼻喉科主任医师彭晓林告诉健康时报
记者。近年来，过敏性鼻炎患者数量
显著增加，可能与地区植被分布及环
境变化密切相关。据中华医学会耳鼻
咽喉头颈外科学分会鼻科学组制订的
《中国变应性鼻炎诊断和治疗指南（2022
年）》， 国内成人变应性鼻炎（即过敏
性鼻炎）自报患病率已从2005年的11.1%
上升到2011年的17.6%，北京、上海、
广州、杭州、南京、西安、沈阳和长
春8个城市的患病率均呈现上升趋势。

“目前过敏性鼻炎尚无彻底治愈的
治疗方式。”北京协和医院变态反应科
主任医师王良录向健康时报记者解
释，过敏性鼻炎本质上是过敏原诱发
免疫系统异常反应的结果。“患者过敏
的直接原因是体内存在特异性 IgE抗
体，患者是否对过敏原产生特异性IgE
抗体是由基因决定的，现有的治疗手
段无法改变成年人基因结构，故而尚
不可能彻底治愈过敏。”

两位专家介绍，目前临床上对于
过敏性鼻炎的治疗方法主要为对症治
疗，口服抗组胺药、鼻喷激素等传统

药物仍是缓解症状的“主力”，若鼻塞
严重或伴有轻度哮喘，抗白三烯药物
可协同控制病情。

“目前虽尚无根治过敏性鼻炎的特
效药，但是通过规范化的综合防治，
患者症状可以得到有效的控制。”彭晓
林建议，患者在花粉季可佩戴口罩、
护目镜，外出后及时清洁衣物及鼻
腔，关注花粉浓度预报并减少接触。
室内温度一般建议保持在20℃~25℃，
定期除螨，避免宠物毛发等过敏原。
患者应关注花粉监测数据，症状加重
时及时就医调整方案。

健康时报记者 谭琪欣 王 宁

■声音

呵护精神健康，为心灵留扇“透
气的窗”。

——国家卫生健康委将推进心理
援助热线建设，今年5月1日前推动
全国统一使用 12356心理援助热线。
新华每日电讯评论。相关报道见8版

“能休假”“休好假”关系着劳动
者的切身利益。

——日前，中办、国办印发《提
振消费专项行动方案》提出，严格落
实带薪年休假制度，鼓励带薪年休假
与小长假连休。中工网评论。

给娃放春秋假，真正落地生根还
需各方协同。

——日前，中办、国办印发《提
振消费专项行动方案》提出，鼓励有
条件的地方结合实际探索设置中小学
春秋假。新京报评论。

“免陪照护”减轻全家之“患”。
——在湖北，免陪照护政策落地

后首批300名医疗护理员已持证上岗；
在深圳宝安区，免陪照护服务在所有
公立医院试点推广。北京晚报评论。

口腔机构爆雷，缘何让患者“满
地找牙”？

——近日，连锁口腔机构福斯曼
被曝上海、北京等多地门店集体关
停，超千名预付数万元诊疗费的患者
突遭“治疗断档”。红网评论。

医美不能相信“低价神话”。
——不法商家通过非法途径获取

肉毒素原液，成本20块钱一支，却可
卖到几百甚至上千元。光明网评论。

■国内统一刊号：CN11-0218
■邮发代号：1-51
■读者热线：010-65369671
■零售每份3元

■健康简讯

中日友好医院口腔医学中心主任
徐宝华获选下一任世界舌侧正畸学会
主席。徐宝华在国内率先开展舌侧隐
形矫治技术，相关技术全球领先。从
事口腔正畸 30余年来，徐宝华共诊
疗患者3万余例，积累了丰富诊疗经
验。图为徐宝华（中）。 医院供图

运动带一杯黄芪水

醒来精神好就别怕没睡好
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3岁前别去电影院
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权威医生在身边
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给12356打电话的孩子

适度运动可促进眼部微循环的改
善，从而降低眼压，对青光眼患者非
常有益。研究发现，每天增加10分钟
的有氧运动可以降低15%的青光眼视
野损害进展风险。建议青光眼患者在
安全的前提下，做些适当的有氧运
动，如快走、慢跑、游泳、骑自行车
等。大运动量的跑步、跳健身操、打
球等剧烈运动，潜水等增加眼部压力
的运动，以及瑜伽、举重、仰卧起坐
等影响头颈部血液回流的屏气运动，
则不建议青光眼患者做。广州医科大
学附属第二医院眼科主任 王军明

3月12日，深圳市第三人民医院
结核病预防治疗门诊开诊。该院肺病
医学中心主任卢水华介绍，肺结核患
者将结核分枝杆菌散布到空气中后，
免疫力较低人群更易感染。HIV感染
者、糖尿病患者、尘肺患者、老年人
等都是肺结核易感人群。绝大部分的
结核分枝杆菌感染者处于潜伏感染的
免疫状态，与健康人群无异，如果不
及时干预或者进行预防性治疗，一旦
抵抗力下降，极有可能发展为结核
病。 健康时报记者 尹 薇 石梦竹

春季是吃桑葚的季节。桑葚有滋
阴补血的功效，比较适合阴虚和贫血
人群食用。临床上，一般使用干桑葚
帮助改善贫血，用量为9～15克，如
果换算成新鲜桑葚，每次可以食用
50～70克。桑葚中含有的多糖，有助
于提高免疫力，还可以帮助降低血糖
和血脂。桑葚中含有的芦丁、白藜芦
醇等多酚类成分，具有一定抗氧化功
效，也可以帮助抑制心血管疾病发
生。北京中医药大学国医堂中医门诊
部主任医师 刘 敏

大部分心绞痛不是“疼”，而是
有憋气、压迫感、胸闷，有些人甚至
表现为“一过性”牙疼。“一过性”
牙疼与普通牙疼不同，没有明显的牙
齿病变迹象 （如牙龈红肿），常常持
续时间短，几分钟之后就好了，更多
的时候出现在左侧的牙齿，伴随不太
明显的胸痛、胸闷，所以很容易被忽
略。心绞痛有时会放射至下颌，常在
体力活动后出现，休息后缓解，尤其
是平时牙齿没问题，更要高度警惕，
很可能是初发心绞痛。广东省中医院
重症医学科 曾锐祥

结核病可以预防性治疗 慢病患者适当吃桑葚

一过性牙疼排查心绞痛 适度运动能缓解青光眼


