
大学师生逛菜场发现
药材新物种山柰菖蒲

中央民族大学生命与环境科学学
院教授龙春林团队发现一种菖蒲属植
物新物种“山柰菖蒲”。该成果于1月
20日发表在国际期刊《植物纲要》上。
有趣的是，该物种是团队在贵州逛菜
市场时发现的。这项研究确认并命名
了一个新物种，也为中药安全使用提供
依据。 健康时报记者乔芮 韩金序

阿尔茨海默病诊断
窗口期提前10~15年

3月4日，南方医科大学珠江医
院启用国内获批的Aβ-PET（β-淀
粉样蛋白正电子发射断层扫描） 显
像剂氟贝他苯注射液，通过无创影
像技术直接“锁定”患者脑内的致
病蛋白沉积。该技术将阿尔茨海默
病诊断窗口提前至症状出现前10~15
年。 健康时报记者赵萌萌

眼科专家建议关爱
“一老一小”眼健康

3月5日，温州医科大学附属眼
视光医院吕帆教授在人民日报健康客
户端“2025两会健康策”节目中表
示，老视矫正不仅仅是配一副眼镜，
而是通过科学手段恢复年轻时的视觉
功能。天津市眼科医院视光中心主任
李丽华建议，有家族近视史的儿童，
应在1岁半至3岁期间建立视觉发育
档案。 健康时报记者石梦竹

加拿大眼科医生实施
“植牙入眼”手术
加拿大温哥华圣约瑟夫山医院的

眼科医生格雷格?莫洛尼日前首次尝
试“骨齿人工角膜手术”为患者重现
光明。中国中医科学院眼科医院主任
医师谢立科介绍，该手术会先拔下患
者一颗牙齿并削成长方形，在牙齿上
钻孔植入人工晶状体；再将这颗牙齿
植入患者脸颊，三个月后再移植到眼
球中。 健康时报记者王宁 谭琪欣

肥胖与200多种疾病密切相关

■健康提示

第十四届全国政协常委、浙江大学医学院附属邵逸夫医院院长蔡秀军的
很多建议来源于临床一线的实践与总结。蔡秀军带领团队先后发明腹腔镜多
功能手术解剖器，腹腔镜刮吸解剖断肝法、完全腹腔镜绕肝带法二步肝切除术
等十余种原创性器械和术式，让“实验室里的创新”转变为“病房里的疗效”，无
数患者因此重获新生。图为蔡秀军（左）与患者交流。 医院供图

值班主任：田 茹 编辑：董颖钰 美编：霍耀翠 地址：北京市朝阳区金台西路2号院人民日报社新媒体大厦A座（100733） 网址:www.jksb.com.cn 投诉：tousu@jksb.com.cn
办公室：（010）65369681 各地邮政服务电话：11185 发行中心：（010）65369671 编辑部：（010）65363351 报社邮箱：jksb@jksb.com.cn 投稿邮箱：jksbbj@jksb.com.cn

主办

■总第2158期2025年第16期
■3月7日星期五
■周二、五出版本期8版
■官方网站：www.jksb.com.cn
■广告咨询：010-65368968

3月 4日世界肥胖日。《柳叶刀》
杂志发表的一项全球分析指出，预计
到2050年，全球一半以上的成人（38
亿人） 和三分之一的儿童和青少年
（7.46亿人）将面临超重或肥胖问题。

“现代食物便捷获取、口感改善以
及科技带来的生活方式改变，使得人
们更容易出现体重过重的情况。”航空
总医院内分泌科主任方红娟接受健康
时报记者采访时表示，肥胖与200多
种疾病密切相关，包括高血压、糖尿
病、高脂血症、高尿酸血症、骨关节
病、冠心病等，肥胖人群的增长意味

着社会需要承担更大的经济负担和医
疗负担，更令人担忧的是青少年儿童
肥胖率的快速上升。

2024年 2月 8日，国家卫健委发
布 《成 人 肥 胖 食 养 指 南 （2024年
版）》《儿童青少年肥胖食养指南
（2024年版）》 两项食养指南。针对
成人肥胖患者的日常食养提出6条原
则和建议，包括：控制总能量摄入，
保持合理膳食；少吃高能量食物，饮
食清淡，限制饮酒；纠正不良饮食行
为，科学进餐；多动少静，睡眠充
足，作息规律；食养有道，合理选择

食药物质；安全减重，达到并保持健
康体重。

对儿童青少年肥胖的日常食养则
提出6条原则和建议，包括：小份多
样，保持合理膳食结构；辨证施食，
因人因时因地制宜；良好饮食行为，
促进长期健康；积极身体活动，保持
身心健康；多方合作，创造社会支持
环境；定期监测，科学指导体重管理。

“成人若在短期内体重增加超过5
斤，应引起足够重视，保持体重平
衡，应尽量维持合理的体脂率和较高
的肌肉含量。”方红娟提醒。

健康时报记者 谢 菲

■两会声音

开放国际医疗，让海外病人来中
国就医。

——全国政协委员、中国科学院
院士、浙江大学医学院附属第二医院
党委书记王建安带来关于推动发展国
际医疗服务的提案。

家门口的中医馆解决了患者就医
需求，自然就有口碑。

——全国政协委员、中国中医科
学院学部委员唐旭东谈及在安徽寿县
安丰镇中心卫生院中医馆调研，看到
小针刀治疗项目受到欢迎，如是说道。

支持设立儿童精神心理病房，及
时发现问题、及时诊断、及时治疗。

——全国人大代表、重庆医科大
学附属儿童医院院长李秋呼吁大家重
视青少年心理健康，增加对学生的心
理健康教育。

每一款创新药械上市，患者就多
了一份康复的希望。

——3月 4日，全国政协委员、
中国医学科学院肿瘤医院主任医师赵
宏在全国政协十四届三次会议首场

“委员通道”表示，我国在研新药数
量已跃居全球第二位。

延迟退休后，尽快遏制“35岁
就业歧视”。

——全国人大代表、中国社会保
障学会会长、中国人民大学教授郑功
成表示，在渐进式延迟退休方案付诸
实施后，年龄歧视对一些劳动者就业
权益造成损害。
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■健康简讯

3月3日，全球首批第4例通过脑
脊接口技术让瘫痪者重新行走的手术
在复旦大学附属华山医院成功实施。
复旦大学类脑智能科学与技术研究院
加福民团队首创脑脊接口技术，目前
已在复旦大学附属中山医院、华山医
院2家医院成功实施4例手术，帮助4
名瘫痪患者重新实现站立和行走。图
为患者术后康复训练。健康时报记者
董颖钰文 复旦大学李 玲摄

每天吃够一斤菜
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尿酸高的人群建议喝些柠檬水，
这是因为柠檬水有促进尿酸排泄的作
用。制作柠檬水一般有三种材料，新
鲜柠檬、柠檬干和冻干柠檬片。新鲜
柠檬最推荐，可以切片直接泡水喝；
其次是冻干柠檬片，其中的柠檬酸相
对保存较多；再次是普通柠檬干，由
于烘干等处理方式，柠檬酸损失较
多。如果是新鲜柠檬，500毫升水放一
片即可，喝完可以再续水3次；如果是
冻干柠檬和柠檬片，可以增加片数，
减少续水次数。上海市第十人民医院
内分泌代谢科主任医师陈海冰

“老年性耳聋与阿尔茨海默病密
切相关。轻度听力下降的老年人患阿
尔茨海默病的概率约为正常人两倍，
中度听力下降的老年人约为正常人的
三到四倍，重度或极重度听力下降的
老年人约为正常人的五到六倍。”3月
3日，在人民日报健康客户端《人民
名医》直播中，北京同仁医院耳鼻咽
喉头颈外科耳科主任李永新介绍，可
以让父母常听听是否能听到机械表指
针走动的声音，如果无法听见或长辈
说话声音变大了、经常听错内容，建
议及时就医。 健康时报记者曹宇悦

“活力老人有三个要素：一是身体
健康，有慢性病但通过治疗控制在理
想水平；二是精神健康，乐观积极向
上；三是有良好的社会适应能力和一
定社会参与度。以往年龄在60~75岁，
但现在年龄限制已被打破，80岁也可以
是活力老人。”3月6日，在人民日报健
康客户端“2025两会健康策”节目
中，国家老年医学中心主任、北京医
院原院长王建业介绍，活力老人做好
健康管理，一是提升健康素养，二是
适度运动，三是定期体检，四是做好
慢病管理。 健康时报记者高瑞瑞

每天吃1根黄瓜，对身体有不少
好处。首先，每天1根黄瓜就能补充
丰富的矿物质钾，这对控制血压很有
帮助。对于有控血压需求的人群，没
事啃 1根黄瓜是不错的选择。其次，
黄瓜中糖分含量低，所含的葡萄糖
苷、果糖等不参与糖代谢，糖尿病人
平时以黄瓜代替淀粉类食物充饥，有
利于控血糖。第三，黄瓜热量低，水
分充足，有减肥需求的人群平时在加
餐或者饭前吃 1根，可增强饱腹感，
控制正餐进食量，对减肥很有帮助。

浙江医院营养科余小龙

听不清常伴随记不住 活力老人有三个要素

有慢病每天吃一根黄瓜 尿酸高建议喝柠檬水


