
2月10日，北京市东城区刘女
士在人民日报健康客户端看病用药
投诉留言板上留言反映，“默沙东2
月4日宣布将暂停向中国市场供应
佳达修HPV宫颈癌疫苗，目前还
可以继续接种这款疫苗吗？”

健康时报记者分别咨询了北京
市朝阳区常营社区卫生服务中心预
防接种门诊、朝阳区潘家园社区卫
生服务中心预防接种门诊、海淀区
双榆树社区卫生服务中心，上海市
崇明区绿华镇社区卫生服务中心、
宝山区友谊街道社区卫生服务中
心，以及广东省广州市荔湾区西村
街社区卫生服务中心等，医务人员
均告诉记者，目前疫苗仍比较充
足，可以继续预约默沙东佳达修
HPV宫颈癌疫苗，不用惊慌。

北京市东城区和平里社区卫生
服务站保健科医务人员告诉健康时
报记者，“目前疫苗充足，如果没
有疫苗了或者突然断货了，对于已
经接种了第一针第二针的人，我们
会打电话提前通知，目前仍可以放
心接种。”

健康时报记者 孔天骄

默沙东HPV疫苗停供
多地仍有苗可接种

北京市朝阳区张女士在人民日
报健康客户端看病用药投诉留言板
上留言反映，“自从怀孕准备建档
才发现，进入三甲医院建档流程后
的每一项费用，都不能使用医保卡
中个账支付，全部自费，为什么会
出现这样的情况？”

2月10日，北京一家医院医
务人员告诉健康时报记者，“在北
京，产前检查费用由个人先行垫
付，再通过单位进行手工报销。也
就是说从确定怀孕之日起，在产科
门诊进行产前检查发生的医疗费用
均不能持卡/码实时结算。这些费
用需先由参保人员个人现金全额垫
付，保留好门诊发票、明细等结算
单据及证明材料，建议在分娩1~2
个月后交至用人单位，再由单位前
往其参保所在区的医疗保险经办机
构申请手工报销。”

该工作人员告诉记者，需要提
醒的是，自确定妊娠至终止妊娠，
发生的产前检查费用按限额标准支
付3000元（不含产检时发生的医
师服务费，即挂号费）。低于标准
的按医保范围内实际支付，高于限
额标准的，符合医保报销范围的，
按3000元支付。

健康时报记者 孔天骄

为何北京产检费用自费
不能用个账支付？
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■投诉留言

人民日报健康客户端“看病用
药投诉留言板”，反映网友在看病、
用药、医保遇到的各种问题，是网
友向医院、医药、医保管理部门反
映问题、解决难题、建言献策的留
言平台，也是医疗、医药、医保管
理部门听取民意、集中民智、回应
关切、推动工作的重
要参考。扫描二维码
下载人民日报健康客
户端，在“看病用药
投诉留言板”留言。

健康时报记者 王艾冰 孔天骄

一位烧伤男孩父亲的自述
2024年2月16日是正

月初六，白天家人们还在
一起聚餐。晚上，女儿、
儿子（冉冉）、外甥被浓烟
呛醒，急忙唤醒我们，醒
来后发现家里的卧室和客
厅都充满了浓烟，我们住
在五楼，我一边确认是否
是自家问题，一边让孩子
们穿上衣服沿着楼梯向下
逃生，我确认并非我家失
火后也赶紧往楼下跑。

没想到孩子们到达一
楼时，火势极为凶猛，冉
冉不幸摔倒在大火中。当
冉冉被姐姐抱到外边时，
他已经陷入昏迷。

大约五六分钟后，救
援人员到达现场，家里有
五个人受伤了，都被送往
迁安市人民医院进行抢
救。冉冉的伤势极其严
重，除脚背外，其余部位
均为深度烧伤。我只记得
当时医生跟我说的一句
话，“我们医院治不了，要
尽快转院。”

没有丝毫犹豫，16日
2时30分，我们带着失去
知觉的冉冉从迁安市人民
医院乘坐救护车出发，紧
急前往北京儿童医院救
治。那一路，我和他妈妈
都没有合眼。

5时10分左右到达北
京儿童医院急诊科后，医
护团队已经准备就绪等着
我们，在急诊过了 20分
钟，冉冉就被转移到了重
症监护病房。由于冉冉已
失去自主呼吸能力，医生
们紧急为冉冉进行了气管
切开手术。

北京儿童医院烧伤整
形外科主任医师齐鸿燕告
诉我们，冉冉是她做烧伤
科医生这么多年，遇到的
病情最重的小患者之一。
儿童烧伤10%，就相当于成
人烧伤20%，因为儿童的器

官功能尚未发育完善，对
休克的复苏、感染的抵抗
力及手术的耐受能力等均
比成人差，可想而知，超
90%的烧伤面积且合并吸入
性损伤，对于一个11岁的
孩子意味着什么。

在重症监护病房一周
后，齐鸿燕医生通知我
们，冉冉需要再次进行清
创和清洗呼吸道手术。

在前往医院9楼手术
室的路上，我和冉冉妈妈
不断呼唤冉冉的名字。一
路走一路喊，就在把他推
进手术室，手术室门即将
关上的时候，冉冉突然睁
开眼睛，大声地喊了一
声：“妈妈。”那一刻，医
生、护士和在场所有的人
都哭了，那是冉冉被烧伤
后，我们第一次听到他的
声音。

40多天后，冉冉的病
情才逐渐稳定，被转移至
普通病房。但我们都很清
楚，接下来超过90%烧伤
创面的修复是冉冉和我们
面临的另一大难关。

首次植皮手术定在
2024年 3月初，最开始，
齐鸿燕医生团队决定先用
冉冉自身剩余的健康皮肤
试一试。但当时冉冉能用
的健康皮肤只有大腿根、
足背部的一点点。冉冉还
出现了严重不良反应，持
续高烧达40℃，完全无法
正常进食和饮水。医生只
能在冉冉的大腿根部插入
静脉针，那是当时冉冉唯
一生命支持的来源。

2024年4月，齐鸿燕
医生告诉我们，使用冉冉
的皮肤进行植皮恢复速度
太慢，皮肤完全无法有效
愈合。齐鸿燕医生对我们

说，可能需要用我和妻子
的亲属新鲜异体皮为冉冉
进行植皮，我们马上异口
同声地说，“没问题，取多
少都可以。”第一次取皮是
从我的右大腿取下的，植
入了冉冉的左大腿。一周
后，手术效果非常好，医
生非常高兴，告诉我们按
照这一方案治疗是成功
的，没有出现排异反应，
皮肤生长良好。

取皮后腿部不敢触碰
任何东西，稍微活动一下
就疼痛难忍，但与孩子得
救相比，这些痛苦显得微
不足道，反而内心特别畅
快，因为我和妻子终于能
为冉冉做些什么了。后来
又进行了多次取皮。2024
年7月30日，最后一次进
行异体植皮的手术，那天
医生取了我的部分头皮。

每周做一次清创手
术，两周做一次植皮手
术，包括植皮和清创，冉
冉前后经历了大约60多次
手术和换药。

2024年12月30日，我
们再次来到北京儿童医
院，医生为冉冉进行二氧
化碳点阵激光治疗，希望
通过激光产生的微小光束
作用于皮肤，刺激瘢痕组
织重塑，让冉冉脸上的瘢
痕逐渐淡化。

每次来复查，齐鸿燕
医生总会对冉冉说，“你一
天比一天好，真好。”这也
给了我们莫大的鼓舞。

现在的冉冉已经可以
拿起笔，开始一点点慢慢写
字。他性格活泼外向，非常
阳光。我们也期待着，冉冉
作为一名勇敢的小战士，能
够慢慢地融入校园，与同
学们共同学习、玩耍，健
康成长。

“2月13日，也就是正月十六，已经一年没有去学校的冉冉，开始上学了。”这一天，距离冉冉全身超90%烧伤
已过去了362天。2024年2月16日，因为楼道电动车自燃引发火灾，他在逃生中不幸跌倒在大火中。那一天，冉
冉先被送到河北省迁安市人民医院，后被紧急转运至北京儿童医院。一年来，11岁的冉冉被多次下达病危通知、先
后60多次被推入手术室。从倒在火中那天起，全家就只有一个信念，那就是让冉冉活下去——

2024年12月30日，冉冉再次来到北京儿童医院
复查。 孔天骄摄

齐鸿燕，北京儿童医院烧伤整形科主
任医师，擅长儿童烧伤救治、营养支

持、创面修复、瘢痕管理、各种色素痣、体表肿物、
并指多指等各种先天体表畸形整形与修复、儿童血管
瘤与脉管畸形的诊治。出诊时间：周四下午

受访专家

遭遇火灾时，出于本能反应，许多人会仓皇逃生，然而火灾中的浓烟往往含有大量一氧化碳、二氧化碳、
烟尘及其他刺激性化学物质，在无防护措施下盲目逃生，有可能置于危险境地。火灾逃生时如何自我保护？

被大火烧伤，应尽快脱掉燃烧的衣帽或就地打滚压灭火苗，烧伤创面用干净纱布包裹，尽快送入医院。
人民日报健康号@王立祥教授

在火灾发生时会产生高温及烟雾，佩戴
防护目镜甚为重要，这样可以避免烧灼
及刺激性气体对眼睛的伤害。

一戴

二捂

三憋

用湿口罩湿毛巾等物品捂住口鼻，防止
有毒气体吸入。可将棉质毛巾彻底浸
湿，拧至半干，折叠四到八层捂住口鼻。

在通过浓烈火焰区域时要学会暂时屏住
呼吸，可利用空瓶保存氧气，屏气至无
法忍受时。对准瓶口吸一口，立即拧上瓶盖。

如果条件允许，可向头部，身上浇凉
水，用浸水的衣被、毛毯等遮裹身体，

可有效防止引火烧身，争取更多逃生时间。

四裹

火灾发生时，大量有毒气体将漂浮在上
层，贴近地面的空气相对更易呼吸，故

应采取低姿沿安全通道向下逃离为妥。

五低

如无法逃离，应选取洗手间为逃避空间，
紧闭洗手间门，用浸湿的棉被、毛巾等封

堵空隙，防止烟火窜入并不断浇水，等待救援。

六躲


