
北京140家医院
检验检查结果互认
截至1月12日，北京市140家

二级以上医疗机构已实现检查检验
结果互联互通，可线上调阅和互
认。患者通过北京市统一预约挂号
平台就可便捷应用检验检查结果互
认的功能。 健康时报记者呼梦瑶

上海质子重离子医院
收治病种扩至50余种

2024年，上海市质子重离子医
院治疗的患者数量达1211例，较
2023年增长11%；已连续四年治疗
量每年超千例，可收治病种已扩展
至50余种。鼻咽癌、颅内颅底肿
瘤、肺癌、前列腺癌、胰腺癌、乳
腺癌等重点病种疗效处于国际先进
水平。健康时报记者尹薇 侯佳欣

尿路上皮癌患者
有了用药新选择
1月13日，强生旗下创新治疗

药物博珂（厄达替尼片）获得国家
药品监督管理局批准上市。厄达替
尼片是一款新型靶向治疗药物，为
尿路上皮癌患者带来用药新选择。

健康时报记者刘颖琪

中医机器人将进入
河南多家医院

近日，“张仲景机器人1.0版”
在河南发布。这是一个可以通过望
闻问切进行中医问诊的机器人，目
前主要辅助初、中级中医医生进行
临床诊疗。2025年该机器人将进入
河南省多家三甲医院，未来还将走
进药店，解决药店医生诊疗经验不
足的问题。 健康时报记者刘诗霞

放下手机让年味更浓

抑郁状态的发生往往会出现一些伴
随症状，如疲劳感、情绪低落、胃肠功
能紊乱、失眠等。当出现这些不适，可
以通过常按摩手掌的方式进行调整。一
手依次按压另一手指甲两侧，然后捏紧
指甲上方的指头，接着揉压指甲根部的
指头，每个手指按摩约20秒。按摩完十
指只需3分钟左右，就能使手部诸多穴
位得到有效刺激。然后可以按摩劳宫
穴、鱼际穴、合谷穴、神门穴、掌胃
点，以上每个穴位刺激1分钟左右，力
度适中，以局部酸胀感为宜。捏手指并
不能达到治病的效果，一旦感到身体不
适，还应及时就医。北京中医药大学东
方医院推拿理疗科主治医师刘杨

常按手掌可防抑郁
脑卒中患者可以练习两个眼球小

动作，提高行走的信心和行动力。注
视训练：在设定的视野范围内放置几
个用来注视的点，点与点要大于一定
的距离，以避免不自主的眼跳，根据
不同需要可以采用特殊颜色、形状、
纹理或文字进行标记。患者在规定时
间内注视某一个点，然后按口令转移
至下一个点。眼跳训练：用几个距离
较近的注视点，使患者按规定的路线
转移视线，或使用一张画有多条黑色
平行粗横线的细长纸带，从第一行横
线逐行向上、下，或向左、右动态跳
看，直到最后一行。北京协和医院康
复医学科张光宇

卒中后做眼球训练

红薯对于不少慢病患者来说都是
不错的主食选择。红薯可以辅助控制
血糖。奥地利维也纳大学研究发现，
2型糖尿病患者服用白皮红薯提取物
后，胰岛素敏感性得到改善。红薯能
够辅助降低血压。其富含钾元素，能
促进血液排泄多余的钠，起到辅助降
低血压的作用。红薯能降低中风风
险。作为“高钾低钠”之王，研究显
示红薯可将中风风险降低 20%。此
外，红薯脂肪含量低，饱腹感强，有
助于控制体重和减肥。

山西省中医院代谢病科贾晓玲

患慢病适当吃红薯
北京市朝阳医院骨科主任医师刘

铁在人民日报健康客户端《大夫说》
栏目中表示，腰肌劳损可能和天气寒
凉、潮湿以及劳累有关。如有腰肌劳
损，居家期间可以热敷局部疼痛的部
位，有助于改善血液循环。也可使用
电吹风暖风对着疼痛部位吹几分钟，
再外用一些消炎镇痛的药膏。还可以
服用一些药物，如果还不能缓解，要
及时就医。卷腹、小燕飞、臀桥等动
作能够增强核心肌肉力量，日常配合
有氧运动，对腰肌劳损的改善会更加
有效。 健康时报记者董颖钰

腰肌劳损试试热敷

■健康提示

1月14日00时02分，K4159次列车缓缓驶出北京西站，2025年春运北京地
区的首趟旅客列车启程了，列车满载归乡游子的思念，朝着家的方向全速前进。
今年春运自1月14日至2月22日，共计40天。据“中国铁路”消息，春运首日，全
国铁路预计发送旅客1030万人次。 健康时报记者周学津文 牛宏超摄
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亲人之间有个“态度效应”
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玩冰雪受伤懂点急救
05版

孩子沉迷于手机怎么管
06版

“年夜饭承载着家人团聚、共享天
伦的美好期许，手机的过度使用，却
常常让亲情交流大打折扣。”1月13
日，浙江省政协十三届三次会议开
幕，浙江省政协委员、浙江传媒学院
教授葛继宏提交了《关于开展“放下
手机，回归真情”社会倡议的建议》，
这项行动是为了倡导大家体会久违的
“家人闲坐，灯火可亲”，认认真真享
受团圆饭。

“吃年夜饭时，放下手机，多跟家
人聊聊家乡的变化，多尝尝长辈做的
美食。你可能会发现父母新添了白

发、多长了皱纹，长辈或许会从年轻
人的分享中感受到晚辈的成长，家庭
成员之间有了情绪的共鸣后，可以让
春节更有年味。”葛继宏接受健康时报
记者采访时表示。

在社会调查中，葛继宏注意到智
能手机依赖现象已渗透至社会各个层
面。从个人到家庭，再到公共场所，
无处不在，手机不仅“侵占”人们大
量时间，导致注意力分散、阅读及欣
赏能力退化，还严重削弱人与人之间
面对面交流的质量，使家庭的高质量
陪伴变得稀缺。

“行动倡议并非要在吃年夜饭时禁
用手机，更不是要求我们完全与外界
隔绝，而是提醒大家在信息获取和家
人相处之间做好平衡，重要的电话、
信息等还是要接要回。”葛继宏说。

葛继宏建议，可以通过公益广
告、短视频、直播以及地推活动等线
上线下相结合的方式提醒大家在年夜
饭期间放下手机，全身心投入亲情互
动。其次，春节期间广泛收集行动中
的感人故事、全家福等，通过媒体报
道、社交平台传播亲情正能量，形成
良好的社会风尚。

健康时报记者 周学津 刘静怡

中医治头疼有个五音疗法
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权威医生在身边

■声音

感悟春运“热辣滚烫”背后的真情。
——1月14日，2025年春运拉开

帷幕。40天里，将有几十亿人次踏上
归乡之路，共同谱写“流动中国”的
生动乐章。中国网评论。

为医药企业商业贿赂套上“紧箍”。
——1月14日，市场监管总局发

布《医药企业防范商业贿赂风险合规
指引》。新安晚报评论。

让“老老人”无忧，“小小孩”有托。
——今年，北京市要在“老老

人”数量较多的区域新建50个养老服
务中心，并实现市区托育综合服务中
心全覆盖。新京报评论。

男性接种HPV疫苗，走出误区才
会欣然接受。

——多地开放男性HPV疫苗接
种，但前往接种的男性却不多。一些
人认为，HPV疫苗是女性的专用疫
苗，男性似乎没必要打。光明网评论。

给“流感网红药”降温，从理性
购药用药开始。

——近期，抗流感明星药玛巴洛
沙韦在多个购药平台“一药难求”，价
格一度超过300元一盒。红网评论。

“背诗免门票”，让文气与人气相
得益彰。

——四川成都杜甫草堂博物馆推
出“背诗免门票”新玩法，背诵《诗
词若干首》中83首咏四川诗词，便可
获得景区永久免票。光明日报评论。
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带状疱疹消失后
他们仍未摆脱疼痛
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香港大学深圳医院神经医学中心
主任李勇杰在国内率先开启脑部磁波
刀的临床应用，不开刀的情况下，10
秒钟让震颤患者不再手抖。磁波刀名
为刀，却不用开刀，它融合了磁共振
成像和聚焦超声的技术，治疗无需全
身麻醉，不用开颅，精度在1毫米之
内，患者恢复时间短，且无术后颅内
感染的风险。目前，团队已开展50
多例脑部磁波刀手术。图为李勇杰
（左）与患者交流。 医院供图


