
第十六届健康中国论坛
在北京举行

创新驱动，数智赋能，协同发
展。1月12日，由人民日报健康客
户端主办，第十六届健康中国论坛
开幕式、主论坛在北京举行。来自
国家医保局、国家药监局、国家中
医药管理局领导、两院院士、三甲
医院院长、专家学者等参加会议。

健康时报记者邱越 石梦竹

我国首个肾癌免疫疗法
已纳入医保

君实生物自主研发的 PD-1抑
制剂特瑞普利单抗新增四项适应症
纳入新版国家医保目录，包括一线
治疗肾细胞癌的适应症。这是我国
首个且唯一获批的肾癌免疫疗法，
获批仅7个月后便被纳入医保。

健康时报记者张赫 董颖钰

北京12356已接
超八百个援助热线
1月1日，全国统一心理援助热

线 12356在北京启动。据北京精神
卫生保健所统计，截至 1月 7日 18
时，北京已接听 871个有效来电。
拨打热线的用户年龄在 18～45岁，
求助内容包括家庭关系、职场人际
关系及情感问题等。

健康时报记者徐诗瑜

高端人工晶体
逐步打破进口垄断
1月7日，国家药监局批准爱博

诺德“有晶体眼人工晶状体”创新
产品注册申请。这是我国首款国产
的有晶状体眼人工晶状体，高端人
工晶体有望逐步打破进口垄断。

健康时报记者武星如

细胞疗法治疗红斑狼疮

小寒节气后，饮茶推荐花生补浆。
花生、甜杏仁、黄豆各20克，洗净后
用清水浸泡6小时，用磨浆机或豆浆
机将原料加水研磨成浆，滤取浆液，
浆液放锅中加热至沸3分钟即可。花
生补浆美味又营养。花生、杏仁和黄
豆都富含不饱和脂肪酸、膳食纤维、
维 生 素 E、 B族 维 生 素 、 钾 、 钙 、
锌、植物固醇等营养素。此外，三者
还富含益于健康的植物化合物。适用
一般人群，尤其适合咳嗽、感冒、便
秘的人群。上海中医药大学附属岳阳
中西医结合医院营养科主任马莉

打豆浆可加点花生

■健康提示

中国中医科学院广安门医院党委副书记、院长李杰团队创建“五期演变、五观
辨治、扶正五法”诊疗新体系，根据肿瘤不同阶段核心病机，为患者选择最合适
的治疗方法。在术后康复阶段，他首次提出“扶正举陷”的理念，建立术后功能保
护新策略；而在化疗期间，则注重“减毒增效”。图为李杰（中）出诊。 医院供图
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1月8日，健康时报记者从浙江大
学医学院附属第二医院获悉，自2024
年8月开始，该院开展CAR-NK细胞
疗法治疗系统性红斑狼疮的临床研
究，至今入组的 3位患者效果显著。
相比大众熟知的CAR-T疗法，这是
一款“货架型”产品，可实现标准化
生产，降低成本。

23岁的小童（化名）病症主要表
现为视神经炎，几乎是一夜之间，视
力模糊起来。该院风湿免疫科主任吴
华香告诉健康时报记者，红斑狼疮仍
需要终身治疗，大部分患者都要使用
激素药物、免疫抑制剂或生物制剂。
小童在应用大量药物后，视神经炎仍

旧没有得到良好控制。2024年 9月，
在吴华香的门诊中，她跟家人决定尝
试 CAR-NK细胞疗法。治疗时长半
个月，出院第五天，小童的世界明亮
起来，看东西清晰多了。目前，小童
每月都需回医院观察随访，小剂量激
素药的使用也在逐渐减少。

吴华香介绍，年龄在 18~65岁之
间，病情较为严重、反复且常规治
疗无效、重要脏器功能和血液指标符
合研究入组标准的系统性红斑狼疮
患者，可在接受风湿免疫专科医师
的评估后，考虑应用 CAR-NK细胞
疗法。

该院血液内科主任钱文斌介绍，

与传统治疗不同，细胞治疗是“活”
的药物。目前，CAR-T细胞治疗在
难治性血液肿瘤中取得了显著效果，
但往往需要“一患一定制”，成本高昂
可及性差。CAR-NK细胞治疗有望降
低成本，提高可及性。此前浙大二院
血液科已将 CAR-NK应用于淋巴瘤
患者身上，完全缓解率达 55.6%，这
给了他们扩展应用于风湿免疫疾病患
者身上的信心。

目前，CAR-NK细胞疗法在国内
处于临床试验阶段。除浙大二院已应
用于系统性红斑狼疮、淋巴瘤患者，
河南省肿瘤医院也正开展该疗法在非
小细胞肺癌领域的相关临床试验。

健康时报记者 刘静怡 周学津

山药做主食好处多
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权威医生在身边

■声音

为老年人安享晚年撑起幸福伞。
——1月7日，《中共中央国务院

关于深化养老服务改革发展的意见》
发布，更好保障近3亿老年人老有所
养。北京青年报评论。

全面取消参保户籍限制，激活人
才流动“一池春水”。

——1月7日，国家发展改革委印
发的《全国统一大市场建设指引（试
行）》提出全面取消在就业地参保户
籍限制。红网评论。

让“教科书式的急救”成为常态。
——1月6日，广东佛山120调度

员王兰兰接到一通“无声”的呼救电
话，她引导对方通过敲击声确认事发
地址并成功救助。极目新闻评论。

产假延长至1年，政策善意何以
走出纸面？

——湖北省宜昌市将鼓励支持城
区用人单位合法生育妇女产假延长至
1年，配偶护理假延长至30天。红网
评论。

低龄老人“两头照顾”难题待解。
——很多低龄老人在退休后，既

要照顾高龄父母，又要看护子女尚未
入托的孩子。工人日报评论。

AI客服越来越普遍，人工客服却
成了急需人才，这个反差值得玩味。

——近期，辽宁省、河北省、广
州市等多地把人工客服岗位列入紧缺
技能职业目录。澎湃新闻评论。
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■健康简讯

一个人要想获得幸福，不仅要拥
有获得幸福生活的物质条件，还要拥
有体验幸福生活感受的素质。在第十
六届健康中国论坛上，中央音乐学院
原副院长、音乐心理学、教育学家周
海宏表示，如果一个人缺失感性素质
的发展，就容易让一生的幸福化作泡
影。幸福是非常具体的，由一个个感
觉器官美好的体验构成，艺术能让这
些美好的感受具象化。音乐是最佳的
情绪管理工具、精神减压的最佳手
段。在失意、郁闷时，不妨听一听音
乐。 健康时报记者王艾冰

听音乐提升幸福感
近期，不少感染甲流的网友分享

了自己感染后的疼痛感。广州市红十
字会医院急诊医学科副主任医师刘剑
烽介绍，如果感染甲流疼痛感很强，
建议适当休息，避免过度疲劳，保证
每天睡眠时间不低于8小时，能够改
善症状。另外，可以服用布洛芬等非
甾体抗炎药来缓解疼痛，也可以使用
一些中成药，如板蓝根颗粒、连花清
瘟胶囊等缓解疼痛。一旦出现持续高
热，伴有剧烈咳嗽、呼吸困难、神志
改变、严重呕吐与腹泻等重症倾向，
应及时就医。 健康时报记者高瑞瑞

甲流后疼痛多休息

寒冷季节，喝点红枣桂圆枸杞
茶对于消化非常有帮助。红枣有益气
养血的作用，桂圆有温补心脾、益气
养血的功效，枸杞是滋补肝肾的一味
药，也有益精明目的作用。取桂圆和
枸杞各5克，大枣3枚，加入1000毫
升的水煮沸3~5分钟即可饮用。易上
火的人群，可再加入2~3朵菊花。由
于大枣和桂圆糖分含量比较高，不太
适宜糖尿病人饮用。冬季养护肠胃，
还可服用一些姜茶，粗细粮搭配的营
养粥。北京中医药大学东直门医院肾
病内分泌科主任医师龚燕冰

喝一杯暖茶助消化

胃癌防治做好这三步
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上海市胸科医院在门诊推出了
3D实体影像服务，为患者的肺部情
况提供三维实体影像展示。这是全国
首个将 AI、VR等新一代信息技术，
实际应用于门诊医患沟通的案例。图
为该院医生通过3D实体影像为患者
讲解病灶位置并分析影像。健康时报
记者尹 薇文 医院供图


