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事、困惑事、愤怒事，请
下载人民日报健康客户
端，下滑至“看病用药投
诉留言板”留言。也可拨
打 健 康 时 报 电 话 （010-
65363351、13001005428）
或发送邮件至jksb8@jks
b.com.cn提供调查线索。
线索一经采用，有现金或
精美礼品赠送。
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和个人，不得以任何目的、任何形式转
载、转贴、深度链接或以其他方式使用本
社全媒体上如纸媒、网站、微信、微博及
其他介质上的作品。凡在人民日报健康客
户端、健康时报官方任一载体上刊发、上
线的所有作者的各类文图视听产品，视为
认可本社规则，即本社有权在包括但不限
于本社其他载体上，如纸媒、网站、微
信、客户端、微博以及结集出书、在包括
但不限于如今日头条、喜马拉雅等其他社
会平台上开设的官方公号等其他形式的使
用。本社支付的稿酬中包含了上述各类载
体的所有报酬。
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■投诉留言

健康时报记者 侯佳欣 王 宁 张瀚允

胃癌防治做好这三步
“步一刀”是业界和患者送给

北京大学肿瘤医院胃肠肿瘤中心二
病区主任步召德的称呼。

精心、精细、精准，是步召德
对手术的要求。

早诊早治：
胃切除同时保留胃功能
“老曲，手术很成功，胃切了

不到十分之一，正常消化、内分泌
和抗返流功能都保住了，以后生活
质量基本不受影响！”在北京大学
肿瘤医院胃肠肿瘤中心二病区，年
过五旬的曲老师听到这话，悬着的
心终于放了下来。

一个多月前，曲老师被确诊为
胃癌早期，肿瘤正好长在胃中部。
如果按照传统手术的做法，要做胃
全部切除手术，这样做的好处是彻
底切除病灶，但随之而来的是生活
质量受到严重影响。

幸运的是，曲老师可以进行功
能保留手术。

北京大学肿瘤医院胃肠肿瘤中
心二病区主任步召德介绍，胃的生
理功能主要包括：生理通道功能；
研磨、储存及排空功能；内分泌功
能；还有抗返流功能。胃全部切除
手术以后，患者可能面临腹泻、消
化液食管返流、营养吸收障碍等问
题，对生活质量的影响是不可避免
的。因此，在确保肿瘤根治的前提
下，减少胃切除范围，保留胃的重
要结构和生理功能，对患者而言是
一种更好的选择。

对于早期胃癌患者而言，如何
在保证疗效的前提下，保留更多的
器官功能是最重要的课题。选择功
能保留手术的前提是淋巴结状态的
判断。步召德带领团队经过 10多
年研究，找到了准确预判早期胃癌
淋巴结转移的方法。

步召德表示，保功能手术适用
于未发生淋巴结转移的早期胃癌患
者。对于这一手术，术前精准肿瘤
分期和术中淋巴结状态的病理验证
是保功能手术成功的关键。

尽管越来越多的胃癌患者在早
期被发现，但符合保功能手术各项
指征的患者在实际中占比并不多。
胃癌早筛早诊仍不容忽视。

精准诊疗：
诊断是前提，分期分型是基础

胃癌的诊疗越来越精准。步召
德介绍，分期分型不同，治疗策略
不同。诊断胃癌须经活检病理证
实，治疗前要有明确的分期和分
型。进展期胃癌的治疗策略是以手
术为主的综合治疗，手术前或手术
后进行化疗。少部分特殊类型的胃
癌，适合于靶向或免疫治疗。靶向
或免疫治疗是有适应证的，需要进

行分型检测。免疫治疗是胃癌治疗
的重要进展，在很大程度上提高了
胃癌的治疗效果。

手术是胃癌治疗的核心，高质
量的手术非常重要，这直接关乎患
者的预后。在步召德看来，胃肠肿
瘤手术质量控制的目标应该达到：
清晰、达标、微创、无血、无副损
伤。“没有出血就没有并发症”。虽
然是胃肠手术，步召德一直要求要
达到脑外科的止血效果，这样就可
以很大程度上避免术后感染、发
烧、瘘等并发症的出现。

近年来，步召德团队与合作者
们，还利用单细胞组学方法对胃肠
肿瘤的分化、代谢、进化、免疫等
重要问题进行深入探索。在癌症免
疫领域，首次刻画了髓系细胞图
谱，并构建了泛癌种T细胞图谱，
从单细胞水平对泛癌种的肿瘤浸润
T细胞进行系统分析，揭示了肿瘤
浸润性T细胞的异质性和动态性。
相关研究成果分别发表于国际权威
学术期刊 《细胞》（Cell） 和 《科
学》（Science），被国际医学界予以
高度评价，为肿瘤免疫治疗和寻找
新的癌症治疗方法作出重要贡献。

早期预防：
胃癌预防从四个方面入手
如何做好胃癌的预防？步召德

提醒应从以下四点入手：
首先要积极处理癌前病变，比

如胃溃疡、胃息肉要积极治疗。癌
前病变本身不是癌，但是有可能会
演变成为癌。

其次，重视幽门螺杆菌的防

治。幽门螺杆菌 （HP） 感染是胃
癌的重要致病因素之一。及时治疗
和分餐处理是预防幽门螺杆菌感染
的重要手段。通过控制幽门螺杆菌
感染，可以降低胃癌的发病风险。

第三，常规性地进行胃镜检
查。

对于普通人来说，建议在 50
岁进行一次胃镜检查。如果初次检
查结果正常，不需要每年重复检
查，通常建议每3~5年进行一次复
查即可。

对于危险人群，如慢性萎缩性
胃炎、胃黏膜不典型增生、胃部手
术史、有胃癌家族史者，从 45岁
开始，应定期进行胃镜检查，以及
早发现胃癌或癌前病变。

第四，尽量避免不良的饮食习
惯，应减少烈性白酒、烧烤类食
物、煎炸食物等致癌风险食品的摄
入。减少高盐食物的摄入，避免过
多外卖等不健康饮食方式。保持规
律的饮食作息习惯，避免暴饮暴食
和熬夜等不良生活习惯。

何时可以
开通线上医保购药？

多地已开通，将根据试点情况
做好医保线上购药扩围

“为方便患者购药，希望能开通线上医
保购药服务。”河南省焦作市张先生向人民
日报健康客户端留言板反馈。

健康时报记者了解到，在上海、北
京、浙江、辽宁、安徽、四川等省市已经
开通了线上医保购药服务。居民在京东、
美团平台线上购药时，只要看到药品旁边
有‘医保个账’的蓝色标识，即可使用医
保个人账户余额直接支付，家庭共济成员
在平台购药流程与本人购药体验一致，非
常方便。

1月7日，健康时报记者致电河南省医
保局了解到，目前河南省按照试点先行的
要求，郑州市已有部分定点药店，开通医
保线上购药服务。焦作市还未实现线上买
药医保报销支付的服务。河南省将根据试
点情况做好医保线上购药扩围工作。

据2024年12月26日国家医保局新闻发
布会消息，2023年11月以来，国家医保局
指导支付宝、饿了么、美团、京东等平台
在北京、上海、广东等地有序推进线上医
保购药试点，支付宝平台数据显示，截至
目前，该服务已覆盖43个城市。

健康时报记者 王振雅

北京第一、二代
社保卡即将停用？

原社保卡
不设停用时间，功能不受影响

“听说北京第一、二代社保卡即将停
用，如果不换第三代卡就没法刷医保结算
了。这个是真的吗？”北京市朝阳区的张
女士在人民日报健康客户端看病用药投诉
留言板上留言。

据北京市人力资源和社会保障局微信
公号内容介绍，自2026年1月1日起，进
入常态化换发阶段，届时，虽然停止发放
第一、二代社保卡，但旧卡不设停用时
间，原社保卡功能不受影响，也并不影响
使用。健康时报记者查询《北京市人民政
府办公厅关于印发〈北京市社会保障卡管
理办法〉 的通知》（京政办发 〔2022〕 15
号），北京市已于2024年10月30日启动第
三代社会保障卡全面换发工作。在集中换
发的五个时间段内 （从2024年10月30日
到2025年12月31日），分别组织参保在职
职工、个人参保人员、离退休人员三类人
群开展集中换发。对于换发渠道和办理方
式，目前在集中换发阶段，仅开放线上服
务渠道：登录北京市人力资源和社会保障
局的官方网站，点击“我要办社保卡”；
还可通过北京人社微信公众号、京通小程
序，及北京民生一卡通的微信小程序，进
行申领。 健康时报记者 张爽

2024年12月17日，北京大学肿瘤医院胃肠肿瘤中心二病区主任步
召德在病区为患者术前答疑。 受访者供图

步召德，北京大学肿瘤医院胃肠肿瘤中心二病区主任；
擅长：胃肠道肿瘤的根治手术、腹腔镜微创手术、早期胃癌功能

保留手术、低位直肠保肛等术式；
出诊时间：周二全天
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