
“分离转换性障碍”是什么病？

■健康提示

2024年12月31日，解放军总医院第九医学中心神经外科顾建文教授团队
为一名49岁患者成功切除小脑半球近7厘米大的罕见巨大脑肿瘤。顾建文教
授擅长显微神经外科、重型颅脑损伤救治，开展显微锁孔神经外科微创手术、
脑干及高颈段脊髓肿瘤切除术等高难手术累计6000余例，为颅脑神经治疗探
索提供了中国方案。图为顾建文教授（右一）团队手术。 张文艺摄
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寒冬暖暖怕冷的肺
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预防痴呆的健脑饮食
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糖友心慌别只关注心脏
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近日，一名演员被确诊为分离转
换性障碍，伴有焦虑状态，引发关注。

“分离转换性障碍首次发病年龄多
在20～30岁，女性明显多于男性。发
病往往跟生活事件、内心冲突、情绪
变化、自我暗示等因素息息相关，跟
焦虑障碍、抑郁障碍等共病率较高。”
北京安定医院临床心理中心副主任医
师李颖告诉健康时报记者，分离转换
性障碍大体可分为分离症状和转换症
状。分离症状主要表现为与意识有关
的心理过程的分离破碎，如对周围环
境察觉能力降低，记忆力下降，严重

的还可能表现为现实解体、人格解体
等。转换症状主要表现为不符合神经
系统解剖生理特点的躯体症状，如出
现了浑身抽搐症状而脑电图检测明确
不是癫痫，出现了肢体瘫痪症状而神
经系统检查却无法解释。

在李颖接诊的患者中，一名女性
患者在与丈夫大吵一架后完全丢失了
与丈夫有关的记忆，但她的其他记忆
和心理功能是完好的，被认为是一种
分离性遗忘；一名女性患者在与男朋
友分手后一时之间无法接受事实，出
现了分离性失语症；还有一名转换性

障碍的患儿，中学时曾被同学踢球踢
到了肚子，此后几年间都无法自主小
便，只能携带尿袋生活。

“对大多数人来说，短暂的状态并
不会对生活造成太大的影响，但如果
持续较长时间，且造成了强烈的痛苦
甚至影响了社会功能，就应该及时就
医。”李颖表示，首次急性发作通常与
一定心理社会因素有关，通过积极治
疗可以迅速缓解症状。如病程持续、
反复发作或慢性化的患者，则可能与
个性因素、持续存在未解决的应激因
素有关，需要综合的、长程的治疗。

健康时报记者 徐诗瑜

总渴喝点乌梅水
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权威医生在身边

■声音

医保共济“全家用”，标注为民情怀。
——不久前，国家医保局启动全

国医保个人账户跨省共济功能。依托
“医保钱包”这一载体，职工医保个人
账户资金可通过转账的方式转给共济
亲属。人民日报评论。

让母婴室成为城市标配。
——2024年5月，《上海市公共场

所母婴室星级评定方案》发布。截至
2024年底，该市共建成146个星级母
婴室。健康上海评论。

加快推广“互联网+护理”正当其时。
——目前，在职护士上门到家诊

疗服务需求不断增长，有护士在四年
的时间内完成“网约护士”上门服务
近3000单。北京青年报评论。

在家熏腊肉被收教育管理费，处
罚不能没有章法。

——四川广安一村民在自家露天
熏制腊肉被罚款200元。当地回应称，
社区根据居民公约收取教育管理费200
元，现已退还给村民。红星新闻评论。

自助设备入驻小区不应如此“悄
无声息”。

——直饮水机、快递柜、自助贩
卖机……近年来，一些小区的公共区
域安装了不少自助设备。但居民对设
备是如何引进，以及产生的收益如何
分配并不知情。荔枝新闻评论。
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■健康简讯

重度哮喘新药
在我国申报上市
1月1日，葛兰素史克的德莫奇

单抗在国内申报上市。该药为新一
代抗白介素5（IL-5）单抗，每半年
注射一次，将为重度哮喘患者带来
新的治疗选择。第一代IL-5单抗美
泊利珠单抗于2021年11月在我国获
批上市，每月注射一次。

健康时报记者陈琳辉 张瀚允

HIV长效药
一年仅需给药两次
1月2日，吉利德申报的新药来

那帕韦片和来那帕韦注射液上市申
请已获得国家药监局批准，用于与
其他抗反转录病毒药物联合使用，
治疗当前方案无法达到病毒学抑制
的多重耐药 HIV-1（1型人类免疫
缺陷病毒） 感染的成人患者，一年
仅需给药两次。

健康时报记者王艾冰 王 圆

广东一家医院
试行1次挂号管10天

广东省第二人民医院天河医院
将于1月10日开始实施“一次挂号
管10天”的就诊服务。相关负责人
介绍，“一次挂号管 10天”是指将
一次挂号的有效期延长至240小时。

健康时报记者朱晓娜

北京安定医院
有个抑郁症测评小屋

近日，北京安定医院“抑郁症
测评小屋”引发关注。“抑郁症测评
小屋”主要用来辅助抑郁症的诊
断，目前已应用在该院的门诊和病
房，为数千名患者提供了服务。

健康时报记者朱晓娜

如果血管抵抗力强，患心血管疾
病的风险就会降低。手掌从苍白到红
润的过程就是一个简单的自测方法。
反复用力握拳和张开手掌，然后攥
拳；用手指分别按压住手掌根部的桡
动脉和尺动脉，然后伸开手掌；松开
按压尺动脉的手指，继续保持压迫桡
动脉，观察手掌颜色变化。如果松开
尺动脉的时候，由苍白到红润的时间
超过10秒钟，代表血管的抵抗力可能
是下降的，可以粗略用这种方式来大
概评估血管的抵抗力。北京大学人民
医院心血管内科主任医师刘健

握拳自测血管抵抗力
更年期失眠，试试两道含有百合

的茶饮。百合蜜茶：干百合10克，蜂
蜜适量，将干百合放入杯中，用沸水
冲泡，焖 10分钟，加入蜂蜜即可饮
用，适用于更年期失眠伴有虚烦惊
悸、神志恍惚等症。百麦安神茶：百
合15克，淮小麦15克，莲子心3克，
莲子肉 15克，夜交藤 10克，红枣 5
枚，甘草6克。将所有茶材放入砂锅
中，用冷水浸泡半小时再加水至 500
毫升，大火煮沸后转小火前20分钟，
滤汁，不拘时代茶温饮。广东省中医
院珠海医院针灸科伍亚男

经常失眠用好百合

如果想喝点甜的，又不想增加热
量摄入，可以试试罗汉果。罗汉果中
主要提供甜味的不是糖，而是罗汉果
甜苷。罗汉果甜苷甜度高但热量低，
也几乎不会引起血糖波动。可以把罗
汉果作为一种天然代糖用，泡水、煲
汤、煮粥等都可以。把罗汉果的壳去
掉，果肉部分放到热水里，泡2~3分
钟即可饮用。如果不喜欢那么甜，可
以一次泡1/4个或者半个。如果喝菊
花茶、玫瑰花茶、大麦茶、绿茶等茶
饮的时候想要点甜味，可以加点罗汉
果，相比加蜂蜜热量能低不少。

营养师顾中一

罗汉果甜但不升糖
大家可以根据自身需求制作腊八

粥。家中如有上班族或老人，腊八粥
里不可缺少莲子、花生、核桃仁和红
枣。家有糖尿病患者，含糖多的大
枣、葡萄干、桂圆最好不放，淀粉含
量高的大米和糯米也尽量不放。家中
如有高血脂或脂肪肝患者，尽量少放
含脂肪高的花生，多放能够调节血脂
的荞麦米、燕麦米、枸杞子、黄豆、
核桃仁等。如果家有脾胃虚弱者，腊
八粥里可以放切成小块的山药。家有

“准妈妈”或哺乳期女性，可以多加
一些含铁较高的大豆和坚果。江苏扬
州市中医院主任中医师许运明

腊八粥可因人而异

卸下心防，互诉衷肠
08版

仅1.5毫米！近日，浙江省杭州
市第一人民医院消化内科副主任医师
周海斌在胃镜下发现了一例极小胃
癌，几乎是内镜下发现恶性肿瘤的极
限。这位患者的胃癌通过内镜根治，
不需要放疗化疗，更不需要外科手
术，而胃里的创面通常在 2个月痊
愈。周海斌提醒，预防胃癌最好的方
法，就是胃镜检查。任何的胃保健品
开销，没有一次胃镜来得“性价比
高”。图为周海斌 （右） 为患者做内
镜检查。 张颖颖报道


