
数学学不好

空间与数学学习困难门诊

10月8日，上海儿童医学中心“空间
与数学学习困难”门诊开诊。 医院供图
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阅读慢 字写反

视觉与学习困难门诊

如果一个孩子作业非常拖沓，
阅读速度也慢，经常漏字跳行，把
数字 8写成 3，把字母 q写成 p……
他很有可能出现了视觉问题。上海
市眼病防治中心视光中心副主任徐
蔚告诉记者，这种情况往往和未矫
正的屈光不正、双眼视功能异常等
相关。

“有一个8岁大的男孩，他说自
己看到的文字很吵，一直在跳舞，
因此讨厌阅读，语文成绩很差。我
们检查后发现，孩子有中高度散
光，此外二级视功能——融合功能
有明显异常。”在这种情况下，孩子
在阅读时，书本上的文字、字母等

会出现一种拥挤现象。一般看单个
文字没有太大影响，但如果字号较
小且密集，如大段阅读理解可能就
会出现比较明显的障碍。还有些孩
子在眼睛发育过程中，出现屈光参
差、集合力和调节功能不足，或者
融合功能和立体视功能异常，造成
无法快速远近切换，在日常看黑板
做笔记过程中需要花费更多时间进
行聚焦，而不是专注于学习本身。

因视觉引起的学习困难，在常
规视力筛查中不一定被及时发现。
徐蔚解释，大多数因视觉引起的学
习困难都可通过光学矫正及视觉技
巧训练等得到改善。

11月20日，上海眼病防治中心视光中
心副主任徐蔚（右）在门诊。 医院供图
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对症选择学习困难门诊

“我的手指不慎扎破，到附近
的社区医院治疗，医生让打破伤风
免疫蛋白，最好是注射免疫蛋白，
但问了好几家医院都没有。为什么
医院都没有破伤风免疫蛋白呢？”海
南省海口市刘先生在人民日报健康
客户端看病用药投诉留言板反映。

11月21日，健康时报记者致
电海南省海口市多家医院，均称暂
时没有破伤风免疫蛋白。目前海口
市人民医院备有破伤风免疫球蛋
白，有需要患者可前往该院治疗。

海口市人民医院药房工作人员
介绍，注射用破伤风免疫球蛋白近
两年价格上涨较快，原价 70多
元，现价176元~320元，不同厂家
的药品价格不同。该药在多家医院
为临时采购品种，并非常备用药，
急救患者大部分可接种破伤风疫苗
即可，必须使用蛋白时，需由科室
申请后药学部予以采购。不过往往
采购周期较长，所以患者可找有备
货的医院，及时使用蛋白。

健康时报记者 王振雅

海口多家医院没有
破伤风免疫蛋白

为临时采购品种
可找有备货的医院

■投诉留言

“我是罕见病结节性硬化症患
者的家属，治疗用药西罗莫司凝
胶已经于今年1月纳入国家医保目
录了，但是现在乐山市的公立医
疗机构还是买不到。”11月20日，
四川乐山市李女士在人民日报健康
客户端看病用药投诉留言板反映。

2023年 3日 28日，国家药品
监督管理局批准西罗莫司凝胶于
我国上市，用于治疗成人和6岁及
以上儿童患者的结节性硬化症相
关面部血管纤维瘤。2023年12月
13日，该药被纳入国家医保药品
目录。据国家医保局公布的医保
谈判药品配备机构名单，目前西
罗莫司凝胶在四川省内公立医疗
机构无配备，仅在北京协和医
院、北大人民医院、南方医科大
学皮肤病医院以及甘肃省人民医
院等医疗机构有供货。

记者从江苏诺贝仁医药相关
负责人处了解到，西罗莫司凝胶
可以在成都市、乐山市、广安市
等地区双通道药房配货，患者可
携带病理结果、影像CT、临床诊
断等前往当地双通道药房咨询。

健康时报记者 谭琪欣

四川公立医院
买不到硬化症特效药

企业：双通道药房有供货

导致学习困难的原因很多，各家医院门诊对症治疗各有特色，健康时报记者实地走访学习困难门诊。

10月8日，上海交通大学医学
院附属上海儿童医学中心“空间与
数学学习困难”门诊开诊。“这个
门诊可以鉴别诊断大脑发育带来的
数学领域学习困难、尤其是空间辨
识能力缺失的患者。”该院发育行
为儿科精神卫生专业副主任医师马
希权介绍。

诊断数学障碍是根据国际通用
诊断标准ICD-11诊断系统，同时
参考美国精神障碍诊断与统计手册
（DSM-5） 标准进行。具体来说体
现在常见4个方面问题，包括数量
大小的估计、符号管理、基本计数
困难等数感弱，计算，理解、记住

规则和公式困难，也就是数学记忆
能力、推理能力弱，特别是涉及几
何、图形和表格理解困难者，有的
孩子一遇到几何题就完全抓瞎，日
常生活中也毫无空间方向感，可能
是大脑发育中相应区域出了问题。

上海交通大学心理学院赵冰蕾
博士介绍，如果孩子数学特别是涉
及图形空间关系和抽象符号方面学
习困难，适合来门诊评估。该门诊
还要排除智力障碍、未校正的视觉
或听觉的敏感性障碍、以及焦虑等
其他精神或神经病性障碍。数学障
碍通常与其他神经发育障碍并存，
会转入相应专科门诊干预。

“小学生中学习困难的发生率
较高，在学习的过程中，多动症和
抽动症均会影响孩子的注意力和学
习效率，导致出现学习困难的情
况，为此，我们周末有个专病门诊
取名为多动抽动学习困难门诊。”
北京大学人民医院儿科主任杨志仙
告诉健康时报记者。

杨志仙介绍，注意缺陷多动障
碍 （ADHD） 俗称多动症，是一种
以注意力无法持久集中、过度活跃
和情绪易冲动为主症的神经发育障
碍。抽动障碍特点可以为多部位的
不自主动作，有时伴有异常发声。
有时候这两种疾病可以共患，甚至

有时也能与癫痫共患。
“面对来到门诊比较迷茫的患

者家长，我们多会宽慰家长，孩子
只是得了一个小毛病，不一定需要
药物治疗，轻微的话可以通过心理
疏导、行为干预等方式缓解病情。
如果确实影响学习和生活等，我们
建议首选药物治疗，但是一般来说
6岁以下的孩子不建议使用药物，
可以通过日常生活管理、注意力训
练等进行治疗。”

杨志仙建议,“尽早发现孩子异
常症状，尽早进行康复训练，进行
专业化治疗，恢复效果更好。”杨
志仙说。

由于学习、社交等压力，不少
青少年出现失眠、早醒等问题。北
京积水潭医院心理行为医学科主任
李小钧介绍，睡不好看似是个小问
题，但治疗往往需要多学科诊疗。
引起睡眠问题的原因往往是个性化
和多样化的。比如有的孩子是因为
鼻塞而难以入睡，这就需要耳鼻喉
科的医生进行治疗。有的孩子因为
焦虑而睡不好，这就需要心理行为
医学科的医生进行治疗。

“在临床上，我们通常会先明
确病因，根据患者具体情况有针对
性地与呼吸科、神经内科心理科等

多学科协同，为患者制定治疗方
案，解决睡眠相关问题。”

“任何人可能在特定的阶段，
都会出现情绪的波动与变化。”李
小钧提醒，减少青少年晚上使用电
子产品的频率，电子产品的光线暴
露容易造成入睡时间延迟。尽量定
时睡觉，养成良好的睡眠习惯。可
以通过深呼吸训练法、冥想等办
法，降低睡前焦虑情绪，减轻大脑
皮层过度活跃状态，帮助入眠。如
果这些方法都没有用，患儿需要到
专业的睡眠门诊进行治疗，通过专
业的治疗手段，解决睡眠问题。

注意力不集中

多动抽动学习困难门诊

10月 22日，北京大学人民医院儿科
主任杨志仙（左）在门诊。 医院供图

睡不好影响白天学习

睡眠障碍门诊

11月11日，北京积水潭医院心理行为医
学科主任李小钧（右）在门诊。 王振雅摄
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