
近期，多地药房不断
发出专注达断货通知，且
具体到货时间不定。

专注达 （通用名盐酸
哌甲酯缓释片） 是一款治
疗注意缺陷多动障碍的药
物，作为一类精神用药，
患者必须在定点医院定期
依据处方开药。不少患儿
家长因买不到药而焦虑。
不过，广西、四川、黑龙
江等省份已经挂网采购由
国产药企苏州第壹制药有
限公司生产的盐酸哌甲酯
片。

多地医院断货了
“多动症药物专注达到

货了吗？”11月 6日上午，
北京大学第六医院药房电
话不断响起，药房工作人
员拿起电话熟练地回答，

“刚刚到货，存量不多，只
能供本院患者使用，库存
大概仅剩一两天的量，如
需配药抓紧来！”

今年以来，在北京大
学第六医院，这已经是专
注达第三次断货了。专注
达，2005年 8月在中国获
批上市，是一款多动症患
者长期服用的药物，有18
毫克/片、27毫克/片、36
毫克/片三种规格。它是一
类精神药物，仅有专科医
院和部分具有资质的综合
医院精神科可以开出。

在北京，北京大学第
六医院、北京安定医院、
北京儿童医院，专注达的
库存量都非常紧张，短期
断货时有发生。从全国范
围看，上海交通大学医学
院附属新华医院、上海儿
童医学中心、南京儿童医
院等多家医院药房都贴出
断货通知。

“根据一品双规的要
求，在我们医院，专注达
有 2种规格，18毫克与 36

毫克。”北京儿童医院精神
科主任崔永华告诉健康时
报记者，专注达从今年开
始供货紧张，近期更是不
断出现断货的现象。

一停药孩子就变得暴躁
据 《中国注意缺陷多

动障碍防治指南》 数据显
示，预计中国儿童多动症
总体患病率约为 5.7%。药
物治疗是多动症患儿的有
效治疗手段。而哌甲酯片
是 《中国注意缺陷多动障
碍防治指南》 主要推荐药
物。

为了避免断药，张元
（化名）减少了孩子服药频
次，双休日孩子不上学，
就不吃药，这样一个月能
省下 8颗药物；寒暑假期
间能不用药就不用，这样
可以省下 3个月的药量，
以备不时之需。

孩子停药的周末，张
元总是很难熬，孩子会变
得暴躁、爱打人，无法专
注写作业，沉迷游戏。在
张元看来，“药物紧张，首
要保障孩子上学、出门不
犯病，在家就父母多忍
耐，节省用药。”

多动症作为一种神经
发育障碍，常见于学龄期
儿童，主要由注意力不集
中型、多动／冲动型、混
合型等三种亚型。

“别人家的孩子上课能
专心听讲，而多动症孩子
因课堂捣乱经常被老师批
评；每晚辅导多动症孩子
写作业，更是非常困难。”
抚养一个多动症儿童，对
像张元一样的父母来说，
是一项注定非常艰辛的任
务。

有些家长因为处方药
物开具不便，想把开出来
的药节约着吃，一到节假
日就停药。针对这种情
况，北京大学第三医院儿
科副主任医师汤亚南认
为，“多动症是一个慢性的
过程，持续服用药物控制
多动症，更利于孩子养成
好的行为习惯和工作模
式，就像驾驶汽车匀速行
驶，省力省油，如果时停
时走，重新启动会额外花
费一些力气，如果有条件
能得到治疗药物，建议家
长不要间断服药，除了药
物治疗，也要家校联合，
共同做好综合管理。”

国产药部分省份
挂网采购

哌甲酯片是在临床上
使用几十年的药物，并非
新药。近日来该药物经常
断货，与需求量不断增加
有关。

“哌甲酯是治疗注意缺
陷多动障碍的一款老药，
已经上市数十年了。之前
有国产剂型，但近年因为
多种原因停产了。目前大
部分医院只能处方进口的
哌 甲 酯 缓 释 片 ‘ 专 注
达’。”汤亚南告诉健康时
报记者。

从 2012年后，中国市
场上哌甲酯片，仅有一家
公司生产和销售。据各省
市药品挂网集采数据显
示，盐酸哌甲酯缓释片
（36毫克）一盒483.5元。

“虽然成年多动症患者
人数少于儿童和青少年，
但是不少成年患者，仍然
需要长时间服药控制病
情。很多成年人停药，可
能会出现影响生活和工作
的情况。”崔永华告诉记
者。

买不到专注达，患者
们有替代药物可以用吗？

崔永华介绍，托莫西
汀与哌甲酯都是一线临床
用药。但对于多动症患
者，往往最开始接触哪种
药，如果有效果常常会较
长时间地用一种药物，因
为换药需要一个新的适应
过程。

健康时报记者查询各
地集采招标官网发现，广
西、四川、黑龙江等省份
已经挂网采购由苏州第壹
制药有限公司生产的盐酸
哌甲酯片。

“我们希望医院里能买
到国产药。”这是不少多动
症患儿家长的呼声。
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有些家长因为处方药物开具不便，想把开出来的药节约着吃，一到节假日就停药。北京大学第三医院儿科副主任
医师汤亚南认为，“多动症是一个慢性的过程，持续服用药物控制多动症，更利于孩子养成好的行为习惯和工作模
式，如果有条件能得到治疗药物，建议家长不要间断服药，除了药物治疗，也要家校联合，共同做好综合管理。”

多动症药断货有望改善
“孩子今年上小学三年级，目

前天津对于儿童的窝沟封闭服务是
否免费，是否有相关政策？”近
日，天津市红桥区一位家长在人民
日报健康客户端留言提问。

据天津市卫健委消息，目前免
费提供小学 2~4年级 （大概 7~9
岁）儿童窝沟封闭服务，具体时间
各区不一致。自 2012年起，天津
市儿童口腔疾病综合干预项目实
施，连续12年提供免费的窝沟封
闭防龋服务及口腔健康教育，已实
现了该市16个区所有适龄儿童的
全覆盖。

10月份，天津市蓟州区各项
目单位已经陆续开展窝沟封闭项
目；该市红桥区口腔医院早在今年
3月就已进入学校开始实施2024年
适龄儿童窝沟封闭项目……

如果孩子当时没做成怎么办？
健康时报记者分别致电南开区口腔
医院与滨海新区塘沽街三槐路社区
卫生服务中心，工作人员均表示，
符合适应症儿童，可享受免费窝沟
封闭服务。健康时报记者 张 爽

窝沟封闭
免费吗？

天津适龄儿童全部免费

■投诉留言

人民日报健康客户端“看病用
药投诉留言板”，反映网友在看病、
用药、医保遇到的各种问题，是网
友向医院、医药、医保管理部门反
映问题、解决难题、建言献策的留
言平台，也是医疗、医药、医保管
理部门听取民意、集中民智、回应
关切、推动工作的重
要参考。扫描二维码
下载人民日报健康客
户端，在“看病用药
投诉留言板”留言。

北京儿童医院精神科主任崔永华教授与患儿耐心交北京儿童医院精神科主任崔永华教授与患儿耐心交
流流。。 受访者供图受访者供图

“我家孩子患有慢性白血病，
需要造血干细胞移植，但是费用
比较昂贵，有些病友表示，目前
其他某些省份已经将造血干细胞
移植的很多项目纳入医保报销范
围，我们想问一下在陕西西安是
如何报销的。”陕西省西安市张先
生在人民日报健康客户端留言发
出疑问。

11月12日，陕西省西安市医
保工作人员告诉记者，“目前，骨
髓移植项目在我们医保报销范围
内，患者可以根据需要前往医
院，医生会根据具体情况为患者进
行报销。但骨髓移植的费用部分在
医保范畴之内，并不是骨髓移植的
全部费用都可通过医保报销。”

骨髓移植是造血干细胞移植
中的一种类型。目前，已有北
京、广东等省份将部分造血干细
胞移植纳入医保。11月6日，北京
市医保局发文，进行造血干细胞
移植的费用纳入医保报销。从10
月1日起，在广东，进行造血干细
胞移植的患者可以通过医保报销
部分治疗费用，从而减轻医疗负
担。 健康时报记者 孔天骄

骨髓移植
能报销吗？

陕西部分费用已纳入医保

为何异地报销流程复杂？

近日，辽宁省营口市张女士
遇到医保异地报销难的问题。据
张女士介绍，自己的父亲得了肿
瘤，她带着父亲前往大连看病。
由于手术花费比较多，张女士决
定申请医保异地报销。“大连市医
保局告诉我，异地报销需要属地
医保负责，我回到营口，医保又
表示必须开具父亲确诊的证明，
而由于营口医院医疗水平有限，
无法确诊该病，我又回到大连的
医院开证明返回营口。”

记者致电营口市医保局，工
作人员告诉记者，目前营口市医
保异地报销主要有四种方式，办
理异地居住、异地急诊、异地转

诊住院和异地临时就医住院。异
地急诊住院、异地门诊就医、异
地登记住院这三类，只要符合相
关要求都可以通过线上的方式备
案，或不备案直接结算。“像这位
患者这种情况，只是临时外出就
医，只需要拿医保卡直接办理住
院，出院时刷卡结算就可以，只
是报销比例会低一点。”

该名工作人员还表示，如果
要办理异地转诊住院就需要咨询
营口市中心医院。记者致电了营
口市中心医院，工作人员表示，
目前异地转诊必须要患者或者家
属到现场办理，暂未开通线上办
理业务。

健康时报记者 杨晓露

地图来源：自然资源部
整理/刘玫妍 设计/张佩文


