
今年11月20日是第23个世界慢
阻肺日，活动主题是“知道你的肺功
能”。人民日报健康客户端走进浙江
大学医学院附属邵逸夫
医院呼吸治疗科，展示
慢阻肺疾病的诊疗全流
程。
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上气不接下气，被家
人推着轮椅、抱着氧气袋
敲开诊室的大门……中日
医院呼吸中心副主任杨汀
在门诊经常接触到这样的
慢阻肺病患者。

“一块新鲜的肉，色泽
鲜艳呈红色，一旦经过烟
熏，便会变得越来越黑、
越来越硬。可以用这个过
程想象慢阻肺病患者的肺
部变化过程，当一个人长
期暴露于烟雾中，肺部会
越来越黑，原本充满弹性
的肺泡会被破坏，逐渐形
成大气泡，严重时甚至演
变为肺气肿，逐渐丧失正
常肺组织的弹性。”杨汀这
样形容慢阻肺病患者的肺。

稍微干点活
就喘不过气

慢性阻塞性肺疾病是
一种常见的、可预防和治
疗的慢性气道疾病。主要
表现为持续的咳嗽、咳
痰，以及活动后出现气促
或呼吸困难，部分患者还
会感到胸部发紧。

李顺 （化名） 来自江
苏省南通市的一个小乡
村，今年60岁。有近40年
吸烟史，5年前开始有咳、
喘现象，感冒后加重，甚
至无法平卧，但并未及时
就诊。

“李顺就诊时，是被家
人用轮椅推着来的，一直
在喘，手脚都有些肿胀。”
上海市华东医院副院长、
呼吸与危重症医学科主任
医师徐金富介绍，经过一
系列排查和肺功能检测，
由于没有及时诊疗，李顺
被确诊为重度慢阻肺病，
需要每天吸氧生活。

“活动性呼吸困难是慢
阻肺病的特征性临床表
现，活动、甚至说话就
喘，走路就疲惫，人越来
越消瘦，这都是慢阻肺比
较典型的症状。”徐金富介

绍，但呼吸困难、咳嗽、
咳痰等症状并非慢阻肺病
独有，许多呼吸系统疾病
都可能引起类似的症状。
要判断是否患有慢阻肺
病，需要综合临床特征和
辅助检查来考虑。

杨 汀 提 到 ， 长 期 吸
烟、长期使用生物燃料、
长期接触矿山粉尘或化学
物质等都是慢阻肺病的危
险因素。“若有这些暴露
史，并伴有相关症状，就
应警惕慢阻肺病。”

不规范治疗
病情会发展恶化
一旦患上慢阻肺病，

若不及时进行诊断、未接
受规范治疗或未脱离危险
因素，患者病情极有可能
进一步恶化。

杨汀曾遇到一位一年
内住了13次院的患者。患
者反复出现喘息发作，不

得不频繁住院、出院，又
住院。“这主要是因为这位
患者在当地确诊为慢阻肺
病后，仍继续吸烟，也不
遵医嘱服用药物。”杨汀解
释，如不积极接受治疗，
即使医生开出再有效的药
物，也无法达到预期效果。

“慢阻肺病的症状会逐
渐加重，一位患者最初在
爬坡或上楼梯时，可能只
是表现为气短，但如果不
进行干预，患者在平坦路
面上行走时，也会出现同
样的症状。最终，在静坐
状态下都有可能感到呼吸
困难。”杨汀指出，在肺功
能降至重度至极重度水平
时，患者可能会发生呼吸
衰竭等情况。

“在疾病早期，如果不
做肺功能检测，患者很难
意识到患上慢阻肺。”徐金
富介绍，如许多长期吸烟
且未妥善治疗的患者，在

肺功能检查中往往显示出
重度或极重度肺功能损害。

早期筛查
定期测量肺功能
早期筛查，早期识别

慢阻肺病的症状并及时就
医，对于疾病的早期发现
和治疗至关重要。

“很多慢阻肺病患者出
现走路气喘、咳嗽、咳痰
不止等症状才去检查，肺
功能已经损害一半，失去
最佳治疗时机。早期患者
哪怕给予少量药物干预，
肺功能也会明显改善。”中
国工程院院士钟南山表示。

“早期干预对于减缓肺
功能下降速度至关重要，
一旦确诊慢阻肺病，就应
开始规律用药。”杨汀提
到，治疗慢阻肺病，首先
是减少和规避危险因素，
尤其是戒烟；然后是规范
化的长期药物治疗；接下
来，需要定期随访以评估
治疗效果，患者在用药期
间定期复查肺功能，并根
据医生建议调整用药。

徐金富提醒，慢阻肺
病的防治需要做到控制吸
烟、尽量避免接触污染空
气和环境，注意肺功能的
日常体检。

“希望有一天，测量肺
功能像测血压、测血糖一
样作为常规检查，一旦发
现就要注意观察。”钟南山
表示，这样，越来越多慢
阻肺病患者会在疾病早期
得到诊断和治疗。
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“一块新鲜的肉，色泽鲜艳呈红色，一旦经过烟熏，便会变得越来越黑、越来越硬。可以用这个过程想象慢阻肺
病患者的肺部变化过程，当一个人长期暴露于烟雾中，肺部会越来越黑，原本充满弹性的肺泡会被破坏，逐渐形成大
气泡，严重时甚至演变为肺气肿，逐渐丧失正常肺组织的弹性。”杨汀这样形容慢阻肺病患者的肺。

慢阻肺：失去弹性的肺
测量肺功能要像测血压作为常规检查 11月初，江西省赣州市寻乌

县的刘尹（化名）为买不到帕金森
治疗药物吡贝地尔而犯愁。刘尹一
直在寻乌县中医院开药，可最近药
房都没有吡贝地尔。

对于帕金森患者而言，服用吡
贝地尔需要每日3到5片，分3到5
次服用。记者致电寻乌县中医院药
房了解到，寻乌县中医院之前一直
在采购吡贝地尔缓释片供帕金森患
者使用，因近段时间供货商反馈该
药品生产所需的原材料提取受季
节、气候及产地等因素以及制药企
业的生产设备突发故障影响，致使
原材料供应不足暂时无法供应，导
致医院近期吡贝地尔缓释片处于断
货状态。为有效解决帕金森患者用
药问题，寻乌县中医院已同药品供
货商积极沟通协调进行调货，恢复
少量吡贝地尔缓释片供应。患者来
医院前可联系药库管理员确认。寻
乌县中医院将积极与供货商与制药
企业沟通协调，进一步解决吡贝地
尔缓释片供货问题。

健康时报记者 王振雅

帕金森药物
断货？

医院已恢复少量供应

■投诉留言

人民日报健康客户端“看病用
药投诉留言板”，反映网友在看
病、用药、医保遇到的各种问题，
是网友向医院、医药、医保管理部
门反映问题、解决难题、建言献策
的留言平台，也是医疗、医药、医
保管理部门听取民意、集中民智、
回应关切、推动工作的重要参考。

扫描二维码下
载人民日报健康客
户端，在“看病用
药投诉留言板”留
言。

中日医院呼吸中心副主任杨汀中日医院呼吸中心副主任杨汀。。 朱文赫朱文赫摄摄

11月 14日，一位艾滋病毒
（HIV） 感染者在人民日报健康客
户端留言，每天上午10点是他的
服药时间，已经坚持了8年，非常
期待能用上长效的治疗药物。

HIV感染者一旦忘记或者漏
服，不仅自身可能会产生耐药
性，甚至会导致耐药毒株在人群
中传播。北京地坛医院感染性疾
病诊疗中心主任医师张福杰表
示，一旦发生耐药，将大大增加
治疗难度，提高治疗成本和传播
风险。长效治疗手段可提高感染
者的服药依从性，对艾滋病防控
工作也意义重大。

据国家药监局显示，2023年7
月，HIV新药卡替拉韦注射液和
卡替拉韦钠片已获得国家药品监
督管理局批准。卡替拉韦和利匹
韦林的注射液剂型组成的长效抗
病毒疗法，能将每日服药改为每
月一次或每两个月一次治疗。健
康时报记者获悉，该药物即将在
医院落地。

健康时报记者 邱 越 实习记
者 郑怡琳

HIV感染者呼吁
长效治疗药物

长效药即将在医院落地

“早就知道太宁栓停产
了，而且价格越来越高，
但为了图便宜，还是选择
网上低价购买‘泰宁栓’，
但买回后发现并不适合孕
妇。”北京朝阳区的孕妇王
倩 （化名） 向健康时报记
者讲述了自己的买药经历。

健康时报记者在多个
电商购药平台发现，仅有
少数药店在供应太宁栓，6
枚规格的售价普遍在 600
元~650元左右，而此前，
该产品 6枚规格的价格大

概是 20元~30元，涨价近
20倍。而许多线上购药平
台销售的是看起来类似的

“太宁栓塞肛门复方角菜酸
酯栓痔疮膏(泰宁栓)”或其
他药物，价格仅20元左右。

记者电话咨询了西安
杨森客户关爱中心，工作
人员表示，“太宁栓从2023
年11月起就停产了。停产
原因是药品主要成分角菜
酸酯为天然提取且不可再
生，目前全球范围已无原
料可持续供应生产，未来

不会恢复供应。现在能否
购买到这款药，就看市面
上有没有存货，存货就是
公司停产之前生产的药。”

“对普通痔疮患者，仍
有其他可替代的药品，没
必要去抢高价太宁栓。即
使是太宁栓，也必须在医
生指导下用药。”北京中医
药大学东直门医院肛肠科
一区主任医师孙松朋告诉
记 者 ， 就 痔 疮 类 药 物 而
言，大部分都是孕妇禁用
或慎用。女性处于孕期，

尤其是怀孕后三个月内，
用一些痔疮药，容易引发
流产等风险。如利多卡因
等成分，孕妇用了之后，
可能影响胎儿发育。

孙松朋建议，妊娠期
痔疮患者，要向专业医生
咨询。也可以进行温水或
温盐水的坐浴，已有明确
的临床研究数据证实，这
种办法能缓解痔疮症状。

“一般每天两次，三十多摄
氏度的水温，坐浴十多分
钟就可以。”

痔疮膏“泰宁栓”并非“太宁栓”
健康时报记者 赵萌萌


