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健 康 维 权 ， 责 无 旁
贷：在您的健康生活中，
有 没 有 遇 到 过—— 烦 恼
事、困惑事、愤怒事，请
下载人民日报健康客户
端，下滑至“看病用药投
诉留言板”留言。也可拨
打 健 康 时 报 电 话 （010-
65363351、13001005428）
或发送邮件至jksb16@jks
b.com.cn提供调查线索。
线索一经采用，有现金或
精美礼品赠送。

未经本社书面授权或同意，任何单位
和个人，不得以任何目的、任何形式转
载、转贴、深度链接或以其他方式使用本
社全媒体上如纸媒、网站、微信、微博及
其他介质上的作品。凡在人民日报健康客
户端、健康时报官方任一载体上刊发、上
线的所有作者的各类文图视听产品，视为
认可本社规则，即本社有权在包括但不限
于本社其他载体上，如纸媒、网站、微
信、客户端、微博以及结集出书、在包括
但不限于如今日头条、喜马拉雅等其他社
会平台上开设的官方公号等其他形式的使
用。本社支付的稿酬中包含了上述各类载
体的所有报酬。
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气道狭窄，正常呼吸无法进行，
会在极短时间内给生命造成威胁。

“收别人不敢收的病人，做别人
不敢做的手术。”应急总医院呼吸与
危重症医学科主任周云芝带领团队每
年实施支气管镜下各类介入治疗手术
4000余例，其中不乏当地束手无策，
不远千里转院而来的复杂病例。

气道犹如“一线天”
气管镜为患者打开“生门”
“救治气道狭窄离不开气管镜技

术。气管镜能够深入气管、支气管，
切除肿瘤、置入支架、取出异物等；
还可借助超细支气管镜、超声或电磁
导航支气管镜到达更深的肺部病变，
对于看不到的外周肺部病变活检取病
理等。”周云芝介绍。

正常成年人的气管直径一般在
15～20毫米左右，如果气管发生病
变，可能更为狭窄。周云芝告诉健康
时报记者：“有些患者近90%气道都被
阻塞，可供气流通过的地方犹如‘一
线天’，十分危急。”

对于引起气道狭窄或梗阻的疾
病，能够进行气管镜下介入治疗，就
意味着打开了生命的“通道”。

来自山东东营的王强 （化名），
在两年前查出肺鳞癌，经过化疗、放
疗和化疗联合免疫治疗，呼吸道肿瘤
仍然扩散，气管被压迫呈一条缝隙。
见到周云芝时，呼吸已极其困难。

“把气道打通！再进行局部血管介入
治疗。”周云芝向记者介绍，当时王
强紧急从几百公里外的老家坐救护车
赶到北京，在气道打通的一瞬间，眼
泪也情不自禁地流下来。

“非常感谢您！”在治疗结束离开
诊室前，王强向周云芝深深地鞠了一
躬，而王强也因为这次气管镜治疗，
为后续肿瘤治疗奠定了基础。

从3小时到30分钟
为患者打通气道时间大大缩短

在深夜里接诊、紧急手术，是周
云芝和科室成员日常工作的常态。

气管镜进入狭窄的气道，突破重
重阻碍，既要对病变活检进行诊断，
还要对病变进行治疗，同时避免大出
血，避免损伤周围组织。

2014年，该科室开通了24小时气
道梗阻绿色通道，接收来自全国各地
的气道急危疑难重症，以及其他医院
同行无法解决的、需急诊手术的患
者，半小时内就可提供有效救治。

“气道梗阻的救治刻不容缓，病人多
一分等待就多一分危险。这些病人的

生命，几乎是靠快速、精准的治疗
‘抢’回来的。”周云芝说。

2023年的一个深夜，一位来自天
津的医院同行给周云芝打来了电话。
一位16岁的女孩出现气道狭窄，需要
紧急救治。“这位女孩气道长了肿
瘤，非常狭窄，等女孩转运到我们医
院时，已经呼吸衰竭昏迷不醒了。”
周云芝回忆，当时她和她的团队快速
为患者打开气道，把堵在患者气管的
肿瘤取出来，才保住了患者生命。

而在20年前周云芝从业之初，呼
吸科的医疗设备与技术手段远不及现
在，为了救治一位因肺癌产生气道梗
阻的患者，整个手术团队用了近3个
小时的时间才将气道打通。“如果在
现在，这样的手术我们只需要30分钟
左右。”

20年接诊近2万例
应对复杂情况不断改进治疗技术

“手术后现在感觉如何？”“放
心，手术顺利，过几天就能出院了。”

走进病房，周云芝很热情地与病
房内的患者交流。

周云芝从事呼吸介入工作 20余
年，经手过的气管镜下各类介入诊疗
病例已接近2万例。周云芝告诉健康
时报记者，目前，其所带领的呼吸与
危重症医学科团队已发展至20人，其
手术数量、手术质量、手术效果处于
全国领先位置。

“以前刚学习气管镜技术时，我
就时常跟随在老主任身后观摩手术过
程，有任何动手的机会，都抢着上
前。如今，我也有自己的学生，将动
手实操的机会交给学生们，是一种传
承。”周云芝告诉记者，经验都是从
实践中积累而来的。“正因为频繁地
接触各种疑难病例，我们才能对各类
复杂的情况作出准确的判断和应对，
才能不断地改进治疗技术。”

“气管镜手术虽然是一个很小的
手术，由于它是在狭小的气道里进
行，因此每一步操作都非常关键，我
们不能有一点疏忽。”周云芝说。
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气管镜进入狭窄的气道，突破重重阻碍，既要对病变活检进行诊断，还要对病变进行治疗，同时避免大出血，避
免损伤周围组织。“气道梗阻的救治刻不容缓，病人多一分等待就多一分危险。这些病人的生命，几乎是靠快速、精
准的治疗‘抢’回来的。”应急总医院呼吸与危重症医学科主任周云芝说。

气管镜为患者打开“生命之门”
20年接诊近2万例

■投诉留言

家住福建省宁德市屏南县的吴
平 （化名），前段时间在屏南县医
院门诊缴费窗口办理门诊卡退费业
务时，医院工作人员告知门诊卡内
的相关费用只能原路返回，无法退
现金。

健康时报记者从屏南县卫生健
康局了解到，为了确保医院资金安
全，医院收费系统默认就诊卡余款
只能原路退回或暂时不退等三个月
后到收费窗口现金退回。窗口工作
人员在未与吴平沟通时，在没有完
全确定退款方式的情况下将余款按
原路退回。医院相关部门已对当事
值班人员进行了谈话批评教育，要
求其务必在退款前先跟患者或家属
确认退款方式后再进行退款，责令
其吸取经验教训，增强工作责任意
识，杜绝类似事件发生。

10月 18日，屏南县医院官微
发布消息，医院于2024年8月13日
起开展门诊就诊卡预交金余额清退
工作，截至目前，共退费 5449人
次1957809.41元。

健康时报记者 周学津

门诊卡退费
不退现金？

涉事医院已整改

家住江苏省无锡市的刘宁（化
名） 是一位糖尿病患者。多年来，
他服用降糖药达格列净二甲双胍缓
释片控制疾病。在医生的指导下，
加上积极运动，刘宁的血糖得到有
效控制，医生建议每天服用降糖药
剂量可以减半，从原来服用 10毫
克/1000毫克药物改为服用5毫克/
500毫克药物，可他找遍当地的医
院和药店都找不到小规格的二甲双
胍缓释片。

北京安贞医院内分泌科主任医
师陶红告诉记者，达格列净二甲双
胍是达格列净与二甲双胍的复方药
物，目前进口药没有小规格药物。
临床上很多患者会通过把药掰开吃
解决这个问题。对于需要减量的患
者，建议不服用达格列净与二甲双
胍的复方，选择达格列净5毫克规
格与二甲双胍500毫克规格服用。

多个国产仿制药正在研发中，
其中宣泰医药的达格列净二甲双胍
缓释片于9月18日获国家药监局批
准，其中盐酸二甲双胍含量均为
1000毫克，达格列净含量分别为10
毫克、5毫克、2.5毫克。糖尿病患
者将有更多的用药选择。

健康时报记者 王振雅

国内首仿已获批

小规格降糖药
为何买不到？

专家简介：
周云芝，应急总医院呼吸与危

重症医学科主任，中国抗癌协会感
染性肿瘤专委会副主任委员

擅长：对慢性阻塞性肺疾病、
支气管哮喘、胸部感染性疾病、胸部
肿瘤及呼吸危重症的诊治经验丰富。
尤其擅长经支气管镜介入技术诊治各
种良恶性气道疾病。在肺癌的局部治
疗与全身治疗方面经验丰富。

门诊时间：周一上午、周三下
午

应急总医院呼吸与危重症医学科主任周云芝应急总医院呼吸与危重症医学科主任周云芝（（右一右一））做气道镜做气道镜。。医院供图医院供图

周云芝周云芝（（左左））做诊断做诊断。。医院供图医院供图


