
■健康提示

北京朝阳医院耳鼻咽喉头颈外科
副主任刘锦峰提示，受凉、过度疲劳、
酗酒、睡眠不足、抽烟等都会降低身体
的抵抗力，让鼻腔黏膜调节能力变弱，
而给病毒以入侵的机会，秋冬季尤需
注意。图为10月30日，刘锦峰（左）在
人民日报社义诊。 曹子豪摄

总编辑：孟宪励 副总编：王君平 值班主任：田 茹 编辑：董颖钰 美编：霍耀翠 地址：北京市朝阳区金台西路2号院人民日报社新媒体大厦A座（100733） 网址:www.jksb.com.cn 投诉：tousu@jksb.com.cn
办公室：（010）65369681 各地邮政服务电话：11185 发行中心：（010）65369671 编辑部：（010）65369661/2/3/4/5/6/8 报社邮箱：jksb@jksb.com.cn 投稿邮箱：jksbbj@jksb.com.cn

这种疾病遗传风险50%
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11月4日，著名胸外科专家方文涛教授（右）首次在上海市东方医院出诊。
方文涛教授在国内率先开展胸部肿瘤专科门诊和整合门诊、胸部肿瘤多学科诊
疗病房，将复杂肺癌，食管癌和纵隔肿瘤疾病等多学科诊疗关口前移，使患者首
诊即得到最佳诊疗方案，收治患者数量居全国前列。 健康时报记者尹 薇文 医院供图
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“十年前在医院接受手术的一名
家族性腺瘤型息肉病患者的小儿子，
最近因结直肠癌晚期入院，而该患者
的女儿也在不久前因同一病症去世
……”10月30日晚，中山大学附属第
六医院结直肠外科一区护士长陈晓琼
发布的一条朋友圈令人痛心。

接诊医生中山大学附属第六医院
结直肠外科一区副主任医师周家铭告
诉健康时报记者，家族性腺瘤型息肉

病如果不早期进行治疗，几乎100%会
在40岁之前发展为结直肠癌，且每个
家族性腺瘤型息肉病患者的子女都具
有50%的概率患病。

早期预防性手术治疗是最好的办
法，而且早接受手术的患者通常有更
好的预后，建议在成年后就进行手
术。有研究显示，25岁前接受手术的
患者，其 70岁时的累积生存率为
75%，而25岁后接受手术的患者，这

一比率降至50%。
家族性腺瘤型息肉病从出现异常

到癌变有近10年时间，可以通过现代
医学技术阻断致病基因遗传，但容易
在日久经年中消磨人们的警惕。周家
铭提示，患者的后代也应考虑尽早进
行相关基因检测，医院也有相关技术
帮助患者阻断常染色体显性遗传疾病
的基因传递，从而有效避免困扰家族
的遗传疾病向下一代遗传。

健康时报记者 王 宁

有一类病
叫气候敏感疾病
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权威医生在身边

早筛早治与基因检测很重要

■声音

莫让“害群之马”抹黑医者仁心。
——获刑17年，并处罚金42万

元！10月31日，长沙市中级人民法
院依法对刘翔峰案一审公开宣判。原
中南大学湘雅二医院副主任医师刘翔
峰因故意伤害罪、受贿罪、非国家工
作人员受贿罪以及职务侵占罪，被数
罪并罚。健康报评论说。

科普职称让从业者更有“底气”。
—— 近 日 ， 中 国 科 协 开 展 了

2024年科普职称评定工作，74位科
普工作者获得正高、副高和中级职
称，其中，获得高级职称人数较去年
明显增加。科学网评论。

校园及周边不得卖高盐高糖食
品，关键要落实。

——《河南省“体重管理年”活
动实施方案》于近日印发并实施。要
求校园及周边 500米内避免售卖高
盐、高糖及高脂食品。新京报评论。

拒收商业保险病人，医院何谈救
死扶伤？

——近日，黑龙江佳木斯一网友
发视频称，母亲确诊恶性乳腺癌需要
靶向治疗，佳木斯肿瘤医院的医生却
拒绝接收，理由是“医院现在不接收
商保病人”。目前，当地卫健委已经
介入调查。正观黄河评论。

女性 35岁前结婚奖励 1500元，
要看到鼓励婚育的良好初衷。

——10月 31日，山西吕梁市民
政局发布新规。明年1月1日起，在
该市登记结婚 （双方均为初次登记）
且女方年龄在35周岁及以下的夫妇，
给予1500元的奖励。极目新闻评论。
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■健康简讯

10月28日，中国医学科学院阜
外医院胡盛寿院士团队为一位71岁
的心衰患者实施 HeartMate3人工心
脏植入手术。这是最新一代全磁悬
浮左心室辅助装置，可降低患者术
后的血栓、中风风险，患者术后不
必服用阿司匹林。 （董颖钰）

新一代全磁悬浮
人工心脏首例植入 应急总医院中医科副主任医师

陶睿：芝麻、柿子和冬枣是秋冬季节
“三件宝”。适量食用芝麻能有效缓解
秋燥带来皮肤干燥、便秘等问题，无
论是将芝麻磨成粉加入粥品还是直接
食用都可以。秋食柿子可养肺护胃，
清热祛燥，化痰止咳。柿子上的“柿
蒂”还有降逆止呕的作用，对于缓解
秋季常见的胃部不适有良好的辅助效
果。但柿子不宜空腹食用，也不宜与
高蛋白食物同食，以免引发胃柿石症
等问题。秋冬适量食用冬枣，可以保
持年轻态，还能为身体提供充足的能
量和营养，助力度过寒冷的季节。

秋冬用好三件宝

10月29日，广东省生殖医院启
用智能化人类精子库。通过大数据
和AI技术可从精子库上万名捐精志
愿者中精准匹配特定特征的精子样
本。人脸智能化匹配系统还可帮助
筛选与接受供精方相似度更高的捐
精志愿者的精子。 （刘诗霞）

全国首个智能化
人类精子库启用

10月 29日，据世界卫生组织，
2023年全球因结核病死亡人数达125
万。北京胸科医院副院长李亮指
出，卡介苗是全球唯一获得许可的
结核病疫苗，目前已超百年没有结
核病新疫苗诞生，建议加大结核病
疫苗研发投入。（徐婷婷 高瑞瑞）

超过百年没有
结核病新疫苗问世

10月30日，据北京市交通委员
会，自2018年起，北京市多部门多
举措开展医院周边交通综合治理，
累计治理医院 133家。北京大学人
民医院高峰时段进院时间从一个小
时缩短到15分钟，北京儿童医院能
提供车位约500个。 （王 宁）

北京133家医院
交通秩序获改善

河南省郑州人民医院临床营养科
主任张晴：山楂含有丰富的维生素
C、胡萝卜素、黄酮类化合物等营养
成分，具有消食化积、行气散瘀等功
效。而板栗则含有丰富的淀粉、蛋白
质、脂肪等营养成分，具有健脾养
胃、补肾强筋等功效。山楂中的有机
酸和酶类物质可以促进蛋白质的分解
和消化，但是如果和高蛋白食物同时
进入胃中，就会导致胃部不适，甚至
引起胃痉挛、胃痛等症状。因此，山
楂不要和板栗一起吃，也不要和高蛋
白食物一起吃，更不要过量进食。想
吃这两种食物最好间隔一段时间。

板栗山楂别混吃

北京大学国际医院康复医学科
靳婷婷：在寒冷的季节里，可以使用
热水袋、热毛巾或电热毯等对颈部进
行热敷，缓解颈椎病症状。但是要注
意避免直接接触皮肤以免烫伤。如果
颈痛时间较短、程度不重，一般长时
间低头或受凉受寒后出现，可尝试居
家保暖、外敷膏药、运动训练等治
疗。若居家治疗症状不缓解或者加
重，或伴有头晕、头痛、耳鸣、视力
模糊、上肢麻木或无力、持物不稳、
恶心、呕吐、行走有踩棉花感、行走
不稳等症状，建议立即到医院就诊。

热敷缓解颈椎痛

北京老年医院中医科孟一：花椒
泡脚可以驱除五脏六腑之寒气，对于
手脚冰冷的虚寒体质有一定的改善作
用。对于脾胃阳虚者的腹胀、积食等
症状，花椒也可起到改善消化不良的
作用。对女性而言，花椒还有暖宫散
寒、缓解痛经的作用。用花椒水泡脚
再结合按摩，可使全身经络疏通、血
脉流畅，增强抵抗力，消除疲劳，调
节睡眠。经常用花椒水泡脚，对感冒
亦有一定预防作用。花椒气味芳香，
用其泡脚对脚气、脚臭、脚汗等脚部
疾病还有一定的治疗和预防作用。

天冷花椒水泡脚


