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权威医生在身边

10月17日，国家卫生
健康委办公厅发布《关于
印 发 肥 胖 症 诊 疗 指 南
（2024年版）的通知》。指
南提出四项肥胖症的诊断
标准，其中，基于体质指
数的诊断标准中，在我国
成年人群中，BMI（体重
指数） 达到或超过 28千
克/米2为肥胖症。

标准的精细化和科学
化，对肥胖症的诊疗更有
针对性。从颜值化的外形
判断，到基于健康的内在
指标衡量，肥胖症判断标
准不断精细化，既是国民
健康观念的进步，也是国
家健康指导的进步。

人们常把“减肥”挂

在嘴上，但大家对肥瘦缺
乏基于健康的认知，多是
看重外在体型，盲目跟风
减肥瘦身，带来了很多健
康问题。不胖的人过度减
肥，肥胖的人浑然不觉，
这些都与健康背道而驰。

肥胖不是指单纯的体
重增加，而是一种不健康
的身体状态。体内脂肪积
蓄，肉眼一般看不见，需
要专业的诊断。随着国民
营养水平的提高，一些内
在的“肥胖”被隐藏起来，
导致很多“隐性肥胖症”的
存在，为那些与肥胖伴随

而来的慢性病埋下健康隐
患：心血管疾病、糖尿病、
关节疾病和心理障碍……

此次指南提出的四项
肥胖症诊断标准，特别重
视BMI，就是在人们看不
见的地方前瞻性地发现肥
胖，让隐形肥胖现形，从

“治已病”到“治未病”，
让健康关口前移，全面提
升国民的体重管理能力和
健康预期。

这个国家级的肥胖症
诊疗标准，也在矫正一些
健康误区：健康不是“不
胖”那么简单和单一。体

重管理需要科学、系统标
准的对照，体重太重不
行，体重过轻或营养不良
者，也要“管”起来。这
个立体诊疗标准，让人们
对肥胖的关注从外在身材转
移到内在健康，从“胖不
胖”到“健不健康”，实现
了一次系统性的观念跨越。

体重管理不仅是个人
的“小目标”，更是国家
的“大目标”。

今年是国家为期三年
的“体重管理”年第一
年，16个部门联合启动，
将国民的体重管理上升到

“年”的重视层次，说明
了国家对国民健康的高度
关注。近年来国家出台了
《健康中国行动 （2019—
2030年）》《儿童青少年
肥胖防控实施方案》；发
布 《成人肥胖食养指南
（2024年版）》《儿童青少
年肥胖食养指南 （2024年
版）》。此外，人均体育
场地面积不断扩大，进一
步缓解“健身去哪儿”难
题。健康中国的大目标，
都凝聚在这些体贴入微的
方案、指南和行动中。

精彩的生活离不开健
康的身体，健康中国离不
开国民强健的体魄。让我
们管好体重，用更轻盈的
身体迎接美好生活！
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10月19日，北京安贞医院通州院区开诊，设置23个诊区，开放14个科室住院病房，设有床位490张，包括
冠心病中心、心律失常中心、高血压中心、主动脉外科中心等20多个门诊科室。该院区急诊开通了胸痛和脑卒
中两条绿色通道，并率先在急诊推出“先诊疗后付费”的便民举措。图为该院区医务人员为患者做就医引导。

健康时报记者牛宏超摄
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