
北京安定医院芜湖医院老年
病房主任鲍枫一直记得，三十多
年前他在医院的病房里因为一句
话，救回来的一位重度抑郁、只
想自杀的老先生。

“你一个刚刚毕业的毛头小
子，怎么可能让我变好？”这是
鲍枫将秦超（化名）接来病房时
听到的第一句话，“您这个病一
定能好，就两周时间，您跟我打
个赌？”鲍枫说道。

没有人知道，说这句话的时
候，秦超已经将一根足以“结束
生命”的尖尖的筷子藏在了被褥
下，随时准备等医生走后结束自
己的生命。因为鲍枫的一句话，
秦超忽然想和他赌一把，这一
赌，让秦超熬过了最难的两周，
抑郁情绪大大缓解。

生死往往在一念之间、沉默
的悲观主义者、孤独的自我否定
者，和老年抑郁患者打了34年交
道的鲍枫这样形容这一群体。

“被照顾了一辈子，
老伴突然离去让她陷入
抑郁”

“我为什么没有发现他有问
题，没有及时把他送入医院？”
2023年11月6日，是李美兰迄今
为止，遇到的最大的“坎”，从
这天开始，李美兰每天不停地重
复这一句话，生活完全停滞。

那天，北京气温骤降，李美
兰和丈夫和往常一样，拉着小推
车从家前往菜市场，买完菜回家
的路上，丈夫忽然说胸闷、气
短，两个人在小区的长椅上稍稍
坐了一下，并没有太在意便返回
家中，当天下午，李美兰的丈夫
猝死离开了。

从那一天开始，一直被丈夫
照顾得很好的李美兰仿佛完全失
去了生活的重心，吃不下饭，整
宿整宿睡不着觉，晚上躺着哭、
白天坐着哭，家里的一切大小事
务也无法参与，只会不停地“自
责”，不停地重复，“是我没有发
现他有问题，是我没有及时把他
送到医院。”

近两个月的时间，李美兰也
几乎没有走出过家门，老伴的后
事也帮不上任何忙，不见任何亲
戚和朋友，已经成家的女儿只能
搬来和妈妈住，通常，女儿上班
走的时候和下班回来，妈妈都在

一个地方抹眼泪或发呆。
“她来找我的时候，整个人

都没有精神，垂着头，衣服和头
发也非常的随意，我问她任何问
题，她都会回到自己对不起老伴
上。”鲍枫回忆，其实，李美兰
的这种情况，很多老年人都会经
历，相守一辈子的亲人忽然离
去，一定会被打击和情绪低落，
如果这种情况影响到正常的生活
秩序，甚至整日不吃饭、整宿不
睡觉，就要考虑抑郁倾向。

经过30多分钟的问诊，鲍枫
给她开了一些基本的检查，确定
李美兰的躯体没有问题后，李美
兰被确诊为中度抑郁。

“这类患者一般是外源性抑
郁，常见的原因是突然面对生活
的重大变故，没有任何思想准
备，出现这种情况后，容易方寸
大乱、不知所措，不知道未来的
生活会变成什么样子。”鲍枫告
诉记者，现在很多老人的家庭和
李美兰一样，孩子多在外打工，
老人只能靠老伴相互扶持，一旦
有人去世，尤其是突然离去，确
实要警惕心理的应激反应。

在鲍枫的建议下，李美兰遵

医嘱服用了抗抑郁药物，并且找
了心理医生，辅以心理方面的治
疗，“抑郁症虽然病因不明，但
抑郁症属于生理疾病，基本是脑
神经出了问题，所以中度抑郁症
患者一定要服用相关药物，再针
对诱因进行心理治疗。”鲍枫解
释，此后，李美兰在 2周后和 6
周后，分别进行了两次复诊。

“她的状态明显有了改善，
最后一次来的时候，整个人都精
神了许多，也比较自如和从容，
虽然还有失去亲人的悲伤情绪，
但明显已经恢复到正常的悲伤情
绪。”鲍枫告诉健康时报记者，
她的女儿说到，妈妈被确诊为抑
郁症后，她们听了心理咨询师的
建议，全家搬来和妈妈一起住，
经常带着妈妈出去遛弯，和她说
说话，慢慢地陪她一起接受了爸
爸的离去。

鲍枫说，“一般由生活事件
导致的外源性抑郁大多起病比较
急，治疗时间也相对较短，服药
半年到一年就能恢复，并且我一
直坚信，抑郁症只要规范的治
疗，家庭、社会支持做得好，就
一定能治好。”

“做了一辈子老师，
退休后从抑郁进展为认
知功能障碍”

“干了一辈子教育工作，我
从未想过心理疾病会发生在我身
上。”2021年，王立刚确诊为严
重抑郁症，随着疾病的进展，并
进一步确诊为认知功能障碍。在
王立刚的女儿王津（化名）的印
象中，她的父亲一直是位和蔼可
亲的人民教师，她也从未想过退
休后的父亲能与抑郁症扯上关系。

“我父亲在退休前，把所有
的精力都投入到工作中，一直努
力工作。59岁退休后，曾协助他
的好友做了五六年的摄影工作，
但这份工作结束后，我们发现65
岁的他，似乎一直难以从工作的
状态中抽离出来，在家的大部分
时 间 就 是 坐 着 发 呆 ， 情 绪 低
落。”王津告诉记者，她的父亲
从那时开始，变得沉默寡言。
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患者：王立刚（化名），男，77
岁，退休六年后患上严重抑郁症

患者：李美兰（化名），女，66
岁，老伴突然离世抑郁2个月

走进老年抑郁症群体
健康时报记者 孔天骄 王艾冰
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“没有想过这个病会找上我”

99月月1010日日，，北京回龙观医院老年科病区主任燕江陵北京回龙观医院老年科病区主任燕江陵（（左左））在门诊接诊老年患者在门诊接诊老年患者。。 受访者供图受访者供图

“做了34年老年精神科医生，我最大的感受是，大部分老年抑郁的患者往往没有明确的起因，很多老年人在现
实生活中过得非常好、没有受到任何刺激和打击，什么事情都没有，却渐渐出现失眠、心情不愉快、不愿意出门、
活动减少等抑郁症状。其实这样的病人在临床上更多见。”北京安定医院芜湖医院老年病房主任鲍枫介绍。


