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10月11日重阳节。北京市鼓楼中医医院走进社区开展重阳节主题活动。
中医药互动环节，医护人员带领老人体验非遗技艺彩绘葫芦，科普中医药文
化知识。葫芦与中医药文化渊源颇深，葫芦嫩时可作蔬菜食用，藤蔓、卷
须、叶、花、果瓤等均可入药，常用于治疗水肿、蛀牙、痈疽恶疮等疾病。
葫芦果皮干后变成木质，无论盛药、载酒或装茶，都是难得的天然盛器。图
①老人们体验非遗技艺彩绘葫芦。图②北京市鼓楼中医医院专家团队为老人
提供健康指导。 健康时报记者牛宏超摄影报道

在江苏省中医院有这样
一群特殊的志愿者——朝晖
志愿者，他们平均年龄65周
岁，退而不休，坚持志愿服
务。如今朝晖志愿者团队已
有六十多人，其中不乏80岁
以上的老同志。无独有偶，
在江苏省人民医院，同样活
跃着一支银发志愿者队伍，
他们发挥余热、施展才干，
展现最美夕阳红，成为医院
一张亮丽名片。

银发志愿者，是老有所
为、贡献“银发力量”的典
型代表。无论寒冬酷暑，他
们每天准时到岗，坚持做好
一件事，不仅为病人带去春
风般的温暖，也成为医院一
道亮丽的风景线。在全国，
这样的老年志愿服务队还有
很多，从院内服务延伸到院
外服务，各类银发人才施展
才干、服务病患，奉献社
会、彰显作为。

10月11日，民政部、全
国老龄办发布的《2023年度
国家老龄事业发展公报》显
示，2023年，我国60岁以上
人口2.97亿人，占总人口比
重 21.1%；65岁以上人口超
过2.17亿人，占比15.4%。

人均预期寿命的增长、
健康中国的推进、生态环境
的改善、科学技术的发展
等，都为老年人的老有所为
提供了坚实的支撑和便利的
条件，为有意愿、有能力、
有条件的老年人继续发光发

热，提供了更多可能、更大
空间。

志愿服务夕阳红，晚年
生活更精彩。一大批愿意奉
献社会的可爱的银发志愿
者，长期活跃在社区、医
院、学校等各类场所。他们
热心公益事业，关心下一代
成长，积极参与社区治理，
不懈传承传统文化，贡献了
不可或缺的公益力量。老年
朋友拥有丰富的人生阅历和
专业知识，充分发挥自身宝
贵的经验、智慧和才能，为
社会贡献良多的同时，也更
好地实现了自身价值。

莫道桑榆晚，为霞尚满
天。党的二十届三中全会提
出，要“发展银发经济，创
造适合老年人的多样化、个
性化就业岗位”。让老年生活
更幸福，不仅要老有所养，
也要老有所为，把两者结合
起来，充分尊重和发挥“银
发力量”，为老年人展现银发
风采，搭建更加广阔的舞
台，让老年人的智慧和经
验，得到更好的传承与发扬。

志愿服务是润物无声的
爱心善举，是社会文明进步
的重要标志。志愿服务社
会，奉献一片爱心，老年人
大有可为。社会应为年长志
愿者发挥“银发力量”提供
更多平台，营造良好社会环
境。期待更多老年人在安享
晚年的同时，积极发挥自身
所长和经验优势，为推进中
国式现代化贡献更多“银发
力量”。
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