
9月20日，北京市卫健
委、北京市医保局、北京市
药监局发布的进一步做好门
诊慢性病长期处方管理使用
工作的通知表示，“北京市
将高血压、糖尿病、冠心病
等8类慢性病，纳入首批市
级长期处方适用慢性病病种
目录，符合标准的慢性病患
者，可开具最长12周的长期
处方。”

8类慢性病指高血压、
糖尿病、冠心病、脑血管
病、慢性阻塞性肺病、高脂

血症、骨关节疾病、精神类
疾病。该通知明确参保人员
开具长期处方时，提前开药
天数由5天放宽至7天。

9月10日，北京市卫健
委发布的《北京市卫生健康
委员会关于印发北京市8类
慢性病长期处方用药指南
（2024试行版） 的通知》 显
示，8类慢性疾病能否开具
长处方需要符合一定的条
件，“稳定”就是条件中的
核心。如“当确诊冠心病患
者病情相对稳定，无需再进

行复杂的治疗，可以进入恢
复阶段；心血管专科治疗方
案确定，持续用药方案无调
整3个月以上；相关临床实
验室检查指标基本正常或平
稳时，可开具长期处方。”

“长期处方目前适用于
临床诊断明确、病情较为平
稳、用药方案具有持续性的
慢性病患者。如果病情出现
变化，患者需要进行随诊，
根据病情随时调整用药情
况。”北京安贞医院心血管
内科主任医师程姝娟表示。

9月20日，同心?共铸
中国心2024西藏行先天性心
脏病阶段性清零活动启动。
来自解放军总医院第一医学
中心、北京天坛医院等11家
北京爱心医疗单位和心血管
病专家将长期在拉萨、日喀
则等地开展系列先心病筛查
及健康义诊、宣教活动。

83岁的中国工程院院士
高润霖是此次先心病阶段性
清零活动的发起人，他表
示，先心病阶段性清零活动
的目标是探索建立先心病筛

查、救治的长效机制，推动
边疆地区健康事业发展的重
要举措。

“西藏高寒、缺氧、低
压、辐射强的特殊自然气
候，造成先天性心脏病多
发、高发。开展儿童青少年
先心病救治行动是事关群众
健康的民生工程。”西藏自
治区卫健委主任格桑玉珍介
绍，“同心?共铸中国心”
活动自2011年首次面向西藏
开展大规模健康帮扶以来，
连续13年举办形式多样的医

疗志愿服务和主题活动，先
后对近万名儿童青少年群体
开展先天性心脏病的筛查工
作，有近300例符合手术条
件的患儿在北京接受免费治
疗。

本次活动由中央统战部
指导，中国西藏文化保护与
发展协会、西藏自治区党委
统战部、西藏自治区卫生健
康委主办，西藏自治区儿童
先天性心脏病共享管理办公
室、北京同心共铸公益基金
会承办。

北京专家团在西藏展开儿童先心病筛查

9月23日，北京友谊医院全科医学科特
开设乏力/消瘦/水肿门诊，结合患者的病
史、查体及生活方式等特点，评估病因并制
订随诊方案。 医院供图

9月 9日，北京大学国际医院肿瘤中心
郑加生教授 （右） 为两名癌症患者实施肿瘤
微创手术，术后检查显示肿瘤已经完全消
融。 医院供图

9月23日，西安交通大学第一附属医院
粪菌移植门诊启动，通过粪菌移植，为患者
提供个体化粪菌移植途径，为众多难治性肠
内外疾病提供有效的诊疗方案。 医院供图

9月10日，江苏南京市第一医院薛昌敖为
患有遗传性外胚叶发育不全患者实施下颌个性
化钛网骨增量术。钛网生物能长期保持手术效
果，减少并发症发生。 孙忠河 刘春兴报道
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北京8类慢病
可开12周处方药

9月22日，健康时报记
者梳理康美中药网数据发
现，中药材冬瓜子近期价格
上涨明显。8月 21日～9月
22日，冬瓜子每公斤从 75
元涨至160元，一个月涨幅
达113.3%，且出现持续上涨
趋势。

“ 冬 瓜 子 作 为 一 味 中
药，有清热、利尿、解毒等

功效。在中医理论中，冬瓜
子可以用来治疗肺脓疡、肺
炎伴有黄痰、小便黄赤以及
热淋等症状，对于阑尾炎
（肠痈） 和肺痈 （肺脓肿）
也有一定的疗效。”浙江省
立同德医院中医内科主任周
天梅告诉健康时报记者。

周天梅认为，中药材价
格波动受多重因素影响，主

要源于市场供求关系的变
化。此外季节性变化也会影
响价格。北京中医药大学药
学院制药系陆洋教授表示，
除了市场需求等客观因素，
资本炒作是中药材价格波动
不可忽视的因素，非理性的
市场行为往往会加剧价格的
不稳定，给正常的供求关系
带来干扰。

冬瓜子一个月涨幅超113.3%

健康时报记者 王艾冰 石梦竹

健康时报记者 谢 菲 杨林宋

■简讯

无锡虹桥医院涉嫌骗保被停业
9月24日，无锡市医保局发布情况通报

称无锡虹桥医院骗保情况基本查实。9月22
日，无锡市医保局取消其医保定点资格，公
安机关刑事立案。9月23日，无锡虹桥医院
法定代表人、院长等15名涉案人员已被公
安机关依法采取刑事强制措施。该民营医院
现已停业。 （齐 钰）

“雷暴哮喘”患者增多
入秋后，不少城市因为雷雨天气加剧空

气中过敏原的释放与散播，多位医生告诉健
康时报记者，近期“雷暴哮喘”患者增多，
遇到雷雨天气尽量少出门，少接触过敏原。
外出时要防护鼻腔，注重对面部、眼部的防
护，回家后及时换衣服。日常可多多通过户
外锻炼提高免疫力。 （陈琳辉）

健康时报 呼梦瑶 谷雨微


