
穿好手术衣，戴上医用手
套，国家消化系统疾病临床医学
研究中心副主任、北京友谊医院
副院长李鹏一如既往站在内镜操
作台前，全神贯注地看着屏幕上
的图像。随着内镜缓缓进入，刘
方 （化名） 的胃部画面逐渐呈现
在整个团队面前。

“病灶在这里。”李鹏提高了
声量，指着显示器中胃壁上一个
微小区域说道，“拿电刀！把视线
调整好，开始标注病灶位置。”每
隔 1毫米，他就在病灶区域通
过电刀烧灼进行标记，以确保病
灶边界清晰可见——他在划定

“战斗”的范围，为接下来的切除
做好准备。

能做手术的患者都是不幸中
的幸运儿，因为这意味着，这些
患者都是早期胃癌患者，而且肿
瘤并不大。根据国家卫健委发布
的 《胃 癌 诊 疗 指 南 （2022年
版）》，2020年，我国胃癌的发
病率和死亡率在所有恶性肿瘤中
均位列第三。全球每年新增约
120万例胃癌病例，其中我国占
据了近 40%的比例。换算下来，
每隔2分钟就有1名新的胃癌患者
被诊断出来。

“胃癌能够在早期阶段被发现
并及时干预，5年生存率高达95%
以上，但晚期胃癌的 5年生存率

却不到10%。”李鹏告诉健康时报
记者，这不是一串冷冰冰的数
字，而是无数个家庭的悲欢、遗
憾和别离。

早期发现率不及10%
不可忽略的胃癌早筛
9月18日10时，71岁的刘方

被推进了北京友谊医院内镜中心
8号内镜室开始手术。在李鹏面
前的老人，做了一辈子老师，如
今桃李满天下。但今天在手术室
里，他只是一个胃癌患者。

“吃着吃着突然开始胃疼，这
么多年都没出现过这种情况。”刘
方老伴赵丽向健康时报记者回
忆，2023年8月，老伴儿突然剧
烈胃疼，一家人都慌了神。尽管
刘方坚持说自己“没事儿，不需
要检查”，但这种不适的症状却像
盘旋的乌云，始终没有消散。

直到今年 4月，在老伴儿和
女儿女婿的劝说下，刘方来到医
院做了胃镜检查。“当时胃镜结果
出来后，医生就建议我们再做一
次放大胃镜并取活检，最终确诊
了早期胃癌。”

一刻也不敢耽误，全家人听从
医生的建议，立马给刘方约了住院
手术。不幸中的万幸是，刘方的病
属于高分化型早期胃癌，一般5年
生存率可以达到95%以上。

确诊后，刘方脾气大了很
多。但知道自己不用“切胃”，他
又突然放松了。中国中西医结合
学会检验医学专业委员会曾发布
了一份《中国早期胃癌筛查检验
技术专家共识》，数据显示，我国
早期胃癌诊断率低于10%，而临
床发现的胃癌约 90%属于进展
期。这意味着，大多数患者在发
现时已经错过了最佳治疗窗口。

李鹏告诉记者，对于刘方这
类早期胃癌患者，如果病灶局限
于粘膜层或者是粘膜下层浅层，
可以通过内镜下的黏膜剥离术
（ESD）治疗。而对于病情发展至
进展期的患者，则需要进行根治
性切除手术，也就是切除胃部一
定比例或全部切除，并在术后辅
助化疗或放化疗。

“所有人集中精力，我们开始
切除病灶。”手术室里，李鹏小心
翼翼地调整镜头，因为切除病灶的
过程稍有不慎，就会造成胃穿孔，
可能会让患者有生命危险。2个小
时过去，病灶被完整切除。这个
不到3厘米长、不到2毫米厚的肿
块就是令刘方生病的元凶。

“团队会对切除的病灶进行病
理学检查，”李鹏解释道，这包括
组织切片、免疫组化等，以确定
病灶的具体性质和分期，确保没
有微小转移。 下转16版
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■“所有人集中精力，我
们开始切除病灶。”手术
室里，北京友谊医院副院
长李鹏小心翼翼地调整镜
头，因为切除病灶的过程
稍有不慎，就会造成胃穿
孔，可能会让患者有生命
危险。2个小时过去，病
灶被完整切除。这个不到
3厘米长、不到2毫米厚
的肿块就是令刘方 （化
名） 生病的元凶。

■中国中西医结合学会检
验医学专业委员会曾发布
了一份《中国早期胃癌筛
查检验技术专家共识》，
数据显示，我国早期胃癌
诊断率低于 10%，而临
床发现的胃癌约 90%属
于进展期。这意味着，大
多数患者在发现时已经错
过了最佳治疗窗口。严菲
（化名） 曾不止一次地
想，如果母亲是早期，是
不是一切都会不一样？但
严菲无力改变。

■“只有当人们意识到早
期筛查的重要性，自然会
更积极地参与进来，真正
实现‘叫好又叫座’的效
果。”李鹏说。根据国家
卫健委 6月 6日发布的
《胃癌筛查与早诊早治方
案 （2024年 版） 》 显
示，胃癌高风险人群原则
上每5年进行1次内镜检
查。原则上需每年对所有
筛查对象进行至少1次随
访，及时获取最终诊断结
果与结局信息。

“如果早点儿发现，结局一定不一样”

99月月1818日日，，北京友谊医院副院长北京友谊医院副院长、、消化分中心主任医师李鹏消化分中心主任医师李鹏（（右右））为患者切除肿瘤为患者切除肿瘤。。 牛宏超牛宏超摄摄
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