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过好秋燥15天
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■声音

浙江大学医学院附属第一医院骨髓移植中心主
任、浙江大学血液学研究所所长黄河教授团队首创
CAR-T细胞治疗序贯异基因造血干细胞移植一体化
方案，实现CAR-T免疫疗法和异基因造血干细胞移
植的“无缝对接”，为难治复发的终末期恶性血液病
患者提供全新的治疗策略，也为更多老年患者以及难
治性血液疾病患者创造了更多生机。5月3日，患有
急性髓系白血病的82岁患者卓先生，在输入CAR-T
细胞后成功完成移植，其难治性白血病已获得完全缓
解，是国际上最大年纪的造血干细胞移植患者，后续
只需定期复查即可。图为黄河（右一）所带领的细胞
治疗团队。 王 蕊 金丽娜文 医院供图

掌握急救技能是一堂生命必修课。
——每年9月的第二个星期六是世界急救日。期待

急救教育未来更加科学完善，列入学校必修课，为拯
救人民群众生命发挥更大作用。中国教育报评论说。

电子烟扮成雾化器大肆售卖，“监管过滤嘴”不能失位。
——近日，国家明令禁止的水果味电子烟又开始

大肆售卖。有的产品化身“草本雾化器”，宣称可以辅
助治疗咽喉肿痛、慢性咽炎等病症。正观新闻评论说。

治理“影子药师”需用好大数据处方。
——按照相关规定，药店必须配备执业药师。但

就现实来看，执业药师“挂证”现象在不少地方存
在。治理“影子药师”，大数据是一柄利器。北京青年
报评论说。

遇到“包治百病”的宣传，老人不妨多想想，床
垫如果能治病还要医院干什么？

——近年来，保健床垫坑老不仅没有消停，反而
层出不穷。常给老人普及诈骗常识，把老人从“温暖
陷阱”里拉出来。北京晚报评论说。

猫在化验室跳来跳去，踩到了医院安全底线。
——据经视直播报道，有网友发布视频称，山西

医院检验科化验室一办公区的桌子上趴着一只猫，该
网友怀疑猫是医护人员所饲养，并质疑化验室的卫生
情况。新京报评论说。

“黄牛”别砸了“陪诊师”的招牌。
——近年来陪诊服务日渐红火。但记者调查发

现，该行业也出现了颇多乱象，一些机构或个人打着
陪诊名义做起了“黄牛”。北京日报评论说。

期待外卖小哥找到越来越多“干净小馆”。
——今年以来，多地的市场监管部门陆续聘请外

卖小哥组建了监督员队伍，让外卖小哥帮助发现餐饮
业的卫生死角。人民政协报评论说。

北京中医医院生殖中心副主任医师 韩 强

■健康提示

秋 分 过 后 ， 凉 燥 伤
人，御寒润肺。想要过好
秋燥严重的15天，不妨试
试这样做。

吃点苋菜清热解毒。
秋季天气干燥，主要外邪为
燥邪。燥邪易耗人津液，适
当多吃些酸味甘润的食
物，以滋阴润肺、生津补
液。适当吃点苋菜，可以
清热解毒、利尿、止痛、明
目，增强抗病、防病能力。

登高处增强抗燥力。
秋天白天气温较舒适，不
妨多亲近自然，进行各种
户外活动。可以选择轻松
平缓、活动量不大的项
目，如登山、慢跑、散步、

打球等，特别是在公园、
树林等空气湿度较高的地
方锻炼，有助于增强抗燥
能力，适应秋凉的天气。

泡泡脚祛虚寒。秋分
过后天气转凉，感冒、咳
嗽、腹泻、腰酸背痛、过
敏性鼻炎等虚寒病症也随
之多发。此时可以适当泡

脚，温通阳气、祛风散
寒，有效提高自身免疫力。

洋葱式穿衣法应对温
差。早晚温差较大时，早
晨可以一层一层增加衣
服，中午温度高的时候，
可一层一层减衣服，这样
避免凉风来的时候受凉，
也避免出汗过多。

天津中医药大学第一附属医院推拿
科赵梦雄、荣兵：右手手掌弯曲，虚掌扣
于腹部，按照手腕、小鱼际、小指外侧、
小指指端、无名指指端、中指指端、食
指指端、大拇指外侧的顺序交替施力按
压，在腹部顺时针循环揉动，频率以15
至30次/分为佳，揉3至5分钟。可以促
进肠道蠕动，帮助消化和排毒。

吃完止咳药少喝水
四川大学华西医院临床药学部廖世

莉：在吃止咳药如各种止咳糖浆、复方
甘草合剂等，服药后不宜立刻喝水。这
是因为止咳药会通过覆盖在呼吸道黏
膜，形成一层保护膜，减少神经末梢刺
激达到止咳作用，此时喝水不利于保护
膜的形成。如果觉得口干，应在服药半
小时后再喝水。润喉片使用也同理。

眼药水不能滴在眼球上
四川成都市第七人民医院眼科游彦

莉：眼药水滴在黑眼珠上是错误的，会
损伤角膜，正确做法应该滴在结膜囊，
也就是眼球内面的睑结膜和白眼球表面
的球结膜交界的位置。滴眼药水时拉开
下眼睑，眼睛向上看，将眼药水滴入结
膜囊内。每次滴完后应轻压泪囊区2～3
分钟，以减少药物带来的副作用。

秋用醋浴止痒杀菌
陕西省西安市第五医院心血管二病

区杜娟：初秋由于昼夜温差大，身体容
易出汗，洗澡的频率就会增加。此时不
妨试试醋浴。醋的成分主要是醋酸，有
很好的抑菌、杀菌作用。将少量的醋加
入洗澡水中，搅拌均匀。入浴后周身舒
适，有良好的止痒作用，还可使头发柔
软，富有光泽。

抬头纹深查查眼睑
北京儿童医院顺义妇儿医院 苏星星

抬头纹形成的原因主
要是表情丰富，挑眉过
多。有一些人的抬头纹很
深，很可能是“上睑下
垂 ”。 一 个 方 法 可 以 自
查：如果在平视前方时，
上睑覆盖角膜上方超过 2
毫米，可诊断为上睑下
垂。

患有上睑下垂的人，
其上睑提肌的功能减弱或

者消失，在无额肌收缩或
头后仰和眼球上转的情况
下，轻症者仅是上睑覆盖
过多角膜，显得“睁眼无
神”，严重者上睑可部分
或者全部遮住瞳孔，可阻
挡视线。很多人会不自觉
地抬眉或仰头，以便看得
更清楚，从而抬头纹加
重。

上睑下垂不仅影响外

观，还可能影响视力，尤
其是严重下垂时。儿童时
期的上睑下垂如果不及时
治疗，可能会导致弱视，
因为眼睛没有足够的视觉
刺激，成年人则可能因为
视野受限而影响日常生活
和工作。抬头纹的治疗方
法主要取决于上睑下垂的
原因和严重程度，建议尽
早去医院治疗。

推荐一款养阴润肺的中式奶茶：百合木瓜茶。准
备百合、木瓜、山茱萸、天冬、大枣、陈皮、生甘
草，用200毫升水泡或煮沸，代茶饮。可润肺益肾，理
脾和胃。阴虚易上火人群尤宜服用。平素脾胃虚弱、
畏寒肢冷人群不宜服用。

人民日报健康号@云南省彝医医院

相关阅读：喝杯适合秋天的奶茶


