
中秋临近，月饼安全问
题备受关注。国家卫生健康
委员会发布的《食品安全国
家标准食品添加剂使用标
准》（GB 2760-2024） 将于
2025年 2月 8日开始实施，
新版标准中删除脱氢乙酸及
其钠盐在淀粉制品、面包、
糕点、焙烤食品馅料等食品
中的使用规定。旧版对于月
饼中脱氢乙酸及其钠盐（以
脱氢乙酸计）的规定是“最
大使用量为0.5克/千克”。

上海市食品安全研究会

专家组成员刘少伟向健康时
报记者表示，脱氢乙酸钠曾
因为“便宜、好用”，被广
泛应用在食品行业中。随着
研究的不断深入，发现长期
使用脱氢乙酸钠可能会引起
肝、肾和中枢神经系统的损
伤，可能表现为肝肾功能性
减弱，出现惊厥、颤抖、共
济失调等神经症状，还可能
会引起体重的减少和慢性肺
水肿。

“对食品添加剂的使用
要求越来越严格，是我国保

障公众健康的体现，也是推
动食品工业健康发展的必然
要求。”西安市第三医院临
床营养科主任闫凤表示，月
饼中被禁止添加脱氢乙酸钠
后，企业和行业就需要改变
食品保鲜配方或相应的食品
加工工艺，并加快研发出新
的、更安全的替代产品。

“短时间内，月饼的制作成
本可能会出现上升，但从长
远来看，无论是对行业的发
展还是消费者的健康，一定
是更有利的。”

8月30日，中国原子能
科学研究院成功研制出满足
医 用 要 求 、 核 纯 度 大 于
99.9%的放射性同位素锗-68
样品，并通过第三方检测，
这有望扭转我国医用锗-68
长期依赖进口的局面，实现
医用锗-68国产化。

随着核医疗技术的快速
发展，核技术在医疗领域的
应用越来越广泛，放射性同
位素已经成为癌症等高发重
疾诊断与治疗不可或缺的重
要手段。

中国原子能科学研究院

核技术综合研究所研究员安
世忠和研究员官国英告诉健
康时报记者，在诊断方面，
放射性同位素可提供人体分
子水平血流、功能和代谢等
信息，对尚未出现形态改变
的病变进行早期诊断；在治
疗方面，放射性同位素可利
用其放射性杀伤病变组织，
实现微小病灶的精准清除，
达到较好的治疗效果，具有
巨大的社会价值和经济价
值。

截至 9月 2日，国内已
有13款镓-68标记的放射性

药物进入临床，如原子高科
的 镓 [68Ga]多 特 安 肽 注 射
液 、 苏 州 智 核 生 物 的 镓
[68Ga]纳坦重组PD-L1单域
抗体注射液、天津恒瑞医药
镓 [68Ga]伊 索 曲 肽 注 射 液
等。适用症包括神经内分泌
肿瘤、前列腺癌、胃癌等。

“我国医用放射性同位
素供应大部分依赖进口，成
为严重制约核医学发展的问
题。此次技术突破意味着未
来有望实现锗-68的国产
化，更加稳定便捷地为患者
提供诊疗服务。”官国英说。

医用锗国产化有望打破进口垄断

9月4日，国内首例经颈动脉血运重建术
（TCAR）由北京安贞医院血管外科主任陈忠
团队完成。这一手术能明显降低高龄患者的
脑卒中及死亡风险。 医院供图

9月4日，北京回龙观医院中医精神医学
诊疗中心启用，为精神疾病患者提供针灸治
疗、中药治疗等项目。图为该院中西医结合
科主任闫少校（左）为患者问诊。医院供图

9月6日，超强台风“摩羯”登陆海口前
夕，一患者因鱼骨卡入左主支气管下端，情
况异常危急。海南省肿瘤医院迅速行动，在
十多分钟内取出鱼骨化险为夷。 医院供图

8月30日，由西南医院心血管内科主任
医师宋治远带领的“结构性心脏病与心律失
常”团队开诊，团队擅长先天性心脏病介入
治疗、心房颤动左心耳封堵术等。医院供图
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■简讯

明年这种添加剂
严禁用到月饼中

健康时报记者 赵萌萌 高瑞瑞

健康时报记者 张 爽

天津肿瘤医院为近500名患者
提供居家护理服务

作为天津市开展“互联网+护理服务”
的首批专科医院，天津市肿瘤医院确立22
项入户护理服务项目，涵盖15项基础护理
（血氧检测、吸氧等） 和7项专科护理 （气
管切开、造口护理等），截至目前已有近500
名患者及家庭享受到这一服务。（谷雨微）

浙江一医院
自助终端进驻地铁站

在地铁站能预约挂号、打印报告、打印
发票、自助开单，浙江宁波市医疗中心李惠
利医院将自助终端搬进了宁波地铁5号线院
士路站。据健康时报记者了解，这一举措已
在9月2日启用，每日服务量有几十人次。

（刘静怡）

“即筛即治”
有效防治宫颈癌

9月3日，北京协和医院发布消息，该
院妇产科朱兰教授、郎景和院士与国家癌症
中心/中国医学科学院肿瘤医院赵方辉等
人，共同在 《英国医学杂志》 在线发表文
章，中国农村地区的一项大规模研究显示，
电子阴道镜检查和热凝治疗是有效的宫颈癌
治疗方法，“即筛即治”是中国目前最经济
有效的宫颈癌治疗实施方法。 （乔靖芳）

北京医药健康产业
平均月薪1.3万元

9月2日，北京市人力资源和社会保障
局发布《2024年北京市人力资源市场薪酬状
况报告 （二季度）》。医药健康产业薪酬中
位值13134元/月，排名第四。健康时报记者
不完全统计发现，北京市医药健康产业薪酬
自2023年以来持续上涨。今年一季度，医药
健康产业薪酬中位值为13056元/月。

（董颖钰）


