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权威医生在身边

“很多老人说，把安宁
疗护病房放在‘看得到家
的 地 方 ’， 心 里 安 定 多
了。”安宁疗护服务正以不
同形式在全国展开，其
中，安宁疗护上门、安宁
疗护进社区正成为趋势。

2023年8月，《北京市
加强老年人居家医疗服务
工作实施方案》公布，安
宁疗护被写入上门目录。
目前，上海市已实现全市
246家社区卫生服务中心全
覆盖。

生如夏花之浪漫，死
如秋叶之静美。尊严而体
面地走完人生“最后一
程”，是健康人生的最后
一道公共服务命题。随着
我国人口老龄化进程的加

快，对于临终关怀的需求
和呼唤日渐增加。2019
年，《基本医疗卫生与健康
促进法》将安宁疗护纳入
全方位全周期的医疗卫生
服务中。与机构安宁疗护
相比，居家安宁疗护是在
有限的条件下，让患者和
家属面对生离死别能够更
平和。“家门口”的安宁疗
护服务，守护更多老年人
有生命尊严、有生活质量
地走完人生最后一程。

把安宁疗护送到“家
门口”，这是现实而美好
的事。一方面，机构安宁
疗护资源有限，更多力量

接力迫在眉睫。2023年世
界安宁缓和医疗日主题活
动发布的数据显示，我国
已培训4000名安宁疗护骨
干医护人员，全国设有安
宁疗护科的医疗卫生机构
超 4000家。但与此同时，
随着我国老年人口数量不
断攀升，患有恶性肿瘤等
不可治愈疾病的老年人逐
渐增多，对安宁疗护服务
的需求也愈发迫切。另一
方面，俗话说，“心安处
是吾乡”。中国人深受传
统的“叶落归根”思想的
影响，在生命的最后时
刻，归家、回乡的愿望深

深植根在国人心里。让更
多老人以家为“病房”，
在舒适熟悉的环境里走完
最后一程，这是最贴心的
健康服务之一。

安宁疗护不是“术”
的加持，而是“心”的陪
伴。它不是刻意延长患者
生命、也不加速病人的死
亡，而是让患者在生命的
最后阶段，怀着释然和尊
严，尽量没有痛苦、少有
遗憾地走完生命的终章。
历史而言，从唐代的“悲
田院”到北宋的“福田
院”，从元朝的“济众院”
到明朝的“养济院”……

让生命的最后时光归于烟
火人间，离人近一些、离
故土近一点，这也是人性
而美好的安排。从这个意
义上说，“上门”或者“进
社区”，应该是很多需要安
宁疗护服务病患的梦想。

生 老 病 死 ， 人 生 四
维。去者善终，留者善
别。自 2017年至今，我
国在全国范围内启动了三
批安宁疗护试点工作。到
2025年，将建立覆盖试
点地区全域、城乡兼顾的
安宁疗护服务体系。探索
示范，有序推进。让更多
人能在家门口与爱的人、
与 这 个 世 界 “ 温 暖 告
别”——这不仅仅需要职
能部门与专业机构的努
力，更需要全社会的合力
作为。

安宁疗护温暖“最后一程”
■健康中国
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9月5日，由中山大学眼科中心联合全国百城医院及机构组织开展的“百城光明行”公益活动武汉站在武汉大
学人民医院启动，20多位知名眼科专家为眼疾患者进行义诊。此次义诊还引入了中山大学眼科中心的5G智能眼科
巡诊车，该设备也被称为“可移动的眼科医院”，能筛查白内障、青光眼、病理性近视等全年龄层、超九成眼疾
病，患者当天即可收到检查报告。图为世界卫生组织技术官员StuartKeel（右）、武汉大学人民医院副院长、眼耳
鼻喉医院院长肖璇（中）、中山大学中山眼科中心副主任梁凌毅（左）体验5G智能眼科巡诊车。 宁亚飞报道
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