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人民日报健康客户端“看病用药投诉留言板”，反映网友在看病、用药、医
保遇到的各种问题，是网友向医院、医药、医保管理部门反映问题、解决难题、
建言献策的留言平台，也是医疗、医药、医保管理部门听取民意、集中民智、回
应关切、推动工作的重要参考。网友扫描右侧二维码下载人民日报健康客户端，
下滑至“看病用药投诉留言板”留言。

北京、西安、太原、济南、常州、盐城、杭州、广州、武汉、长春、连云港、徐州、镇江、石家庄、厦门、贵阳16个印点同时印刷 全年订阅价258元 各地报亭均有零售 全国主要航班均有赠阅
零售价3元 广告发布登记：京朝工商广登字20190015号 印刷：人民日报印刷厂 发行中心：（010）65369671jksbfx@jksb.com.cn 本报法律顾问：展曙光 邮箱：zsg789@163.com

抖音：
健康时报原创短视频

健康时报网：
精品健康新闻
健康服务专家

健康时报微信：
因专业而信赖

@健康时报微博：
微健康

随时随地不随意

人民日报健康客户端：
权威医生在身边

视频大夫说：
权威专家

说尽健康事儿

人民名医直播：
我与名医零距离

十五届健康中国论坛：
高质量 新开局 大融合

快手：
健康时报原创短视频

第六届国之名医盛典：
推举医者榜样
引领尊医舆论

阅读更多健康权威内容，请
关注健康时报全媒体平台

媒体平台

健康维权，责无旁贷：在您的健
康生活中，有没有遇到过——烦恼
事、困惑事、愤怒事，请登陆健康时
报网-监督频道，点击“我要举报”提
供调查线索；下载健康时报 app，点
击左上角电话按钮，可在线报料。也
可 拨 打 健 康 时 报 电 话 （010-
65363351、13001005428） 或发送邮
件至jksb16@jksb.com.cn提供调查线
索。线索一经采用，有现金或精美礼
品赠送。

未经本社书面授权或同意，任何单
位和个人，不得以任何目的、任何形式
转载、转贴、深度链接或以其他方式使
用本社全媒体上如纸媒、网站、微信、
微博及其他介质上的作品。凡在人民日
报健康客户端、健康时报官方任一载
体上刊发、上线的所有作者的各类文
图视听产品，视为认可本社规则，即
本社有权在包括但不限于本社其他载
体上，如纸媒、网站、微信、客户
端、微博以及结集出书、在包括但不
限于如今日头条、喜马拉雅等其他社
会平台上开设的官方公号等其他形式
的使用。本社支付的稿酬中包含了上
述各类载体的所有报酬。

版权说明

线索征集

为患者再造一个新为患者再造一个新““膀胱膀胱””

82岁的李晓霞 （化名） 找
到张勇的时候，几乎已经无法站
起来了。坐在轮椅上的她面色苍
白，半倚在轮椅一侧，说话也是
有气无力。“大夫，我们已经去
了好多家医院，因为年龄大了，
医生都建议保守治疗，可是保守
治疗效果不好，就没有其他好办
法了吗？”

看过李晓霞的各项检查结果
之后，张勇决定通过为李晓霞切
除膀胱，从源头上解决问题。在
手术过程中，张勇利用“邢氏吻
合法”缩短了手术时间，降低了
手术风险。

“以往输尿管吻合需要缝十
几针，在腔镜下缝十几针是非常
费时的一件事，而‘邢氏吻合
法’简化了步骤，只需要缝两
针，20分钟左右就可以完成。
再加上医护人员‘标准化’的执
行和配合，原来 7~8小时的手
术，两三小时就能完成，这就是
为什么我们有信心可以为高龄患
者实施手术。”张勇介绍。

由于是微创手术，李晓霞恢
复得很快，走的时候高高兴兴地
就站起来了。

在张勇记忆里，这样“坐轮
椅来，站着离开”的老人还有很
多，都在这里找到了最后的一线
生机。

“单靠一个人能做多少台手
术？教会一批人乃至带动一个行
业，才能让更多患者受益。”在
邢念增看来，光是自己把手术做
好还远远不够，最重要的是要教
会一批人，才能让更多患者受益。

如何能让如此高难度的手术
更好理解，更容易传播？邢念增
把手术编成了“顺口溜”，还录
制了教学视频，每到一个地方就
会给当地医生讲解授课。

“腹腔镜下切膀胱，一步一
步莫着慌。头低脚高摆体位，肠
管尽量入腹腔……”短短208个
字的顺口溜总结了“邢氏新膀
胱”的精髓，全国泌尿外科医生
跟着顺口溜，学会了再造新“膀
胱”。

“因为男女的生理构造不
同，口诀还分为男版和女版。”
邢念增告诉记者，腹腔镜下根治
性膀胱切除手术步骤复杂，想把
流程浓缩在短短的口诀里，并不
是个容易的事情，他一开始怎么
写也不满意，直到有一天，他从
青岛飞贵阳，赶航班时，跑得热
血沸腾，在飞机上一坐下，灵感

来了。他那天没有像往常一样，
摆弄纸巾琢磨手术方式，而是向
空乘借了一支笔，在飞机上用3
小时完成了这个口诀。

让他印象深刻和欣慰的是，
一次全国的一个手术比赛上，天
津一个年轻大夫在台上展示膀胱
癌手术时，整个过程行云流水，
做的又快又好。后来他得知，这
个年轻医生手术做得这么好，就
是看了他的手术录像、背下了这
份口诀。

有了“顺口溜”还不够，膀
胱癌手术凶险因素之一就是耗时
长。手术耗时越少对患者的损伤
就会越少，风险也会降低。要提
速除了掌握新技术，还要医护人
员更为熟练默契的配合，手术必
须要“程序化”。

邢念增还记得第一次做“邢
氏新膀胱”用了近7个小时，术
后他反复摸索究竟哪里做得不
顺？通过一次次的总结，他捋顺
了每一个步骤的顺序，哪个剪子
剪哪个地方，哪个钳子抓哪个组
织都做到标准化，保证没有一个
废动作。

“现在国际上做原位膀胱平
均耗时也是6小时左右，但我们
科室平均两小时就可以完成手
术，最快的不到两小时就能完
成，我们现在是领先国外的。”
邢念增满脸骄傲。

“邢氏方法”发展至今，受
益患者已有成千上万，掌握了这
一方法的医生也越来越多。“邢
氏吻合法”还与“邢氏新膀胱”
一起，被写入新版《吴阶平泌尿
外科学》。手术录像也被世界泌
尿外科学会年会及欧洲泌尿外科
学会年会选为教学录像。

“邢氏方法”能解决多数膀
胱癌患者的顾虑，但不管是患者
知晓度还是医生的知晓度现在都
还不够，仍然有患者以为必须要
全切膀胱才能治疗膀胱癌，因此
强烈拒绝手术，也仍然有医生遇
到膀胱癌手术就犯愁。

“我们还有很多能做的事
情，还需要去帮助更多患者。”
邢念增说。

把手术“秘诀”传给
更多泌尿医生

208字顺口溜

去年春节，中国医学科学院肿瘤医院副院长邢念增（左）写福
字来病房探望患者。 受访者供图


