
从7~8小时的手术，到现在
两三个小时就能完成；从膀胱癌
术后挂尿袋各种不便，到现在体
内再造新膀胱正常生活……

中国医师协会泌尿外科医师
分会会长、中国医学科学院肿瘤
医院副院长邢念增创立的“邢氏
方法”，给了膀胱癌患者有尊严
活下去的可能。

一直以来，晚期膀胱癌患者
主要的治疗方法是根治性膀胱切
除，即膀胱全切，这是泌尿外科
最具挑战性的手术之一，不仅手
术时间长，切除膀胱后，患者还
要终身挂尿袋辅助排尿。

“邢氏方法”，包括“邢氏新
膀胱”和“邢氏吻合法”，很好
地解决了这两个问题。

今年8月，一个膀胱癌晚期的
女孩找到邢念增，她看起来很焦
虑，害怕膀胱癌手术时间长、风
险高，又担心切除膀胱后要终生
挂尿袋。

“比起挂尿袋生活，我宁愿不

做手术。”
在很多膀胱癌患者眼里，切

除膀胱后挂着尿袋生活，各种不
便和异样眼光，比起癌症更让人
感到痛苦和绝望。

中国医学科学院肿瘤医院副
院长邢念增在临床上曾遇到过很
多拒绝手术的患者，他们不接受
术后挂尿袋生活，最终病情延误
丧失治疗机会。这让邢念增感到
非常惋惜。邢念增想，能否在患
者切除膀胱后，不通过尿袋排
尿，在其体内再“造”一个膀
胱？

早在上世纪80年代，德国教
授RichardHautmann曾发明了一
种术式，用患者的大肠做出一个
膀胱来替代切除的膀胱，这是世
界上第一例原位膀胱。后来陆续
有专家改良原位膀胱手术，但因
为操作复杂始终没有在国内得到
推广和应用，随着膀胱癌手术进
入微创时代，在腔镜下完成“膀
胱再造”更是难上加难。

为了能让手术顺利在腹腔镜
下实施，邢念增利用回肠“缝
制”一个皮球型的膀胱放回到原
来膀胱的位置，让这个新“膀

胱”接替原有膀胱的工作。
但邢念增随后发现，膀胱受

到压力后，健康人的尿液会自上
而下顺流流出，但新“膀胱”不
像原生膀胱那么智能，受到压力
后，可能会回流进肾脏，长此以
往会导致肾脏受损。为了解决反
流的问题，邢念增发现，人的肠
管本身有自上而下蠕动的规律，
把输尿管与引流尿液的一段肠管
相连，利用肠管自然的流动方向
可以解决反流的问题。

对患者来说，“邢氏方法”
不仅仅是身上少个“袋子”，而
是让他们能像普通人一样生活。

李佳（化名）坐在邢念增诊
室门口，回想起几年前的经历她
万分感慨。她还记得刚得知自己
得了膀胱癌的时候，因为担心别
人的异样眼光，非常坚决地拒绝
了手术。邢念增考虑到她还年
轻，术后正常生活对她来说非常
重要，结合病情为她实施了“邢
氏新膀胱”手术。

最近，她特地回到邢念增诊
室感谢他：“我没有任何不舒
服，这次回来只是想当面来感谢
你，让我获得了重生。”

尽管“邢氏膀胱”解决了很
多膀胱癌患者挂尿袋的困扰，但
并非所有患者都适用。

“用肠管缝制的新‘膀胱’不
具备自然收缩能力，排尿完全要
靠增加腹压来实现，增加腹压需
要良好的肺功能和腹部肌肉。”中
国医学科学院肿瘤医院泌尿外科
副主任张勇介绍，像一些不爱运
动、年龄较大的患者，身体机能
出现了减退，就无法自主排空尿
液，无法实施这一术式。

这部分患者就只能完全切除
膀胱，因为手术复杂，往往需要
7~8小时时间。不仅是医生犯
愁，对患者也是巨大考验，尤其
对高龄患者来说，7~8小时的麻
醉风险极高，多数高龄膀胱癌患
者会选择保守治疗甚至放弃治
疗。

“邢氏吻合法”的出现，让
这一问题迎刃而解。

张勇告诉记者，“邢氏吻
合法”让输尿管与肠道端侧直接
吻合；又使左右两侧输尿管与肠
道吻合口相对独立，一方面极大
的缩短了手术时间，另一方面也
为日后可能的上尿路并发症处理
预留空间。 下转16版
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为患者再造
一个新“膀胱”
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不再需要挂尿袋生活
造一个新“膀胱”

阅读提要

■“比起挂尿袋生活，我
宁愿不做手术。”在很多
膀胱癌患者眼里，切除膀
胱后挂着尿袋生活，各种
不便和异样眼光，比起癌
症更让人感到痛苦和绝
望。中国医学科学院肿瘤
医院副院长邢念增在临床
上曾遇到过很多拒绝手术
的患者，他们不接受术后
挂尿袋生活，最终病情延
误丧失治疗机会。

■为了能让手术顺利在腹
腔镜下实施，邢念增利用
回肠“缝制”一个皮球型
的膀胱放回到原来膀胱的
位置，让这个新“膀胱”
接替原有膀胱的工作。但
邢念增随后发现，新“膀
胱”不像原生膀胱那么智
能，受到压力后，可能会
回流进肾脏，长此以往会
导致肾脏受损。为了解决
反流的问题，邢念增把输
尿管与引流尿液的一段
肠管相连，利用肠管自
然的流动方向可以解决
反流的问题。

■以往输尿管吻合需要缝
十几针，在腔镜下缝十几
针是非常费时的一件事，
而邢氏吻合法简化了步
骤，只需要缝两针，20
分钟左右就可以完成。再
加上医护人员“标准化”
的执行和配合，原来7~8
小时的手术，两三个小时
就能完成，这就是为什么
有信心可以为高龄患者实
施手术。

■如何能让如此高难度的
手术更好理解，更容易传
播？邢念增把手术编成了

“顺口溜”，还录制了教学
视频，每到一个地方就会
给当地医生讲解授课。

“腹腔镜下切膀胱，一步
一步莫着慌。头低脚高摆
体位，肠管尽量入腹腔
……”短短208个字的顺
口溜总结了“邢氏新膀
胱”的精髓，全国泌尿外
科医生跟着顺口溜，学会
了再造新“膀胱”。

让高龄患者
多一次“生”的机会

缩短手术时间


