
“这段时间，我们接诊了很多来进行心
理或行为方面干预的孩子，如学习障碍方面
的问题，包括书写障碍、阅读障碍、注意力
缺陷等，还有发育障碍方面的问题，如社会
交往障碍、交流障碍等，其中尤为要注意的
是孩子情绪障碍方面的问题，比如焦虑、抑
郁、自伤，以及社交恐惧、逃避上学等，现
在这种情况的孩子来门诊就诊的数量有所上
升，且逐渐呈现出低龄化的趋势。”复旦大
学附属儿科医院精神心理科副主任朱大倩在
接受健康时报记者采访时介绍。

中国科学院院士、北京大学第六医院院
长陆林接受健康时报记者采访时介绍，导致
儿童青少年精神心理问题增加的主要原因
有，首先儿童青少年身心尚不成熟，容易在
学习、生活、人际交往、自我意识和升学就
业等方面，遇到心理困惑；二是互联网已成

为孩子们获取信息的重要来源，尤其是近两年
直播行业兴起，儿童青少年自控能力较差，易

沉迷其中，且过度使用网络还可能导致孤独
感、社交焦虑和抑郁；第三，近年来，越来
越多的家长和青少年开始意识到心理健康问
题的重要性，遇到问题时愿意寻求帮助。

朱大倩告诉记者，大约一半的精神心理
问题都萌芽于青少年时期，然而这其中多数
问题没能得到足够重视。“现在马上开学
了，新的学期到来，家长、学校都要留意孩
子的心理问题，家长自己的情绪要有一个出
口，不要把压力传导给孩子，学校则要进一
步提高心理健康教育的能力，家校合作，让
孩子们开心健康地长大。”

陆林提醒，针对部分可能已经有一定心
理问题的孩子，回到学校后可能更需要被关
注，如果需要药物治疗，一定要坚持用药，
要加强家校合作，让孩子们开心健康地去生
活和学习。
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调查被遮蔽的事实
16

2024年8月27日 星期二 编 辑 田 茹 美 编 杨妙霞
编辑电话:(010)65369721E-mail:jksb16@jksb.com.cn

深度
深度 理性 责任

北京、西安、太原、济南、常州、盐城、杭州、广州、武汉、长春、连云港、徐州、镇江、石家庄、厦门、贵阳16个印点同时印刷 全年订阅价258元 各地报亭均有零售 全国主要航班均有赠阅
零售价3元 广告发布登记：京朝工商广登字20190015号 印刷：人民日报印刷厂 发行中心：（010）65369671jksbfx@jksb.com.cn 本报法律顾问：展曙光 邮箱：zsg789@163.com

中国科学院院士、北京大学第六医院院长陆
林（左三）为患者会诊。 受访者提供

焦虑抑郁呈低龄化趋势心理问题

“孩子近视相关的眼科检查主要包括视
力检查、眼底检查、眼轴和散瞳验光检查
等。其中，眼轴检查是反映孩子近视发展趋
势最敏感的检查手段。”北京儿童医院眼科
副主任张诚玥介绍，散瞳验光检查可以准确
的测量出孩子眼球的屈光度数，是评估孩子
是否是真性近视的金标准。

“对于学龄期儿童，不管是否已经近
视，建议孩子每三个月到医院进行近视相关
的眼科检查。其中，眼轴检查可以判断眼球
的增长速度是不是在一个合理范围。”张诚
玥主任解释，第一次眼轴检查的结果家长一
定要留存好，因为这是孩子眼轴的基线数
值，此后医生会根据后续的检查结果与基线
数据做对比，孩子每年眼轴的增长速度要尽
量控制在0.2毫米以内，尤其是已经近视的

孩子，如果每年超过这个范围，就提示孩子近
视度数增长的速度比较快，家长要在日常生活

中注意孩子的用眼习惯，包括增加室外活动
时间等。眼轴的检查需要孩子一定的配合
度，一般来说4岁以上的孩子，才能配合做
眼轴检查。

张诚玥主任介绍，预防近视，日常正确
的用眼习惯非常重要。平时要严格遵守20-
20-20用眼法则（近距离用眼20分钟，要远
眺20英尺（6米）至少20秒），少用电子产
品，饮食需要均衡，不要偏食，特别是不要
吃太多的甜食，甜食可能会增加孩子近视发
生的风险。

如果已经发生近视，临床上也有很多方
法可以帮助孩子延缓近视的发展。药物主要
包括低浓度阿托品眼药水。此外还有包括很
多眼镜如单焦点眼镜、OK镜、离焦眼镜等
等，也能帮助孩子延缓近视的发展。

北京儿童医院眼科副主任张诚玥（右）查看
孩子检查报告。 医院供图

每三个月做一次眼轴检查防控近视

“请问您家孩子平时都吃什么？我给您
记录一下，看看有什么问题。”在北京朝阳
医院儿童肥胖与高血压门诊内，主治医师江
倩正在耐心地向浩浩（化名）家长询问他平
时的饮食习惯，并逐一给出指导建议。

据浩浩（化名）妈妈介绍，孩子平时吃
得比较多，但体型看起来还算正常，所以并
未太在意。然而浩浩在学校例行的常规体检
中被查出肥胖，这让浩浩妈妈很担心。

“肥胖并不只体现在体型上，所以很多家
长都会忽略这一点。除外遗传因素，家庭的
饮食和运动习惯是儿童肥胖的重要原因，而
浩浩一家属于典型的肥胖家庭。”江倩解释
道，父母肥胖，孩子的肥胖发病率会增高。

“儿童减肥很少采用药物治疗，大多是
从控制饮食开始，基本上都可以恢复正

常。”江倩建议，在孩子减重期间，作为家长先
要戒掉不良饮食习惯，如高热量零食、饮料，

改变高油、高盐、高糖饮食习惯，同时多陪
孩子一起进行体育锻炼，参与到孩子的减重
行动中。

儿童过度肥胖还可能导致高血压。因
此，北京朝阳医院在儿童肥胖门诊还提供高
血压的诊疗服务，儿科病房还开展了儿童肥
胖相关并发症评估“一日病房”服务，即当
天住院、完成检查项目，当天出院。

中国疾病预防控制中心营养与健康所研
究员赵文华介绍，学校现在每年都要给孩子
们体检，体检的结果一定要把身高、体重这
两项指标测好用好，一旦孩子们出现了超重
肥胖，一定要及时跟家长沟通、跟医疗卫生
部门沟通，互相支持，共同支持。

“学校和家庭是儿童肥胖防控最直接的
两个主战场。”赵文华提醒。

7月2日，北京朝阳医院儿科主治医师江倩
（右）正在指导就诊儿童合理饮食。 杨林宋摄

家长要先戒掉不良饮食肥胖门诊


