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7月26日10时许，前来复诊
的李兰（化名）准时敲开了北京
协和医院骨科门诊冯宾的门。这
位此前大半生都受困于下肢疼痛
的“老病人”，如今扎着高马尾、
笑容爽朗且精气神十足。

李兰今年 67岁，从 22岁至
今45年间，因天生髋关节发育不
良和缺损，在北京协和医院接受
了 5次骨科手术。最近一次术
后，她体内植入的是 3D打印髋
关节。“我现在感觉特别好，您
给我新装的关节再用个几十年绝
对没问题！”李兰拍着胸脯跟坐
在她对面的北京协和医院骨科主
任医师冯宾保证，说完两人都笑
了，诊室的气氛一下活了起来。

这是一个关于三代骨科医生
传承与接力的故事，而冯宾正是
这场手术接力的第三棒。

封存于北京协和医院病案室
的病历，记录了四十五年来李兰
往返北京协和医院就诊的每个关
键细节，厚度几乎相当于一本牛
津词典。尽管书页早已泛黄，但
出现在病案中的名字：李世英、
许和平、吴之康……仍然清晰可
辨。他们不仅托起了李兰的腿，
也托起了协和骨科的过去和现
在。一代又一代的协和人，正如
冯宾承诺的那样，“您的腿，我
们一定管到底！”

从全国首例全髋置换
术到人工关节翻修术，先
进的技术 “进来了”

在2023年底第一次敲开冯宾
诊室的门之前，李兰已经和天生
的髋关节发育不良“对峙”了大
半辈子。

在李兰的印象中，右腿的不
适从记事时就开始如影随形，她
人生的第一次髋关节复位术是在
六岁那一年完成的，但手术并没
有缓解她的疼痛。直到1979年，
22岁的李兰因双踇外翻到北京协
和医院就诊才知道，幼年的那一
场手术并没有成功，她的髋关节
已发生严重变形，髋臼无法跟股
骨头匹配，导致软骨磨损，股骨
头脱位，最终引发了关节炎。

当年，在北京协和医院骨科
张光铂教授的指导下，李世英、
许和平等人先为李兰完成了踇外
翻矫形术，又在两年后的 1981
年，为李兰开展了“右股骨粗隆

下截骨矫形术”，髋臼和股骨的
位置一定程度上得以恢复，但附
着于髋臼和股骨表面那层薄薄的
软骨已被严重磨损，要遏制不断
发展的骨性关节炎，最好的办法
只能是置换髋关节。然而，彼时
骨水泥型的关节假体置换术虽已
蜚声国际，被医学界视作“最好
的关节重建术”，却未在国内普
及，缺少产品也没有人才，敢做
且能做这项手术的国内医生凤毛
麟角。

转折点发生在1981年，吴之
康教授回到协和骨科，大力发展
关节外科，并积极推动我国骨科
与加拿大、美国、法国等十余个
国家和地区开展学术合作交流。
1982年，吴之康与李世英、许和
平等人一同为李兰进行了全国首
例“右髋关节全髋置换术”，李
兰还清楚地记得，当时植入右腿

的髋关节，是吴之康漂洋过海从美
国带回来的，在他的巧手下，人工
关节取代了李兰病变的关节，通过
骨水泥和螺丝钉被固定在了正常
的骨质上。一个髋关节就此重
建，帮助李兰在风华正茂之时，
暂时达成了和关节炎的和解。

李兰体内的人工关节认真
“工作”了 14年后才开始松动，
1996年的夏天，又出现了疼痛
感。“那一年我又住进了协和的
骨科病房，住进去当天就遇到了
老爷子。”李兰口中的“老爷
子”，指的就是吴之康。

当时已经73岁的吴之康教授
确诊胰腺癌晚期，因膀胱摘除术
后发烧，不愿意到外科病房住院
的他选择回到了自己熟悉的骨科
病房，跟李兰成了“病友”。病
中的日子，两人常常相互打气，

“老爷子总跟我说让我把心放肚

子里去，‘协和大夫不会放弃您
的腿’。”

现任北京协和医院骨科主任
仉建国，在当时还是骨科的住院
大夫，跟随前辈查房的过程中，
病情复杂的李兰给他留下了深刻
的印象。人工关节翻修手术，简
单来说就是“以新换旧”，把用
旧的人工关节取出，再装上新
的，原理不复杂，但操作起来难
度大，严重并发症发生几率高，
失败后致残率也很高，对医生的
技术要求尤其严苛，在协和还没
有先例。加之患者之前植入的进
口关节型号也已停产，只能使用
现有的国产关节替代。极高的手
术风险之下，吴之康决定再次出
山，带着王以朋、仉建国、金今
等人上台，为李兰进行“右全髋
关节置换翻修术”。
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北京协和医院骨科主任医师冯宾北京协和医院骨科主任医师冯宾（（左一左一））正在为李兰进行术后检查正在为李兰进行术后检查。。 受访者供图受访者供图
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■当时已经73岁的吴之康教授确诊
胰腺癌晚期，因膀胱摘除术后发
烧，不愿意到外科病房住院的他选
择回到了自己熟悉的骨科病房，跟
李兰成了“病友”。病中的日子，两
人常常相互打气，“老爷子总跟我说
让我把心放肚子里去，‘协和大夫不
会放弃您的腿’。”

■人工关节翻修手术，简单来说就
是“以新换旧”，把用旧的人工关节
取出，再装上新的，原理不复杂，
但操作起来难度大，严重并发症发
生几率高，失败后致残率也很高，
对医生的技术要求尤其严苛，在协
和还没有先例……极高的手术风险
之下，吴之康决定再次出山。

■“对于有多次手术史的患者，术
中手术部位的显露是最难的。在
1982年以及1996年的病历中，吴之
康教授都详细记录了当时李兰手术
的入路和手术部位显露位置……”
这一手术入路的方式在几十年后，
再次被北京协和医院骨科主任医师
冯宾沿用到了李兰的手术方案中。


