
炭疽会由动物传给人吗？

武汉协和医院感染科主任医师赵雷告
诉健康时报记者，炭疽是一种由炭疽芽胞
杆菌引发的人畜共通传染病，这种疾病
主要影响牛、马、羊等草食性动物，并
可通过直接接触染病动物或其产品而传
播给人类。

哪些人容易感染炭疽？

“国内炭疽病例大多集中在西部地
区，尤其在与畜牧业密切相关的农牧业人
群中更为常见。牲畜饲养者、屠宰工人以
及从事牛羊肉及其制品贸易的商贩是高风
险群体，应特别警惕炭疽病的潜在威
胁。”赵雷说。

熬夜后常梳头
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炭疽是什么？

总编辑：孟宪励 副总编：王君平 值班主任：田 茹 地址：北京市朝阳区金台西路2号院人民日报社新媒体大厦A座三层（100733） 网址:www.jksb.com.cn 投诉：tousu@jksb.com.cn

■声音

上海交通大学医学院附属瑞金医院疝和腹壁外
科团队依托胃肠外科和上海市微创外科临床医学中
心的平台，承载引领并创新开展一系列具有特色的
微创新技术，在疑难杂症诊治方面积累丰富的经
验。科室团队在国内率先成立全国性的腔镜疝培训
机构，率先制定腹腔镜腹股沟疝、切口疝等多部规
范化操作指南和中国专家共识，牵头开展国内首项
生物材料用于腹腔镜腹股沟疝修补术的临床随机对
照试验，填补国内空白，建立一整套完整的开放和
腹腔镜疝手术体系，在推广、普及、教学、培训中
发挥着重要作用。图为该院疝和腹壁外科主任李健
文（左一）进行手术。 尹 薇文 医院供图

医保支付升级版，看看专家怎么说。
——8月3日~4日，国家医保局举办多场DRG/

DIP2.0版分组方案解读会，人民日报健康客户端提
供媒体支持全程直播。（详情见本期3、15、16版）

医保共济范围扩大到近亲属，让参保人更有获得感。
——国务院办公厅印发《关于健全基本医疗保

险参保长效机制的指导意见》提出了一系列重要举
措。职工医保个人账户共济范围扩展至近亲属，尤
其受到关注。澎湃新闻评论说。

巴黎奥运带动全民健身，健康生活从你我做起。
——据央视新闻报道，在奥运会的带动下，这

个暑期各地的运动热情也在不断升温，群众体育开
展得如火如荼。极目新闻评论说。

联办“一件事”，多解老人忧。
——山西省民政厅、省卫生健康委等6部门联合

出台《“个人养老服务”联办服务实施方案》。“个
人养老服务”联办，解决的是个人在老年阶段所面
临的办事难、办事慢、办事繁问题。健康报评论说。

群众期盼什么，改革就推进什么。
——随着国家医保局、国家卫生健康委联合推

进“医保定点进村卫生室”新政，村卫生室将会迎
来更多人才加入，给农村居民带来更多健康保障。
健康报评论说。

超18岁也可就诊儿童医院，让诊疗服务不断档。
——北京儿童医院获批提供超龄连续性医疗服

务的消息引关注。提升诊疗水平、优化诊疗服务、
方便患者看病，就该不设禁区。新京报评论说。

期待更多“防溺神器”投入应用。
——暑期，柳州市公安局等部门，通过高空喊

话、播放警示语音等方式，对柳江沿岸水域进行全
方位、无死角预警巡逻，有效预防和减少了溺水事
故的发生。广西日报评论说。

健康时报记者 韩金序

不少人熬夜后，第二
天会出现头昏脑胀等感
觉。可以用木梳多梳梳
头，或用手指按摩头皮，
通过按摩头部，能刺激血
液循环，改善脑部供血，
改善不舒服的感觉。

此外也可以多吃一些
补益气血的食物，如：太
子参、桑葚子、枸杞等；
脾胃不好的人吃东西吸收
得少，这时需要先调脾
胃，可以先吃一些健脾益
气的食物：如山药、小

米、薏米等；多吃一些含
维 生 素 A比 较 丰 富 的 食
物，可以缓解视力疲劳。

中 医 认 为 夜 半 子 时
（23点~次日 1点） 最好在
熟睡中度过，最好晚上11
点前睡觉，避免熬夜。

山东阳谷5名养殖场员工确诊炭疽

8月2日，山东省聊城市阳谷县疾病预防控制中心发布通报称，山东聊城市阳谷县
七级镇一肉牛养殖场发现个别炭疽病例。截至8月2日10时，5名直接接触病畜的养殖
场工作人员被诊断为皮肤炭疽，已全部隔离治疗，密接人员未发现感染。

感染炭疽有何症状？

据中国疾病预防控制中心官网资料显
示，皮肤炭疽是最常见的炭疽感染类型，
特征为裸露皮肤上出现无痛性水肿、红
斑、水疱，最终形成溃疡和焦痂。及时诊
治，其病死率可低于1%。

另外还可表现为肠炭疽，分为急性肠炎
型与急腹症型，前者表现为典型的胃肠道症
状，后者病情危重，伴有剧烈呕吐、血水样
腹泻，以及腹胀、腹痛，易并发败血症与感
染性休克，若延误治疗，后果往往致命。

肺炭疽初期症状类似流感，随后迅速
恶化至急性呼吸窘迫，伴有严重呼吸困
难、紫绀、咯血等症状，死亡率高达90%
以上，是炭疽感染中最危险的形式。

炭疽会人传人吗？

“炭疽虽为细菌性感染，但人传人的
风险较低，青霉素是治疗的首选药物。然
而，面对炭疽病例，个人防护至关重要，
应避免直接接触患者的分泌物、呕吐物、
体液及排泄物。最有效的预防策略是远离
传染源。”赵雷强调。

食用牛羊肉如何防炭疽?

正规市场销售的牛羊肉均经过严格检
疫，正规途径购买的牛羊肉可以放心食
用。同时在进行肉类加工时，应注意生
熟分开，肉类应熟透以后再食用。这些
措施不仅可以预防炭疽，也可以预防其
他传染病。

脚底粉色最健康

脚 处 于 肢 体 的 最 末
端，被称为“第二心脏”。
脚底有丰富的毛细血管，
加上经常受力，脚底是粉
色才最健康，其他颜色预
示着一些危险的疾病。建
议每次洗脚后，抬起来看
看，有问题及时调理。

脚底发白 可能预示脾
胃功能和血液循环能力不
好，有贫血问题，因为气
血不足，才总是无精打
采。中医认为按以形补形

的原则，气血不足，吃血
制品最合适。西医认为血
制品富含丰富铁元素，这
些铁元素是造血系统最需
要的有机铁，吃进去后方
便身体造血。

脚底发红 如果长时间
走路或慢跑，脚底的血液
循环会加快发红是正常现
象。但如果每天起床，脚
底就是红色的，说明可能
已经有内热了。内热的人
常常有心悸口渴，脾气暴

躁，多食消瘦的表现，建
议去中医科配点玉竹雪梨
饮。

脚底发黄 脚底发黄可
能意味着肝脏有问题，建
议及时去医院检查。

建 议 如 果 感 觉 有 问
题，一定要及时就医，找
到根本原因，再进行科学
治疗。以免疾病进一步发
展，平时要注意脚部保
养，经常用温热水泡脚，
促进血液循环。

郑州市中心医院中医科主任 王 起

湖南中医药大学第二附属医院健康管理中心 武吕辉


